KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE
NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN.
(Thoi gian thyc hién: 3 tudn tir ngdy 13 /4 dén 01 /05 /2026 )
+ Bé biét gi vé nudc .Tuan 30
+ Mua he va thoi tiét .Tuan 31
+ Ngay va dém . Tuan 32

MUC TIEU

NOI DUNG

| HOAT PONG

1. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

MT10. Tré nhan ra nhiing
noi nhu: Ao, hd, muong
nude, sudi, bé chia
nude...]a noi nguy hiém,
khong duoc choi gan.

- Nhén biét va
phong trdnh nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhing noi
khong an toan,
nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang:

- Nhitng no1 nguy
hiém: Ao, hd,
muong nudc, subi,
bé chira nudc. ..

- K¥ ndng phong
tranh dubi nudc

- GDKNS: Cac vat
dung khong an
toan; nhirng noi
nguy hiém; van
dung mot ) hoat
dong trong chuong
trinh GDKNS
POKI, STEAM...

Hoat dong don tré .

+Trd chuyén voi tré vé
nhing nguy hiém khi choi
v6i nhitng d vat va noi
nguy hiém.

- Moi lic moi noi.

+Giao duc tré & moi hoat
dong khi tré & 16p.

-Hoat dong hoc.

+GDKN Phong tranh dubi
nudc cho tré.

b. Gido duc phat trién van

dong

MT13. Tré thuc hién dung,
day du, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo
hiéu 1énh

- Tré thuc hién tot
cac dong tac thé duc
nhu:

- Ho hap: 1, 2 -
Tay: 2,3

-Chan 1,2

- Bung: 1,2

- Bat: 1, 2.

- Thé duyc sang: Tré tp
cac dong tac thé duc két
hop bai hat “ Cho t61 di
1am mua véi “, “Nang
som”

- Bai tap phat trién chung
cac dong tac Tay 2, chan
2, bung 2, bat 1.

MT17. Tré thé hién nhanh,
manh, k}}éo trong thuc hién
bai tap tong hop:

Phat trién to chét
nhanh, manh, khéo
cua tré khi thuc

- Hoat dong hoc
-Batxa 35 -40 cm
+ TCVD :Kéo co




- Chay lién tuc theo hudéng
thang 15m trong 10 gidy.

- Ném trung dich ngang (Xa
2m).

- Bo trong dudng dich dic
(3 - 4 diém dich dic cach
nhau 2m) khong chéch ra
ngoai.

hién bai tap tong
hop:
-Bat xa 35 -40 cm

- Bat qua vat can
cao 10 - 15cm

- Tréo 1én xubng 5 giong
thang

+TCVD : Cudp co

-Bat nhay tu trén cao
xudng (cao 30-35cm)

+ TCVD. Troi ning troi
mua.

ILPHAT TRIEN NHAN THUC.

a.

Kham pha khoa hoc

MT?20. Tré quan tim dén
nhirng thay doi cta sy vat,
hién tugng xung quanh véi
su goi y hudng dan cia co
gido nhu dat cau hoi vé
nhitng thay ddi cua su vat
hién tugng “Vi sao cay lai
héo?”, “Vi sao 14 cay bi
uot?”.

Kham pha su vat,
hién tugng xay ra
xung quanh tré:

- Su vat: Nguoi, do
vat, con vat, cay
cbi, phuong tién
giao thong...

- Hién tuong: Thoi
tiét theo mua; ngay
va dém; mat tro1 va
mat trang; khong
khi; anh sang;
nude; dat, da, cat,
SOL...

- Hoat dong ngoai troi

+ Quan sat thoi tiét
+Quan sat ciy coi , bon
hoa

+Tr0 chuyén vé cac mua
va hién tugng tu nhién .
-Moi lic moi noi.

MT22. Tré lam thir nghiém
va su dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha
mau/dudng/mudi vao nude,
du doén, quan sat, so sanh.

MT23. Tré nhan xét duoc
mot s6 mbi quan hé don
gian cua su vat, hién tuong
gan giii.

Lam cac thu
nghiém, quan sat,
so sanh, phan doan,
nhan xét mot s6
mdi quan hé don
gidn cua sy vat,
hién twong gan
glii:

- Tan - khong tan
- Nuéc d6i mau
(Pha mau nuéc)

MT?24. Tré thu thap thong
tin vé d6i twong bang nhiéu
cach khac nhau nhu: Xem
sach, tranh anh, nhan xét va

- Lam mot s6 thi
nghi¢m

- Quan sat, nhan xét
va tro chuyén

- Xem sach, tranh,

-Hoat dong ngoai troi :
+ Pha mau nudc

+Thi nghiém tan -khong
tan

+VAat ndi - vat chim
-Hoat dong goc :

-Xem tranh anh dé phan
biét cac nguén nudc sach
- nude ban

- Moi lic moi noi
+Giao duc tré bao vé
ngudn nudc , tiét kiém
nudc .




tro chuyén.

anh, video...

MT26. Tré phan loai cac

d6i tuong theo mot hodc hai

dau hiéu.

- Mot s6 hién
tugng thoi tiét theo
mua va anh hudng
cta né dén sinh
hoat cua con nguoi
- Su khac nhau gifra
ngay va dém, mat
trang, mat troi
- Khong khi, céac
ngudn anh sang va
su can thiét cua nod
v6i cudce séng con
nguoi, con vat va
cay
- Cac ngudn nudc
trong moi truong
séng; ich loi cua
nude véi doi séng
con nguoi, con vat
va cay; mot s6 dic
diém, tinh chat cua
nudc; nguyén nhan
gy 6 nhiém ngudn
nudce va cach bao
vé ngudn nudc
- Mot vai dic diém,
tinh chét cua dat,
da, cat, soi.

Hoat dong hoc :

+Tim hiéu vé nuéc (5E)
+ TCS “ ngay va dém”
+ Mua h¢ that tuyét

- Hoat dong ngoai troi :
+ Quan sat thoi tiét

+ Quan sét troi ning

+ Lam céc thi nghiém vé
nuoc .

-Hoat dong goc :

+ Xem tranh anh vé cac
ngudn nudc , cac hién
tuong tu nhién .

-Moi lic moi noi

b. Lam quen véi mot s0 khai niém so dang veé toan

MT32. Tré sir dung cac 5O
tr 1 - 5 dé chi so luong va
sO thir tu

- Pém trén d6i
tugng trong pham
vi 10 va d@ém theo
kha nang.

- Chir sd, s luong
va sd tht ty trong
pham vi 5

+Onsb 5

-HPH : S6 5 (12)

-Hoat dong géc.

+ Choi vé6i cac ddi tuong
trong pham vi 5, Thém bot
pham vi 5.

+Choi céc bai tap trén san
nhu : Xép s twong tng
-Nhanh mit nhanh tay ...

- Moi lic moi noi

+Cho tré tip viét s 5 trén




bang , doc sO va tdo mau so
5.

MT40. Tré mo ta cac su
kién x4y ra theo trinh tu
tho1 gian trong ngay.

Nhan biét cac budi:
Sang, trua, chiéu,
to1

- Moi lic moi noi
- Tré nhan biét thoi gian
trong ngay.

LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU

MT56. Tré dqc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

Nghe, doc mdt )
bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr,
cau do, ho vé phu
hop vé6i d6 tudi.
Gi16 (Xuan Quynh);
Trua he (Da Thao);
Mua hé cua em
(Tuyét Hoa); Tring
sang (Nhuoc
Thuy); Mua ha
tuyét voi (Pham

-Hoat dong hoc:

+ Tho “ Bbn mua ¢ dau”
(Ngd Thi Bich Hién )

+ Ong mit troi (Pham
Hung)

-Hoat dong géc :

+ Trang sang (Nhuoc
Thuy)

+ Mua hoa (Pang Vuong
Hung )

-Hoat dong chiéu :

+ Pong dao “ Troi mua,

Hung Long); Ong | troi gi6 «
mat tro1 (Ngo Thi | -Moi lic moi noi
Bich Hién ) Chi gi6 |+ Chi gi6 (Poan Vi
(Poan Vi Thuong); | Thugng)
Nuoc (Vuong +Nuoc (Vuong Trong)
Trong); Mua + Mua (Nguyén Diéu)
(Nguyén Diéu)

MT57. Tré ké chuyén co Nghe hiéu noi dung | - Hoat dong hoc

mé dau, két thuc. truyén Kké, truyén + Giot nudc ty xiu

, doc phu hop do (Nguyén Linh)

MTS58. Tré bat chude giong | tudi; ké lai truyén | -Hoat dong géc :

noi, diéu bd cuia nhan vat da duoc nghe; dong | -Truyén “Co may

trong truyén. kich “( Nhuoc Thuy )
-Giot nudc ty xiu + Pam may den xau xi
(Nguyén Linh); (Nguyén Vin Thing)
Pam may den xdu | -Moi lic moi noi
xi (Nguyén Vin + Ho nudc va dam may

Thang); C6 may
(Nhugc Thiy); Ho
nudc va dam may
(Suu tam). ..

(Suu tam). ..

IV. Linh vuc phat trién tinh cdm va k¥ niing xi hoi

MT80. Tré khong dé tran

| Tiét kiém dién,

| -Hoat dong hoc.




nuée khi rira tay; tat quat,
tat dién khi ra khéi phong

nudc

+ GD tiét kiém nudc cho
tre.

- Hoat dong v¢ sinh :

+ St dung tiét kiém nudc
khi rtra tay , di v€ sinh
-Moi lic moi noi :

+ Gigo duc tré biét hanh
vi tt va khong tot .

V.

Linh vuc phat trién

tham m§y

MTS82. Tré chu y nghe,
thich thi (Hat, vo tay, nhin
nhay, lic Iu) theo bai hat,
ban nhac

Nghe va nhan ra
cac loai nhac khac
nhau (Nhac thiéu
nhi, dan ca); biéu 16
cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban
nhac...

-Cho t61 di lam
mua véi (Hoang
Ha)

- Beo dat may troi
(Dan ca quan ho
Bic Ninh)

- Mua roi (Dan ca
Xa)

- Tia ning, hat mua
(Lé Lam)

- Anh tring hoa
binh (Nhac H6 Bic,
161 Mong Lan)

- Reo vang binh
minh (Luu hitu
Phudrc)

- Mua bong may
(To6 bong Hai)

- Khtic ca bon mua
(Nguyén Hai)...

- Hoat dong hoc
+NDKH: Nghe hat “ Mua
roi

+TCAN : Ai nhanh nhét
+NDTT:VDTN”Cho toi
di lam mua *
+NDKH:Nghe hat “Tia
nang hat mua‘

+TCAN: Vong tron tiét
tAu

+NDTT :VDMMH “ Troi
nang troi mua”

-Biéu dién van nghé nghe
hat bai “ Tia nang hat

29

mua

MT84. Tré van dong nhip
nhang theo nhip diu cac
bai hat, ban nhac vod1 cac
hinh thtrc (V0 tay theo nhip,
tiét tu, muaa).

Hat dung giai diéu,
161 ca va thé hién séic
thai, tinh cam cua bai
hat; van dong nhip
nhang theo giai diéu,

- Hoat dong hoc

+ NDTT: Day hat “Mua he
dén” ( Nguyén Thi Nhung.
+NDKH :Nghe hat “ Béo
dat may troi “




MTS8S5. Tré lua chon va tu

thé hién hinh thtc van dong

theo bai hat, ban nhac.

MT§6. Tré lya chon dung
cu d€ g6 dém theo nhip
diéu, tict tau bai hat.

nhip di¢u cua cac
bai hat; st dung céc
dung cy gd dém
theo phach, nhip,
tiét tau; lua chon,
thé hién cac hinh
thirc van dong theo
nhac; lra chon
dung cu 4&m nhac dé
g0 dém theo nhip
diu bai hat...

-Cho t61 di lam
mua véi (Hoang
Ha); Bém sao (Vin
Chung); Nang sém
(Han Ngoc Bich);
May va gi6 (Minh
Quan); Mua he dén
(Nguyén Thi
Nhung); Chau vé
ong mat tro1 (Tan
Huyén); Sau mua
(Luong Ngoc
Hoan); Troi ning
tro1 mua (Pang
Nhét Mai); Biéu
dién cudi chi de.

+TCAN :Tai ai tinh
-NDTT :VDTN “Cho t61
di lam mua “

NDKH :Nghe hat “Mua
ro1

-TCAN : Ai nhanh nhét.
-Hoat dong goc :
+Chau v€ 6ng mat troi
+Troi nang troi mua
-Moi lic moi noi

+ Nang sém

+Pém sao

-Biéu dién vin nghé cubi
chu deé.

MT87. Tré vé phdi hop cac
nét thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh birc tranh co

mau sac va bo cuc.

Str dung cac ky
ning v& dé tao ra
san phim c6 mau
sic, kich thudc,
hinh dang, duong
nét.

- V€, t0 mau canh
mua he

- V&, t6 mau chiéc
0

- V€ canh qué em

- V€ theo y thich

- Hoat dgng hoc

+ V¢ ,t6 mau cai 6

+ V¢ t6 mau canh mua h¢
- Hoat dong goc

- V& t6 mau tro1 mua

V& cau Véng

-V& dam may , ong mat
troi.

- V& hd nudc

HD chiéu :

+ V& t6 mau canh mua h¢
-HDNT:

-V¢ theo y thich

- V& dng mat tro1, dam
may , v& mua bang phén.




MTS88. Tré lam 13m, db bet,
bé loe, vudt nhon, udn cong
d4t nan dé nin thanh san
pham co nhiéu chi tiét.

Str dung cac k¥
nang nan dé tao ra
san pham co kich
thudc, hinh dang.

-Hoat dong géc :
+Nan cai 6

+Nan cai cap
+Nan cai phao boi

-Nan cai 6 -Moi lic moi noi
- Nan cai phao boi | + Nan ong mat tro1 , ddm
- Nan cai cap may ...
- Nin d6 dung bé
thich...
MT89. Tré xé, cat theo Str dung cac k¥ - Hoat ddng chiéu

duong thang, duong
cong...va dan thanh san
pham c6 mau sac, bo cuc.

nang cat, x¢é, dan dé
tao ra san pham c6
mau séc, kich
thudce, hinh dang.

- Xé, dan may

- X¢&, dan mat troi
va nhitng dam may
- Cit, dan cau vong
- X¢é, dan burc tranh
phong canh

+X¢é dan mat tro1 va
nhiing ddm may .

-Hoat dong gbc

+ X¢, déan burc tranh phong
canh

+Cat dan may

-Hoat dong chiéu

+ Cit dan cau vong

+ Hoat dong nhom

MT91. Tré phoi hop cac
nguyén vat li¢u tao hinh dé
tao ra san pham.

Phdi hop cac
nguyén vat licu tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién d¢ tao
ra cac san pham
- Lam mua ngt sic
- Lam phao boi

-Hoat dong gbc

+Lam mua ngii sac bang
cac nguyén liéu mé

+ Lam phao boi.

+ Lam d6 dung dd choi
theo chu diém.

+Lam chong chong.

MT92. Tré thich thi ngam
nhin, chi, s& va st dung cac
tor go1 cam noi1 1eén cam xuc
ctia minh (V& mau sic, hinh
dang...) cta cac tac phAm
tao hinh.

Nhan xét san pham
tao hinh vé& mau sic,
hinh dang, duong
nét...

-Hoat dong goc :

+Tré biét quan sat va ndi
1én duoc nhan xét cua san
pham .

-Trong hoat dong tao
hinh.




* KE HOACH GIAO DUC BE BIET GI VE NUGC .TUAN 30
Thoi gian 1 tuin: Tir ngay 13/04 - 17/ 04/ 2026

Thw Thr 2 Thw 3 Th 4 Thiw 5 Thir 6
HD
Pon tré-  [DPon tré : C6 don tré vao 16p nhéc tré cat d6 dung ca nhan vao noi
choi — thé | quy dinh.
duc sang | - Choi tu chon : Cho tré choi d6 choi trong 16p, do choi ngoai

san.
- Thé duc sang: Tap theo nhac bai hat “ Cho t6i di lam mua véi




Hoat L LVPTTC |LVPT TCXH | LVPTNN LVPTTM
dong hoc | VP PTVD GDKN Vianhoc | AM NHAC
TNT “Bat xa 35 - | GD tiét kiém | Truyén NDTT:VDTN
KPKH 40 cm” nudc cho tré | “Giot “Cho to1 di lam
Tim hiéu vé |+ TCVD nudcty | mua véi“
nudc “Keéo co” xiu “ NDKH:Nghe
5 E) hat “ Mua ro1”
TCAN: Ai
nhanh nhét
Pia diém | Tai l6p hoc | SAn ngoai Tailop hoc | Phong Phong am
t6 chirc troi thw vién | nhac
- Goc dong vai: Cua hang giai khat, bac sy ti hon
- G6c xay dung- LG: Xay dung bii bién Dién Thanh .
-Goc khoa hoc-Toan: Choi cac bai tip md dudi san ... nhu nhanh mét
nhanh tay , xép tuong tng va tim bong.
- G6c Aam nhac- tao hinh: V¢ va t6 mau tré1 mua, ddm may , Pha mau
Choi,hoat | nudc. Nan ddm may.X¢é dan dadm may,hat mua ,tranh vé..Hat mua céc bai
dong & | hat ctia chu dé
cac goc | - Goc sach - Truyén :Ké chuyén theo tranh “C6 may”, doc tho vé chi dé
nhanh . Xem sach truyén & goc thu vién .Tro choi gian gian : Cap cua bo
gid , 6 an quan.
- Géc thién nhién: Pong nudc vao chai, tha thuyén gidy vao nudc.
- Hoat dong c6 muc dich: trai nghiém pha mau nudc, Sy bay hoi cua
Choi nudc ,GLK “ Trai nghi€ém lam tranh cat”, Trai nghiém véat ndi- vat chim ,

ngoai troi

dong nudc vao chai.
- Tro choi van dong: Tro1 nang tro1 mua. i ca kheo
- Choi tu do: C6 chuan bi nguyén vat li€u va cac do choi vong

Vé sinh - | - Rén k¥ nang rtra tay, lau miéng dung céch trude va sau khi an

An trua - Nhic tré st dung cac tir nhu: “Moi ¢6”, “Moi ban” khi vao bira dn
Hoat - Huéng dan trd choi méi * Chai ¢6 dung gi khong”+ Hoc T.Anh
dong -Thuc hién vé cha d&( Trang 23)+ Hoc erobic, Sinh hoat chuyén mén
chiéu - Poc d6ng dao “ Troi mua troi gid” + Hoc erobic

- Hoc T.Anh + V& sinh nhém 1ép ,Néu guong cudi tuan , tra tré .

* KE HOACH GIAO DUC : MUA HE VA THOI TIET. TUAN 31

Théi gian 1 tudn: Tir ngay 20 /04 — 24 / 04/ 2026

Thw
HD

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw

5

Thw 6




Pon tré-  [Pon tré : Co don tré vao 16p nhac tré cat d6 dung ca nhan vao noi
choi — thé | quy dinh.
duc sang | - Choi tu chon : Cho tré choi dd choi trong 16p, dd choi ngoai
san.
- Thé duc séng: Tap theo nhac bai hat “ Cho t61 di lam mua voi
Hoat L LVPTTC |LVPTNT |LVPTNN LVPTTM
dong hoc | VP PTVD Toan Vianhoc | AM NHAC
TNT - Tréo Ién S6 5 (12) Tho + NDTT: Day hat
KPKH | xubng 5 Ong mat | “Mua he dén”
“Mua he giong thang troi +NDKH :Nghe
that tuyét” +TCVD hat “ Béo dat may
Cudp co troi
+TCAN :Tai ai
tinh
Pja diém | Tai lop hoc | San ngoai Tai 16p hoc | Phong thu | Phong am nhac
to chirc troi1 vién
- Goc dong vai: Cua hang giai khat, bac sy ti hon
- G6c xay dung- LG: Xay dung bii bién Dién Thanh .
-Goc khoa hoc-Ton: Choi cac bai tip md dudi san ... nhuw nhanh mat
nhanh tay , choi s6 lugng 5 , xép twong Gmg , ném vong ¢ chai , quan sat
tranh anh vé chu dé & phan kham pha...
Choi hoa | - G6c am nhac- tao hinh: V¢ va t6 mau tro1 mua, ddm may , 6ng mat troi
t dong 6 | Pha mau nudc, lam phao boi.Ndn ong mat tro1 , ddm may.Xé dan dam
cac goc | may , phao boi, Ong mat tro1 ,tranh vé..Hat mia cac bai hat cua chu dé
- Géc sach - Truyén :Ké chuyén theo tranh , doc tho vé chu dé chu
diém. Xem sach truyén & goc thu vién .Tro choi gian gian : Cip cua bod
gio , 0 an quan.
- Géc thién nhién: Pong nudc vao chai, tha thuyén gidy vao nudc.
- Hoat ddng c¢6 muc dich: Quan sat thoi tiét ,trai nghiém béng bong xa
Choi phong , GLK “Steam lam mii ,‘gl’li xach tir nguyén liéu tai ché, Nhat 14

ngoai troi

vang , giao luu tro choi “troi nang tro1 mua”
- Tro choi van dong: Méo duoi chudt, Tro1 nang tro1 mua
- Choi tr do: C6 chuan bi nguyén vat li€u va cac do choi vong

Vé sinh - | - Rén k¥ nang rtra tay, lau miéng dung céch trude va sau khi an

An trwea | - Nhic tré sir dung cac tir nhu: “Moi ¢6”, “Moi ban” khi vao bita dn
Hoat - Hudng dan trd choi méi “ Lon cau vong” + Hoc T.Anh
dong -Thuc hién vé toan +Hoc erobixc ,Lam quen bai tho “6ng mat troi”
chiéu - Poc dong dao “ Troi mua troi gio”+Hoc eroobic

- Hoc T.Anh +Vé sinh nhom 16p ,Néu guong cudi tuln , tra tré .

* KE HOACH GD “NGAY VA PEM ” TUAN 32
(Thuc hién 1 tuan tir ngay 27/4 — 01 /05 /2026)




Thw Thu 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thiw 6
HD
Pon tré, | - Pén tré: Co 4n can nhe nhang don tré,nhic tré biét chao hoi khi téi 16p
choi, | va cat d6 dung c4 nhan ding noi quy dinh.
thé duc | - Cho tré choi & cac goc theo ¥ thich .
sang | - Thé duc sang : Tap véi bai: Ning sém
LVPTNT LVPTTC LVPTNN Nghilé | Nghi1&
TCS PTVD “Bat nhdy | Van hoc 30/4 1/5
Hoat | “Ngay va tr  trén cao Tho :
dong | dém “(Nghi | xudng (cao 30- | “ Ong mit
hoc 10/3) 35cm) tron”
+TCVD. Troi
nang troi mua.
DPia San ngoai tro1 | Phong thu
diém t6 vién
chirc
- G6c dong vai: Bac sy; Ctra hang giai khat.Ban qua luu niém, nau an.
- Goc xay dung, lap rap: Xay dung b1en Dién Thanh
- G6c khoa hgc- Toan: Dong, dém cbc nude. Nhan biét ngay -dém
Choi, |sang, trua, chiéu, tdi.
hoat |- Géc Am nhac- Tao hinh: Nghe va biéu dién van nghé vé chu dé. To
dong & | mau, vé, x¢é dan 6ng mat tro1 , da, cat ,soi1 .
cac goc | - Goc sach- truyén: Xem tranh tro chuyen vé thoi tiét cac mua trong
nam, cac hién tugng nang, mAy, gi6, mua, va tap ké chuyén theo tranh;
- Goc thién nhién: Vat n6i vat chim, dong do nudc, choi véi cat, nudc,
da, séi
Choi - Trai nghiém lam banh bang cat, nhat la vang , Pha mau nudc .
ngoai - Tro choi: Vé dung nha, troi nang tro1 mua
troi - Choi tu do: C6 chuan bi 1 s6 NVL cho tré
An. vé -Nhic tré biét « Moi ¢d «, moi cdc ban “ trude khi vao ban an
n, v¢ N , 2, 47 . N .
sinh |- Reén k¥ ndng rira tay , lau mat dung cach trude va sau khi an xong .
Hoat |- Lam do choi chu dé “Lam 6 , phao boi “+Hoc erobic
dong | -Nghe hat dan ca “ Béo dat may troi “ ( dan ca Bac Ninh) .
chiéu |- Vé sinh nhom 16p , néu guong cudi tudn , tra tré.




