KE HOACH GIAO DUC CHU PIEM:
NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
Thue hién: 3 Tuan: Tir ngay 13/4 dén 01/5/2026
Nhénh 1: Bé biét gi vé nudc ( 1 tuan: tir 13/4 - 17/4/2026)
Nhanh 2: Mua hé va thoi tiét ( 1 tuan: tir 20/4 - 24/4/2026)
Nhénh 3: Ngay va dém ( 1 tudn: tir 27/4 - 01/5/2026 )

I.  MUC TIEU

Muc ti€éu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

|. Linh vue phat trién thé chat:

1. Giao duc dinh duwdng va sirc khée

MTS8. Tré c6 mét s6 hanh
vi tot trong vé sinh, phong
bénh khi duoc nhac nho

- Tap luyén mot s6 thoi
quen t6t vé gift gin sirc
khée: V¢ sinh rang miéng,
do1 mu khi ra néng, mac
40 am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc

- HD ngoai tro1, moi luc moi
noi

MT10. Tré biét tranh noi
nguy hiém (Ao, ho, bé
chtra nuée, giéng, hd
voi...) khi dugc nhic nho.

- Nhan biét va phong
tranh nhtrng hanh dong
nguy hiém, nhiing noi
khong an toan

- Moi lic moi noi

2. phat trién van dong

MT12. Tré bict thuc hién
du cac dong tac trong bai
tap thé duc theo hudng
dan.

- Chu y va tap theo co
dugc cac dong tac phat
trién nhom co va ho hap.

- HP thé duc sang: Tré tip cic
dong tac phat trién cac nhom co
va ho hap.

- HD hoc: Linh vuc PTTC
Tap theo c6 cac dong tac khoi
dong va bai tap phat trién chung.

MT14Tré kiém soat duoc
van dong di, chay

Giir thing bang co thé va
ki€ém soat dugc van dong
chay

HDH:

+ VDCB:Chay lién tuc trong
duong dich dic 3-4 diém

+ TCVD: Chuyén bong

MT15. Tré phoi hop tay
mat trong van dong tung,
ném, dap , bat bong

Biét ph6i hop tay mat
trong van dong chuyén,
bat bong

- HDH:

+ VDPCB: Chuyén, bt bong 2
bén theo hang doc

+ TCVD: Bat vao vong

MT 16: Tré thé hién
nhanh manh khéo 1éo
trong thuc hién bai tap
tong hop

Tré thé hién sy nhanh
nhen, khéo 1éo khi thuc
hién van dong trudn

-HDH:
+ VDCB: Truon chui qua day
+ TCVD: Chuyén vong




I1. Linh vuc phat trién nhin thirc:

1. Kham pha khoa hoc

MT19. Tré biét quan tAm,
hirng thu véi cac sy vat,
hién tuong gan giii nhu:
Cham cht quan sat su vat,
hién tugng; hay dat cau
hoi vé dbi tuong.

Kham pha su vat, hién
tugng xay ra xung quanh
tre:

- Hién tuong: Ning,
mua, nong, lanh; ngay va
dém; nudc; anh sang;
dat, da, cat, soi...

MT20. Tré nhan ra mot
vai mdi quan hé don gian
cua sy vat hién tugng
quen thude khi duoc hoéi

- HD hoc:

+ Trd chuyén sang(unis): Bé biét
gi vé& nudc

+ KPKH: Ngay va dém

- HD choi: Tré choi kham pha ¢
goc khoa hoc va kham pha.

+ Xem tranh hodc xem video vé
mot s& mot sd hién tuong tu
nhién

MT22. Tré lam thu
nghiém don gian véi su
gitip d& cua ngudi 1on dé
quan sat, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha céc vat
vao nuéc dé nhan biét vat
chim hay noi.

- Choi thoi bong bong xa
phong

- Pha mau nudc

- HD ngoai troi: Trai nghiém
vat chim ndi, pha mau nudc,
choi thoi bong bong xa phong.

- HD goc: Tré choi véi cat, da,
sOi

MT23. Tré thu thap thong
tin vé dbi tuong bang
nhiéu cach khac nhau co
su go1 mo cua cd gido nhu
xem sach, tranh anh va

trd chuyén vé doi tuong

- Lam mot so thi nghiém
don gian

- Xem sach, tranh anh,
tro chuyén

- HD ngoai troi:
Thi nghiém tan - khong tan

MT24. Tré mo ta nhiing
dau hi¢u noi bat cua doi
tuong duoc quan sat voi
su go1 md cua cd gido

- Néng, mua, noéng, lanh
va anh huong cta né dén
sinh hoat cua tré.

- M6t s6 dau higu noi bat

-Thuc hién moi lic moi noi,
trong tat ca cac hoat dong




MT25. Tré phan loai cac
doi tuong theo mot dau
hi¢u nodi bat

cua ngay va dém

- M6t s6 ngudn nude
trong sinh hoat hang
ngay

- {ch lgi ctia nuéc véi doi
séng con ngudi, con vat,
cay cbi

- M6t s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang
ngay

- M6t vai ddc diem, tinh
chit cua dat, da, cat, soi
+ Cac ngudn nudc

+ Vién sé1 ngd nghinh

+ Ngay va dém

+ Mot s6 nguon anh sang
+ Mua hé dén...

2. Lam quen mot s0 khai niém so dang vé toan

MT28. Tré dém trén céc
doi tuong giong nhau va
dém dén 5

+Dém dén 5, nhan bict
nhom c6 5 doi tuong

+ HPH: Pém dén 5, nhan biét
nhom c6 5 doi tugng

I11. Linh vue phat trién ngdn ngir:

MTA42. Tré‘hiéu nghia tir
khai quat gan giii

Hiéu cac tir chi nguoi, tén
go1i dd vat, su vat, hanh
dong, hién tuong gan giii
quen thude

- Hién tuong tu nhién: Mua,
ning, sim, chdp...

Moi Itc moi noi

MT49.Tre doc thudce bai
tho, ca dao, dong dao...

- Nghe Vg‘l doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...trong do
tuoi

- HP hoc: Boc bai tho

+ Ong mit troi.

- Moi lic moi noi: Néng Am
- HD choi

MT50. Tré ké lai truyén
don gian da dugc nghe véi
su giup do cua ngudi 1on.

-Ké lai truyén don gian da
duoc nghe véi sy giap do
cua nguoi 16n.

- Ké lai mot vai tinh tiét

cua truyén da dugc nghe.

- M6 ta su vat, hinh anh co
su giup do

- Péng vai theo 16i dan
chuyén cua gido vién

- HP hoc: ké mot vai tinh tiét
trong truyén:

+ Giot nudc ti xiu

- HD choi: Cho tré tap lam
mo hinh cau chuyén cung co

MT52. Tré dé nghi ngudi

- Ti€ép xuc voi chit, sach

HDG




khéac doc sach cho nghe,
tu g1 sach xem tranh

truyén

- Xem va nghe doc cac loai

sach khac nhau
- Lam quen vai1 cach doc
sach va viét Tiéng Viét

- Cam sach ding chi€u, moé

sach, xem tranh va “doc”
truyén
- Giir gin sach

Moi lic moi noi

IV. Linh vue phat trién thAm my

MT68. Tré vui sudng, vd
tay, noi 1én cam nhéan cua
minh khi nghe cac &m thanh
goi cam va ngam nhin vé
dep ndi bat cua cac su vat,
hién tuong

Boc 10 cam xuc khi
nghe cac &m thanh goi
cam va ngam nhin vé
dep ndi bat cla cac su
vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc séng

- HDNT
- Moi lic moi noi

MT69. Tré chu y nghe,
thich duoc hat theo, v tay,
nhun nhay, lic Iu theo bai
hat, ban nhac; van dong theo
y thich céac bai hat, ban nhac
quen thude

- Tré thich nghe va van
dong theo bai hat cac
bai hat trong chu dé

- HD choi, HD moi luc moi
noi: cho tré thé hién cam xuc
cta minh khi nghe nhac

- NH:Mua roi (Dan ca Xa) ,Tia
nang hat mua

MT70. Tré hat tu nhién, hat
duogc theo giai di¢u bai hat
quen thude

- Tré hat tu nhién cac
bai hat trong chu dé

HDH:

-NDTT:DH:Mua hé dén
NDKH:TCAN: Ai nhanh nhét

- Moi lic moi noti:

- HP choi: Tré duoc hat mua
theo chil d& & goc Am nhac

MT71. Tré van dong theo
nhip di€u bai hat, ban nhac
(VO tay theo phach, nhip,
van dong minh hoa; vén
dong theo y thich...)

- Tré biét van dong theo
nhip di€u cdc bai hat
trong chi d& Ning
som,troi nang troi mua

- HDH

+NDTT:VDTN: Cho t6i di lam
mua

NDKH: NH: Tia ning hat mua
+BD Am nhac cudi chi dé
(TT): mua hé d&én, ning sém

+ NH: Tia ning hat mua

- HDC: Nhay aerobic

MT72. Tré v& cac nét thang,
xi€n, ngang, tao thanh buc
tranh don gian

- Biét cam but diing
cach dé vé cac nét tao
thanh buc tranh

- HD hoc:

+Vé mua, cay, co

+ Tao hinh 6ng mat troi
(Steam)




MT73. Tré xé theo dai, xé
vun va dan thanh san pham
don gian

- Biét xé dan chiéc 6
che mua...

- HD chiéu :
+X¢é dan chiéc 6 che mua,
+ Trang tri phao boi...

MT74. Tré 1an doc, xoay
tron, an det dat nan dé tao
thanh cac san phim c6 1
khdi hodc 2 khéi

- Nan céi phao boi...

HD choi: Nan cai phao boi...

MT75. Tré str dung cac
nguyén vat li€u tao hinh dé
tao ra san pham theo sy goi
y

- Biét trang tri cai phao
boi lam tur bia cat tong

- HPC: Trang tri chiéc phao

MT78. Tré vui sudng, chi,
SO,

ngam nhin va néi 1én cam
nhan cua minh trudc vé dep
ndi bat (Vé mau sic, hinh
dang...) ctia cc tac pham
tao hinh

- Nhén xét san pham tao
hinh

- Boc 16 cam xtc khi
ngam nhin tac pham tao
hinh

- Pat tén cho san phim
cuia minh

- HbH
- HDNT
- moi lac moi noi

MT79. Tré dat tén cho san
pham tao hinh

- Pat tén cho san pham
ciia minh

- Hoat dong chiéu
- Trong gio hoc

Giao vién

Ng6 Thi Xuan

Pho hi¢u truéng

Nguyén Thi Thanh Soa







