KE HOACH GIAO DUC CHU PIEM:
PAT NUOC- BAC HO- TRUONG TIEU HQC
(Thoi gian thyc hién tir 4/ 5 dén ngay 8/5/2026)
Tuén 1: Qué huong Viét Nam tuoi dep (Thoi gian thyc hién 1 tuln tir ngay : 4/5-

8/5/2025)

Tuén 2: Trudng tiéu hoc ( Thuc hién tir ngay 11/5- 15/5- 2026)
Tuén 3: Bac Ho kinh yéu (Thuc hién tir ngay 18/5- 22/5- 2026)

Muc tiéu Noi dung Hoat dong
I. PHAT TRIEN THE CHAT
1. Dinh dwdng va sirc khoe
MT12. Tré nhan biét dugc mot so6 | Nhan bi€t mot so truong hop | Pon tré

truong hop khong an toan va goi
ngudi giap do:

- Biét goi nguoi 16n khi gip trudng
hop khan cip: Chay, c6 ban/ngudi
roi xudng nudc, ngd chdy mau...

- Biét tranh mot s6 trudng hop
khong an toan:

+ Khi nguoi la bé dm, cho keo banh,
ubng nude ngot, ra di choi.

+ Ra khéi nha, khu vuc truong, 16p
khi khong duoc phép cia ngudi 1om,
cO giao.

- Biét dugc dia chi noi ¢, so dién
thoai gia dinh, ngudi than va khi bi
lac biét hoi, goi ngudi 16n giup dd.

khan cap va goi ngudi gitp
do:

- Goi nguoi 16n khi gap
truomg hop khan cap: Chay,
¢ ban/ngudi roi xudéng
nudc, ngd chdy mau...

- Tranh mot s trudng hop
khong an toan

- Biét sb dién thoai cua
nguoi than

- Nh¢ dia chi cua gia dinh

- Biét 56 dién thoai khan
nhu: 113, 114, 115

- GDKNS: Khi bé di lac; Bé
tu bado vé minh; Cac truong
hop khin céap; Phong tranh
bi bét coc...

Hoat dong gbc

Hoat dong ngoai troi
Moi luc moi noi

- Biét sb dién thoai cua
nguoi than

- Nhé dia chi cua gia
dinh

- Biét s6 dién thoai khan
nhu: 113, 114, 115

- GDKNS: Khi bé di
lac; Bé tu bao vé minh;
Céc truong hop khan
cip; Phong tranh bj bat
coc...

2. Phit trién vin dong

MT14. Tré thuc hién dung, thuan thuc
céc dong tac ciia bai thé dyc theo hiéu
1énh hoac theo nhip ban nhac/bai hat.
Bit dau va két thuc dong tac ding
nhip.

- Thuc hién cac dong tac:
- Ho héap: 3,2,6

- Tay: 2,3, 4,

-Chan 1, 2,

- Bung: 1,2 3.

- Bat: 1 2.

Hoat dong hoc

- Thé duc sang: Tré tap
cac dong tac thé duc két
hop bai hat:

MT18. Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hi¢n bai tap téng hop:
- Chay lién tyc theo hudng thang 18m
trong 10 giay

- Ném trung dich dung (Cao 1,5m, xa
2m)

-Chuyén, bat bong bén phai,
bén trai - Chay cham 100m
- Bat kheép va tach chan

- Ném dich ndm ngang(1
tay) - Chay nhanh 12m

Hoat dQng hoc
Chuyén, bat bong bén
phai, bén trai - Chay
cham 100m




- BO vong qua 5 - 6 diém dich dac
cach nhau 1,5m theo dung yéu cau

-Bat khép va tach chan-
Ném dich ndm ngang(1
tay) - Chay nhanh 12m
Moi ‘h'J.C moi noi
chuyén bong
- Moi lic moi noi

MT19. Tré thuc hién duoc cac van
dong:

- Ubn ngon tay, ban tay; xoay cd tay

- Gap mo lan luot timg ngdn tay

MT20. Tré phdi hop dugc cur dong
ban tay, ngén tay, phdi hop tay - mat
trong mot sb hoat dong:

- V& hinh va sao chép cac chir cai, chir
sO

- Cit duoc theo duong vién cua hinh
\C

- Xép chong 12 - 15 khéi theo mau

- Ghép va dan hinh di cit theo miu

- Tu cai, cdi clic, xau day giay, cai
quai dép, kéo khda (Phéc mo tuya)...

Thyc hién; phdi hop cir
dong ban tay, ngoén tay;
phéi hop tay - mét trong
mot sO hoat dong:

- Céc loai cur dong ban tay,
ngoén tay va co tay

- B¢, nan

- Lap rap

- X¢é, cat dudong vong cung
- T, d6 theo nét

- Cai, co1 cuc, kéo khoa
(Phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day.

- Hoat dong moi lic moi
noi

- Hoat dong goc

- GD k¥ nang séng

- Thyc hanh k¥ ndng

- Pon tré, tra tré

MT22. Duy tri thé lyc khi tham gia
hoat dong the chat trong méi truong
thay doi (CS3)

- Tham gia hoat dong tich
cuc

- Khong c6 biéu hién mét
moi nhu: Ngap, ngu gat. ..

-HPH:

-Chuyén, bat bong bén
phai, bén trai - Chay
cham 100m

- Bat khép va tach chan-
Ném dich naim ngang(1
tay) - Chay nhanh 12m
- Moi lic moi noi

II. PHAT TRIEN NHAN THUC
mot s0 khai niém toan so diang

2. Lam quen v@i

MT39.Tré biét sap xép cac doi tuong
theo trinh tu nhat dinh theo yéu cau

- Ghep thanh c@p nhing
dbi tuong co moi lién quan
- Nhan ra su glong nhau
ctia 2 hodc mot nhoém ddi
tuong

- Hoat dong hoc
Sép xép theo quy tic
- Hoat dong goc

- Moi lic moi noi

MT40. Tré nhan ra qui tac sép Xép
(Mau) va sao chép lai.

- So sanh phat h1en quy
tic sap xép va sip xép theo
quy tic

- Sap xép theo quy tic.

- Hoat dong hoc

- Sép xép theo quy tic.
- Moi lic moi noi

- Hoat dong goc

MTA41. Tré sang tao ra mau sap x€p va

- Ghép thanh cdp nhiing

- Hoat dong goc




tiép tuc sap xép

d6i twong c6 moi lién quan
- So sanh, phat hién quy
tic sap xép va sip xép theo
quy tac

- Moi lic moi noi

Kham pha xa hoi

MT51. Tré ké tén mot s6 18 hoi va noi
ve€ hoat dong nd1 bat cia nhirng dip 1€
hdi. 19/5 ngay sinh nhat Bac HO

Pic diém ndi bat cua mot
s6 ngay 18 hoi, su kién vin
hoa trong nam nhu: Ngay
sinh nhat Bac Ho 19/5

HDH: TCS: Bac Ho
nguoi em yéu quy
Hoat dong ngoai khoa
HDNT: Giao luu khoi :
Hat mia mung sn Bac

MT52. Tré ké tén va néu mot vai nét
dac trung cuia danh lam, thang canh, di
tich lich st cia qué huong, dat nudc.

Dic diém ndi bat ciia mot
s6 di tich, danh lam, thing
canh ctia qué huong, dat
nuoc:

- Dién Chau qué huong em
- Trudng tiéu hoc Dién
Lién

- Di tich lich su Nha tho
Ho Nguyén Tan Tién,
Nghia trang liét sy xa, Pén
Cudng, Qué Bac Ho, Lang
Bac, Quang truong Ba
Dinh, Thu d6 Ha Noi...

- Danh lam, thing canh:
Pén Cudng, Cira Lo, Qué
Bac Ho, Quang trudng Ho
Chi Minh, Chua Bai Dinh,
Ha Long, dong Phong
Nha...

- Hoat dong hoc

- Tro chuyén sang: Qué
huong cua em

- Moi lic moi noi

- Di tich lich st Nha tho
Ho Nguyén Tan Tién,
Nghia trang liét s¥ xa,
Pén Cudng, Qué Bac
Ho, Ling Bac, Quang
truong Ba Pinh, Tha do
Ha Noi...

- Hoat dong goc

- HDNT: Tham quan
canh dong lta

MT60. Tré d}‘mg duoc cau don, cau
ghép, cau khiang dinh, cau phu dinh,
cau ménh 1énh...

- Nghe, hiéu noi dung céc
cau don, cau mo rong, cau
phtc.

- Bay to tinh cam, nhu ciu
va hiéu biét cua ban thin
1o rang, dé hiéu bang cac
cau don, cau ghép khac
nhau.

- Hoat dong moi luc
moi noi.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

MT64. Tré doc biéu cam bai tho, dong
dao, ca dao...

Tho: Anh Béc
- Em yéu nha em
- Bé vao 16p 1

- Lam quen chir so

- Hoat dong hoc: Bé vao
16p 1

- Hoat dong moi lac
moi noi: Em yéu nha
em ,B¢ vao 16p 1




MT65. Tré ké co thay doi mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay doi két
thuc, thém bt sy kién...trong ndi dung
truyén

- Niém vui bat ngo
- Chang rua

Hoat dong gbc
Moi luc moi noi

MT66. Tré dong dugc vai ciia nhan
vat trong truyén.

Truyén: Ong Giong
- Su tich H6 Guom

- Niém vui bat ngo

- HDH: Niém vui bat
ngo

- Hoat dong goc
Truyén: Ong Giong

- Hoat dong goc

- Moi lic moi noi

MT71. Tré nhan dang cac chit trong
bang chir cai Tiéng Vieét.

LQCC: Lam quen chi cai:
S,X
- Tro choi chtr cai s,x
- Lam quen chir cai: v,r
Lam quen v&i cach doc va
viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tur trai
sang phai, tr dong trén
xubng dong dudi.
+ Hudng viét ciia cac nét
chit; doc ngat nghi sau céac
dau.
Phan biét phin mo dau, két
thtic cua sach.
“Poc” truyén qua cac
tranh ve€.
Gitr gin, bao vé sach.

Hoat dong hoc
Lam quen chir cai: s,x
Lam quen chir cai: v,r
- Moi lic moi noi
- Goc sach truyén
- Goc hoc tap
- Tro choi chir cai s,x
+ Hudng doc, viét: tur
trai sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi.
+ Huéng viét cua cac
nét chir; doc ngat nghi
sau cac dau.
Phén biét phin mo dau,
két thuc ciia sach.
“Doc” truyén qua cac
tranh ve€.
Gitr gin, bao vé sach.

MT70. Tré to, do cac nét chir, sao
chép mot so ki hi€u, chir cai, tén cua
minh.

Sao chép mot s6 ki hiéu,
chir cai, tén cua minh.

- Hoat dong goc
- Moi lic moi noi

MT74. Tré biét dung cac ky hiéu hoic
hinh v& dé thé hién cam xtc, nhu cau,
v nghi va kinh nghiém cta ban than
(CS87)

- Gia vo doc, su dung ky
hiéu chir viét va cac ky
hiéu khac dé thé hién cam
xuc, nhu cau, ¥ nghi

- Viét nhitng kinh
nghiém minh qua
nhitg buc tranh hay biéu

lai
cua

- Hoat dong goc
- Moi lic moi noi




tuong don gian va sin sang
chia sé v&1 nguoi khac

MT81. Tré cd gang tu hoan thanh
cong viéc dugc giao.

- Chu dong va doc lap
trong mot s6 hoat dong.

- Vui vé va nhén cong viéc
duoc giao ma khong ludng
lu hodc tim cach tir chdi

- Nhanh chong trién khai
cong viéc

- Khong t6 ra chan nan,
phan tan trong qua trinh
thuc hién hodc bo dé cong
Viéc.

- Hoat dong goc
- Hoat dong moi luc
mol noi

MT82. Tré thé hién sy vui thich khi
hoan thanh cong viéc (CS32)

- Phan khoi, ngam nghia,
nang niu, khoe, ké vé san
pham ciia minh voi nguoi
khac

- Cat, giit gin san pham

- Hoat dong goc
- Moi lic moi noi

MT94. Tré chi dong giao tiép véi ban
va ngudi 1on gan giii (CS43)

- Chua dong dén néi chuyén

- San sang tra 101 cac cau
hoi khi giao tiép véi nhitng
nguoi gan giii

- Hoat dong goc
- Moi lic moi noi

MT99. Tré nhan ra hinh anh Bac Ho
va mdt s6 dia di€m gan véi hoat dong
cua Bac H6 (Cho 6, noi lam viéc...)

MT2100. Tré thé hién tinh cam doi voi
Bac H6 qua hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho.

- Hinh anh Bac Ho

- Qué ndi, qué ngoai cua
Bac Ho

- M6t sb dia diém gén Vo1
hoat dong ctua Bac HO
(Chd &, noi lam viéc...)

- Kinh yéu Bac HO, thé
hién tinh cam d6i véi Béac
Hb qua cac hoat dong hat,
doc tho, ké chuyén, xem
tranh anh, video...vé Béc
HO...

- Hoat dong goc
- Moi lic moi noi

MT101. Tré biét mot vai canh dep, di
tich lich str, 18 hoi va mot vai nét van
hoa truyén thong (Trang phuc, moén
an...) ciia qué huong, dat nude.

Quan tam dén di tich lich
su, canh dep, 1€ hoi cua
qué huong, dat nudc.

- Hoat dong goc
- Moi lic moi noi




1. Giao duc Am nhac

IV. LINH VUC PHAT TRIEN THAM

MT106. Thé hién mot sO hicu
biét ‘cﬁa l;éln than vé nghé thuat
truyeén thong (CS58)

- Lam quen mot s6 loai
hinh nghé thuat truyén
théng (Hat dan ca, mua 101,
tro choi dan gian...).

- Nhan biét mot s san
phim thi cong, my thuat
dan gian (Tranh, gém, tho
cam...).

- Tham gia hoat dong trai
nghi¢m don gian: Hat, van
dong, tro choi dan gian

MT108. Tré chim cha lang
nghe va hudéng ung cam xuc
(Hat theo, nhun nhay, lic lu,
thé hién dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac.

Nghe hat:

- Em di giita bién vang

- Ai yéu nhi dong bang Bac
Ho Chi Minh

Trai dat nay la cta chiing
minh

- Hoat dong hoc

Em yéu hoa binh
(Nguyén Dirc Toan);

- Ai yéu nhi dong bang
Bac Ho6 Chi Minh

- Trai dat nay 1 cua
ching minh

Hoat dong gbc

Moi Itc moi noi

MT109. Tré hat ding giai Em mo gip Bac Ho - Hoat dong hoc

diéu, 1oi ca, hat dién cam phu Em yéu thu do: : Tam biét bup bé

hop véi sic thai, tinh camcua | Tam biét bup bé (Hoang - Em yéu thu do6:

bai hat qua giong hat, nét mat, | Thong); - Hoat dong goc

diéu bo, cur chi Goc am nhac;Van dong - Moi lic moi noi
theo nhip cac bai hat trong | Em mo gip Bac Ho
chu dé

MT110. Tré van dong nhip | VDMH: Em mo gip Bac - Hoat dong hoc

nhang phu hop vé&i sic thai,
nhip di¢u bai hat, ban nhac voi
cac hinh thic (V0 tay theo cac
loai tiét tau, mua).

HO VDT TTC: Yéu ha ndi:

VDMH: Tam biét bup bé

VDTTTC: Yéu ha noi
Goc am nhac;Van dong
theo nhip céc bai hat
trong cha dé

- TCAN: ai nhanh nhét

MT112. Tré gd dém bang dung
cu theo tiét tau tu chon.

Goc am nhac;Van dong
theo nhip céc bai hat trong
chu dé

- Moi ltic moi noi
- Hoat dong goc

MT113. Tré phoi hop cac ki
nang v€ dé tao thanh buc tranh
¢6 mau sac hai hoa, bo cuc can
doi.

- Tao hinh: V€ vuon hoa
lang Bac

- V€ canh qué huong em
- V& truong tiéu hoc

- Hoat dong hoc

- Tao hinh: V€ vuon hoa
lang Bac

- V€ canh qué huong em




- V& d6 dung hoc tap - Moi lac moi noi

- Hoat dong chiéu

- V€ canh qué huong em
- Hoat dong goc

MT114. Tré phdi hop céc ki - Moi lic moi noi
ndng ndn dé tao thanh san pham - Hoat dong chiéu

. ;. - Nan cai cap ~ .
LA an d6i. co e Te . - Hoat dong goc
co bo cuc can doi _Nin d ding hoc tap oatdong g
- Nan cai cap
- Nan d6 dung hoc tap

V.PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

MT115. Tré biét phdi hop cac ki |- X¢é, dan birc tranh phong | - Moi lac moi noi

nang cat, xé dan dé tao thanh buc |canh - Hoat dong goc
tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd cuc - Cit, dan do dung hoc - X¢, dan btrc tranh phong
can d6i. tap Dat tén cho san ph:flm canh
cua minh. - Cit, dan do dung hoc
tap

- Hoat dong ngoai troi

MT122. Tré biét dat tén cho san - Pat tén cho san phém - Moi lic moi noi
pham tao hinh. tao hinh - Hoat dong goc




