KE HOACH GIAO DUC CHU BE 25 “MQT SO LOAI RAU CU”
(Thoi gian thwe hién 1 tuan : tir ngay 09/03 — 13/ 03/2026)

Thir | Thi 2 Thir 3 Thit 4 Thir 5 Thit 6
Hoa
dong
Poén tré- | - CO don tré vao 16p, nhac tré cat do dung c4 nhan vao ding noi quy dinh
CTC - Chot ty chon trong 16p.
TDS -Thé duc sang: Tap theo 101 bai hat “Em yéu cdy xanh
LVPTNT | LVPTTC |LVPTTM LVPTNN LVPTTM
KPKH: | PTVD Tao hinh: | Tho: De tai Am nhac
Motsé | Némtring | VEto mau | “ Béc bau NDTT:
Hoat loai rau cu | dich dung rau 01,"1 qua bac bi” Day VDTN: Bau bi
d(”)n.g hoc (cao 1,2 x bé thich(PT) thuong nhau _
: : 1,5m NDKH.NH bai “Ly cay
TCVD: Cay bong”
cao co thap. TC: Bao nhi€u ban hat
Dia didm Tro}rllg 16p Sari van Trong 16p P.hAong thu Trong 16p hoc
2 oc dong hoc vien
to chire
- Hoat dong c6 muc dich: Quan sat rau cai, gs cu xu hao , Qs thoi tiét , trai nghi¢m
trdng rau mam, V& rau cu trén san.
Choi

ngoai troi

- Tro choi van dong: Kéo co, nhay bi..
- Choi ty do: Chuan bi mot s6 nguyén vat liéu san c6 cta dia phuong cho tré tao ra
san pham theo y thich.

Choi,
hoat dong
¢ cac goc

- Goc dong vai: niu an - clra hang rau qua - bac si kham bénh.

- Goc am nhac — Tao hinh: T6 mau, v¢, cat, dan hoa, qua, rau - ndn qua, lam bong
hoa, xtc xich bang hoa trang tri 16p

- Goc khoa hoc va toan: Hoa nao qua dy- Chon hoa, chon qua, rau bang 16 t6
ludn hat, bin bi, phan loai rau an 14, rau an cu, rau an qua

- Géc xay dung - ldp rap: Xay dung trang trai trong rau. Lip ghép cong bo rao
bao vé rau qua hoa, lap ghép theo ¥ thich.

- GOc sach - truyén: Tré xem tranh, sach, truyén vé chit d6. TCDG: Cép cua b gio.
- GOc thién nhién: Cham soc hoa va cay canh - gieo hat rau cac loai.

An, vé - Nhic tré st dung cac tur nhu: “Mo1i ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bita an
sinh - Rén k¥ nang rira tay, lau miéng diung céach trude va sau khi an
- Huéng dan tro choi méi: Hai rau cho ba (Tr 66), hoc TATC
- Huéng dan 1am rau ct bang nguyén vat liéu mé , hoc Aerobic
Hoat | - Lam quen tho: Bac bau bac bi ”,
dong - Lam quen bai hat “Cay trac xinh . hoc Aerobic
chidu |- Hoc TATC. Vé sinh d6 dung d6 choi trong 16p - Choi theo y thich, choi cac

goc...
- Tra tré




* THE DUC SANG: Tap két hop bai: “Em yéu cay xanh”
+ Tap voi cac dong tac ( 2 lan x 4 nhip).

- H6 hép: Thdi bong bay

%
- Tay 1 : (em rét thich trdng nhiéu cdy xanh cho con chim nhay nhét trén canh. )
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- Bung 3: (c6 gido day em yéu cay xanh cay c6 hoa qua chin trén canh)
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- Bat 1: Vul cung vui em se 16n nhanh, dé mua xuan mai mai cia em
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* KE HOACH HOAT PQONG GOC CHU BE “MQT SO LOAI RAU CU ”
(Thoi gian thyc hién 1 tuan : tir ngay 09/ 1 — 13/ 1/ 2026)

Noi dung

Yéu cau

Chuén bj

Cich tién hanh

* GoOc dong
vali

- Tré biét lam

nguoi dau bép mua

- b6 choi gia dinh:
do an uong, do dung

- N4u an thuc phém va ché | sinh hoat, hoa khin
bién cac mon an. trai ban..
- Biét bay hang & | - Cac db choi rau ct
- Ctra hang siéu thi. qué ,thuc pham
ban rau cu - Biét di chon hang | -B6 d6 choi bac
trong si€u thi. sy.d0 choi ban hang
- Biét thé hién
- Bac sy, cong viéc khdm va
ké don thudc cho
bénh nhan, tiép
don bénh nhan vui
vé, an can.
* Goc XD-
Lfip ghép - Tré st dung céc | - Cac loai gach, khdi
Trang trai | nguyén liéu dé xay | gd, cay xanh, 1 s6 do
trong rau dung lap ghép tao | choi dé xay nha

hinh
trong rau

2

“Trang trai

* GOc am
nhac - Tao
hinh

- Am nhac:
VD: Bau bi
thuong nhau

- V€& - nan - tb
mau cac loai
rau cu qua

- Lam bd suu
tap vé rau , cli
,qua

- Nghe nhac
va hat mia cac
bai hat vé chu
de .

* Tré bi€t van dung
cac k¥ nang tao
hinh dé tao nén san

pham

-Tré biét cach cam
but v€ , t6 mau cac

loai rau cu qua

-Tré biét sir dung
tranh anh da co6 dé
tré lam bd suu tap

- Tré cam thu am

nhac bén nhau

cung nghe nhac,

nghe hat va héat
mua mot cach
htrng thu.

- Gidy A4 — Gidy
mau, hd dan, bat
mau

- Tranh anh rau qua

- Tranh anh, hoa
bao c¢o6 hinh anh v&
rau qua

1. Thoa thuin va ban bac truéc
khi hoat dong:

- C6 va ca 16p hat bai “ Bau bi
thuong nhau”. Tuan nay ching
minh vira hoc va choi & chu dé gi?
-Co va tré nhic tén chi dé

“Mot s6 loai rau cu qué”

Pé budi choi that vui , chung
minh cuing dit tén cho budi choi
hom nay... “ Ai ngoan nhat”.

- Ching minh s€ choi & nhitng goc
nao?

- Goc xay dung cac con xay cong
trinh gi?

- G6c phan vai chung minh sé
choi & cac nhom choi nao?

- G6c nhé thuat sé lam gi dé phuc
vu goc ban hang?

- GA&c thién nhién : Chim soc hoa
va cay canh - gieo hat rau céac loai.
- Trong khi choi cac con cit 1iy
d6 choi va xuwong hd v&i nhau
ntn?

- C6 giao nhiém vu : Khi vé
nhom choi cac con s€ cung nhau
choi that giéi , nhan vai choi va
thé hién dng vai choi ctia minh.
2. Qua trinh hoat dong:

- Cb dén nhanh vao timg nhom
choi dé kip thoi diéu chinh s6
luong tré choi trong tung nhom .
goi ¥ dé tré dua ra ndi dung choi
ctia tirng nhom ...Co cht y kiém
tra kién thirc cua tré thong qua
viéc goi hoi tré , trao doi trong khi
choi, tén goi muc dich st dung ....
3. Nhan xét sau khi hoat dong:
C6 xubéng nhém nhan xét tré trong
qua trinh choi , goi y dé tré nhan
xét vai choi ctia minh vé thao tac




* Goc khoa
hoc va toan .
Chon hoa,
chon qua, rau
bang 16 t6. 6
an quan. Ludn
hat

-Cac bai tap
mo

-Tré biét xép 16 to
vé qua, rau bang 16
t6. O dn quan.
Ludn hat

- Mot s6 16 t6 Ve,
rau, cu bang 16 to.

*GOc sach -
truyén

Tré xem
tranh, sach,
truyén vé chu
de.

- Biét cam sach, gio
sach dung cach dé
xem tranh truyén,
tranh anh

- Tranh truyén

“ Cay khé”... va mot
sb sach , tranh, anh
vé rau, cl

* GOc thién
nhién
- Cham soéc

hoa va cay
canh - gieo hat
rau cac loai.

- Biét chim soc cay
hoa va cay canh -
gieo hat rau cac
loai.

Cay canh: binh tudi
binh dé gieo, hat

vai choi , san pham tao ra trong
tung nhom . C6 nhan xét vu diém,
td tai ctia ca nhan , ciia nhom sau
d6 nhic tré cat dd choi.

- Nhan x¢ét chung ca 16p : Co6 cho
tré tap trung , dong vién khuyén
khich tré choi tiéu biéu tao duoc
san phim , ¢ ¥ thirc , né nép cat
d6 dung dd choi su giao tiép cua
tré trong cdc nhém choi.

- Bong vién ca 16p va mé rdng ndi
dung cho bubi choi sau.




Thir 2 ngay 09 thang 1 nam 2026
* PON TRE- CHOI TU CHON -THE DUC SANG
- C6 d6n tré véi thai do vui vé , 4n can niém nd . Nhic tré chao hoi moi nguoi va cat do
ding no1 quy dinh,
- Cb trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stic khoe cua tré
*Thé duc sang nhu ké hoach di soan
* HOAT PONG HQC
Linh vue phit trién nhan thire . KPKH
Pé tai : Mot s6 loai rau dn cu
I. Muc dich - Yéu ciu.
1. Kién thirc :
-Tré biét goi tén ctia nhiéu loai rau khac nhau: rau an 4, rau dn ct,rau dn qua.
- Biét mot s6 dic diém vé mau sac, hinh dang, cong dung, ich loi ctia 1 s6 rau ci
qua do...
- Biét choi tro choi.
2. Ky nang :
- Phét trién kha nang chl y ghi nhé ¢ cha dinh.
- Cung céap von tir cho tré.
- Ren luyén phat &m dtng.
3. Thai do :
- Gi1ao duc tré thich an rau va cach cham soc, bao vé rau
I1. Chuén bj :

Po diing ciia cd Po dung ciia tré

- Bai giang trén phan mém Powerpoint vé mot sd
loai rau, cAc mon an duge ché bién tr rau. -Tam thé tré thoai mai
- Mot s6 loai rau that: Rau an 14, rau an cu, rau dn
qua.
- R4, cac db dung vé rau...
- Vong thé duc.
I11. Tién trinh hoat ddng:

Hoat dongcua co Hoat dong cua tré
1. On dinh. ( 2- 3 pht)
- C6 va tré tro chuyén vé chua dé .
Xin chao cac bé dén véi Chuong trinh “ O cua bi
méat” duoc to chirc tai truong mam non Dién Lién
Pén véi chuong trinh “ O ciia bi mat” hom nay
gdm ¢6 ban t6 chirc va 3 d6 choi , d6 1a: doi xanh ,
doi do , doi vang . Cac con co thé doan duoc do 1a
cht dén hom nay 1a chi dé gi khéng ?
- Chi1 d@& hom nay 1a Mot s6 loai rau ct .
Hang ngay , cac con dugc an nhimng loai rau gi ? -Rau bap céi , rau mudng , rau
- An rau cung cip cho chung minh chat gi ? ngot , ct xu hio , ¢t ca rot...
-Cung cip vitamin




- Bang vay ! an rau con gidp cho cac con khéng
chi 16n nhanh va khoe manh ma con rat thong

minh nhanh nhen khi tham gia vao céc tro choi .

2. Noi dung: ( 18-20 phat)

2.1 Hoat dong 1 : Tim hiéu mét s loai rau
cu

(10- 12 phat)
M dau chuong trinh hom nay 14 tro choi “ O
cua bi mat”

- Cac bé nhin xem céac 6 cua c6 hinh gi ?

- Bén trong mdi 6 ctia 13 mot diéu bi mat , dé
m¢ duoc cac 0 cia nay , cac doi s€ chon cho
do1 ninh mot 6 cua va tra 101 cau héi cua ban
t6 chirc , thi 6 cta d6 s& dugc md ra va kham
pha diéu bi mat .

* Cl ca 1ot

- Pau tién 1a d6i do sé chon 6 ctra s6 méy ?
-O ctras6 1 c6 mot cau do :

“Cugidodo
Con thé thich an”?

-O cira sb6 1 da dugc mé ra , do 1ai cta gi?
-Ban nao gi6i 1én gitp ban tim hiéu vé cu ca
rot

-Ci1 ca rbt c6 mau gi ?

-Ci1 ca rbt nhu thé nao?

-V ¢t ca rét nhin hay san ?

C6 chi vao 14 va hoi :

- Con day la cai gi? Mau gi?

-L4 ct ca 16t ¢6 dn dugce khong?

-Trude khi 4n cu ca ot chung ta phai 1am gi
?

-Ci1 ca rot dn ngon va b , co thé ché bién
nhiéu mén an...

* Cu cai

- Doi vang x& chon 6 cua s6 miy ?

-0 ctra s0 2 ké vé cau chuyén : C6 mot 6ng
gia trong duoc 1 loai rau c6 cii rat to , 6ng
nho mai ma khong dugc phai nho den su gip
de€ cua ba gia , c6 chdu gai, cho con ,meo
con , va chudt nhit méi nho duoc, d6 1a rau
gi?

- Céc con cung nhd cu cai gitp 6ng gi “ Nho
cai lén” nao!

C0 dua cu cai ra cho tré quan sat .

-Cu ca rot
-Mau do

-Tré so , mo....
-Cudng la , mau xanh

-Khong an dugc
-Got vo, rua sach , nau chin

-Tré lam dong tac nho cu cai.

-Cii cai dai c6 mau tring , cudng
14 mau xanh, vo nhan

-Mau xanh

-Tré quan sat va sO vo cu cai

-Cucailarauancu




-Cu gi day?

-Céc con ¢6 nhan xét gi vé cu cai ?

-Cu cai ntn? C6 mau gi?

-Cudng 14 c6 mau gi ?

-Vo cli cai nhan hay san?

-Ngoai cti cai va ca rot, cac con con biét loai
rau an cu noa khac ?

-Cucailarauan gi ?

-Cu cai, cu khoai tay , cu ca rot thuong moc
trong long dat nhung ct xu hato thudng moc
trén mit dat .

2.2 .Hoat dong 2: So sanh cu cdi va cu ca
rot (2- 3 phat)

- Cac con vira duoc tim hiéu mot s laoi rau
tr 6 ctia bi mat , ban to chic ¢c6 mot mén qua
danh cho céc con , ban to chirc moi 1 ban 1én
liy ra va xem d6 13 moén qua gi?

- b6 1a mon qua gi?

- Ct ca 1ot va cla cai c6 diém gi gidng nhau?

- Cu ca rot va cua cdi c6 diém gi khac nhau?

2.3 .Hoat ddng 3: Tro choi vin chuyén rau
(4- 5 phut)
- Hom nay dén vé6i chuong trinh “ O ciia bi
mat” Mdi cac con dé mang 1 biéu tuong ciia
mot loai cii xin mdi cac con cung tham gia
trd choi ¢6 tén “ Van chuyén rau cu ™ .
+ Cach choi : Mdi ddi co 5 ban dai dién 1én
choi , d6i mau xanh co biéu tuong “ cuca rot
» & chon cu ca rot . doi mau do co biéu
tuong ““ cu cai ” s€ chon cu cai . khi co hi¢u
1énh 14n luot ting ban cua tung doi 1én choi.
+ Luat choi : Thoi gian choi 1a 2 phut , néu
chon nham rau sé& khong duoc tinh , di nao
chuyén dugc nhiéu hon sé& thing .

- Tré choi c6 bao quat , dong vién tré .

C6 dém va cho tré goi tén rau

Co cong bd doi chién thang va phat qua

3. Két thuc : (1- 2 phat)

- C6 nhan xét va tuyén duong tré

- Tré lay cu cai, cu ca r6t ra

-Cii ca 1ot va ct cai dé goi 1a cu
, déu dai , 1a rau an cu , cudng la
mau xanh va dé cung cap chat
vitamin.

- Cl ca rot co mau do . 1a khong
an dugc , cu cai mau trang an
duoccacuvala.

- Tré choi tro choi cung co

-Tré don d6 dung cung co.

* CHOI NGOAI TROI

1.Hoat dong c6 muc d - Cho c4 dung xung quanh cdy rau cai
Quan sat cay rau cdi| - Cho tré quan sat. C6 dat cau hoi:




- Céc ban nhin xem day la cay gi ?

-Ai c6 nhan xét gi vé cdy rau cai ?

- L4, than cay c6 dic diém gi ?

- Trong cay cai dé 1am gi ? Cac con di dugc an rau cai
Chua ?

- Cay rau cai sdng dugc nho gi?...

- C6 gido duc tré cham soc , bdo v€ cay hoa cuc

2. Tro choi van - CO gidi thi€u tén tro choi, cach choi.

dong - Cho tré choi 2 — 3 1an.

” Kéo co” * C6 gi6i thiéu mot s6 d6 choi ngoai trdi va cach choi .
3. Choi tu do. - Cho tré choi c6 bao quat tré choi.

* CHOI , HOAT PONG O CAC GOC
- Géc doéng vai: Nau in - cira hang rau qua - bac si kham bénh.
- Géc khoa hoc va toan: Hoa nido qua y- Chon hoa, chon qua, rau bang 16 t6 , phan loai
raudn I4, rau an ci, rau an qua. Choiluénhat,@énquan
- Goc am nhac — Tao hinh: T6 mau, €, cat, dan hoa, qua, rau - nan qud, lam bong hoa
Hat mua céc bai hat trong chu dé
- Goc xay dung - lip rap: Xay dung trang trai trong rau. Lap ghép cong bd rao bao vé rau
qua hoa, lap ghép theo ¥ thich

* HOAT PONG CHIEU
1. Pho bién tro choi hoc tip: “Hai rau cho ba”( Trang 66 sach tuyén tap tro choi,bai
hat,tho ca, truyén ké,cau dd 4 -5 tudi)
2. Choi theo y thich:
- C6 gi¢ thidu mot sd goc choi
- Tré choi
- C6 bao quat tré..
* DANH GIA CUOI NGAY.



Thir 3 ngay 10 thang 1 nam 2026
* PON TRE- CHOI TU CHON -THE DUC SANG
- C6 d6n tré véi thai do vui vé , an can niém né . Nhic tré chao hoi moi nguoi va cat d6
ding noi quy dinh,
- C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré va sau do ra san tap
thé duyc sang .
* HOAT PONG HQC
Linh viee phat trién thé chét . Thé duc
Phat trién van dong : VPCB: Ném trang dich dirng (cao 1,5 X 1,2m)
TCVD: “Cay cao c6 thap.

I. Muc dich -yéu cau
1. Kién thure :
- Tré biét tén bai tap van dong: “Ném trang dich thang dung cao 1,5- X 1,2m

- Tré biét choi trd choi va hing thu tham gia hoat dong

- Tré biét loi ich cua tap thé duc doi véi stc khoe.

2. Ky nang

-Tré ph01 hop tay chan nhip nhang dé tap bai tap phat trién chung.
- Tré biét Ném trang dich thang ding cao 1,5- X 1,2m

- Rén k¥ nang nhanh nhen, khéo 1éo qua tro choi van dong.
- Phat trién t6 chat van dong nhanh nhen, khdée manh, bén.

3. Thai do:

- Tré hirng thu, tich cuc tham gia hoat dong.

- Giao duc tré c6 y thire ky luat trong khi tap

- Cham tap thé duc thé thao dé co thé khoe manh
II. Chuin bi:

Do dung cua co Do dung cua tré
Trang phuc cua c6 gon gang, thoai mai.
- 01 xac x0, vach xuat phat. -Tam thé tré thoai mai

- Nhac bai hat : Boan tau nho xiu
- So db bai tap

- Bai hat “La 1a” < Chicken dance” “ Hoa
két trai” “Mua xuan oi”

III. Tién trinh hoat dong:

HOAT DONG CUA CO HOAT DONG CUA TRE
1. On dinh: ( 2- 3 pht)
- Tré choi tro choi  Tao dang” Két hop - Tré choi tro choi tao dang
v6i nén nhac “ La la”
2. N¢i dung : (15- 17 phuat) -Tré vira di vira hat,
2.1 . Khéi dong : ( 2- 3 phut)




Cho tré di theo nhac thanh vong tron két
hop céc kiéu di: di thuong di bang mili
ban chén, got chan, di khom, di thuong,
di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di thuong.
2.2 . Trong dong. (3- 4 phut)

+ Bai tap phat trién chung: tap voi bai
hat “Em yéu cay xanh ”

ol
iR A

- Chéan:
O O O

_Bung : o ‘O
NaVe
iR A

O O O
QM) QY) TQW)

1-2
+ Van dong co ban. ( 7-8 phut)

- Tré di cac kiéu chan

- Tré cht ¥ ling nghe

-Tré tap 4 1an x 4 nhip .

- Tré tap 2 lan x 4 nhip .

- Tré tap 2 lan x 4 nhip

- Tré tap 2 lan x 4 nhip




-Tré dimg theo ddi hinh 2 hang , doi dién
nhau .

+ C6 lam mau lan 1: C6 lam tron ven

dong tac khong giai thich

+ C6 lam mau 1an 2: vira lam vira giai

thich dong tac.

TTCB: btng trude vach dich. Chan truée
chén sau cam tui cat bang tay phai. Khi

nghehéu]énh,cér@nlvéphkinuéccho

trang dich, thuc hi¢n xong vé cubi hang

ding,

+ Moi 1 -2 tré 1én lam. Co va tré nhan xét
*Tré thuc hién

-Lan 1: 2 tré/luot.

+ Lan lugt mdi doi ctr 1 ban/lugt, sau khi
1am xong vé cudi hang dé cac thanh vién
con lai 1&€n thuc hién.

+Trong khi cac tré thuc hién, c6 quan sat,
sura sai , dong vién khuyén khich tré dé tré
thuc hién van dong

- Lan 3: Thi dua gilra 2 doi

+Trude khi thi dua, cho tré dém sb thanh
vién ctia 2 ddi va cin bang sb tré.

+Thong qua cach choi va luat choi: Tung
thanh vién cua 2 ddi cung lén ném, nguoi
thir nhat némxong vé cudi hang thi ngudi
tiép theo mé&i bt ddu ném, doi nao hét
nguoi trude doi do thing cudce.

-T6 chirc cho tré choi 1-2 1an , bao quat
tré choi va nhan xét két qua choi.

+ Tro choi van ddng: Cay cao c6 thip
(2-3 phut)

- Cb gi6i thiéu tro choi: Cay cao c6 thip
- C6 gi61 thi€u céach choi, luat choi

- C6 t6 chrc cho tré choi 2-3 lan

- CO quan sat tré choi

2.3 . Hoi tinh: (2-3 phit)

-ChotrlI ®i théng , tung vung
nhN nhung 1-2 vBng két hop véi
bai hat “Mua xuan o01”

3. Két thuc . (1- 2 phat)

C06 nhan xét tuyén duong tré

- Tré xép thanh 2 hang.

-TrI ché v quan s.t c« lpm mEu
vhn 1%ng nghe.

-2 trl tEp mEu

- TrI thuc hidOn theo y®*u cCu.

-Tré thi dua nhau

- TrI ch-i trR ch-i 3-4 1Cn.

- Tré di nhe nhang 1-2 vong .




* CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c¢6 muc dich:
Quan sat cu su hao

2.Tro choi van dong: Nhay

3.Choi tu do:

-C6 doc cau do vé ct su hao cho tré doan

- Pua cu su hao cho tré quan sat

-C6 cho tré quan sat va hoi tré dic diém

- Ai c6 nhan xét gi vé ct su hao ? C6 dang hinh gi ? La rau dn
cu hay anla ?

- Cac con da duoc an cu su hao chua ?

- Nha céc con c6 trong khong ? Tir ct su hao chiing ta co thé
ché bién duoc nhitng mon gi ?

-Cay su hao c6 tac dung gi ddi voi co thé ?

Gi4o duc tré : Giao duc tré chim soc cdy xu hao dé lay cu
an

-Co gidi thiéu tén tro choi, phd bién cach choi- luat choi

Tré choi 2- 3 lan

-C« chuEn bP nguy®n vEt 1i0u , phEn , ....®4
ch-i ngopi tréi cho trI ch-i

- CObaoquat tré choi an toan.

*. CHOI , HOAT PONG O CAC GOC
- Géc déng vai: Me con - nau in - ctra hang rau qua - bac si kham bénh.
- Goc xay dung - 1ip rap: Xay dung trang trai trong rau. Lap ghép cong bd rdo bao vé rau
qua hoa, lap ghép theo ¥ thich.
- Goc khoa hoc va toan: Hoa nao qua éy— Chon hoa, chon qua, rau bé’mg 16 t6. Luodn hat,
phan loairauanla, rau an c, rau an qua
- Goc thién nhién:  Cham soc hoa va cay canh
* HOAT PONG CHIEU

1. Lam rau cu tir nguyén vat liéu mé:

- C6 gi6i thiu: Hom nay lam that nhiéu rau cu tir cac nguyén vat liéu khic nhau nhé!

- Nhom 1: Cét rau tir bia cat tong

- Nhém 2: Lam qua tir x6p

- Nhoém 3: V€ va téo mau rau cu

- Cho tré vé lam theo nhom

- C6 bao quat, huéng dan tré

- Nhan xét san pham va cho tré dua san pham vé goc trung bay

2 .Choi theo y thich

- CO gidi thiéu mot s6 goc choi

- Tré choi, c6 bao quat

* DANH GIA CUOI NGAY :




Thir 4 ngay 11 thang 01 nim 2026
* PON TRE - CHOI TU CHON - THE DUC SANG
- C6 d6n tré véi thai do vui vé , an can niém né . Nhic tré chao hoi moi nguoi va cat d6
ding no1 quy dinh,
- Cb trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tp va strc khoe cua tré
* HOAT PONG HQC
Linh vuwe PTTM .Tao hinh
Pé tai : V& t6 mau rau, cq, qua, ( pé tai)
I. Muc dich -yéu ciu
1. Kién thirc:
- Tré biét dic diém veé hinh dang, mau sic... cta cac loai rau,cu , qua tron dai
khac nhau.
- Tré biét vé& cac loai qua khac nhau ( Tron, dai, to, nhd)
- Biét cach sap xép b cuc trang hop 1y
2. Ky nang:
- Rén luyén sy khéo 1¢o cua doi ban tay, kién tri, himg tha tao nén san pham.
- Cung ¢6 ky nang v& , va mo rong von hiéu biét cho tré vé mot sd loai rau, ci,qua.,biét
phéi hop mau khi vé& va dit tén cho san pham .
- Tré biét sang tao khi sir dung nguyén vat liéu , biét sap xép hai hoa céc chi tiét trong
tranh
3. Thai d¢:
- Gi4o duc tré tinh thAm my , biét yéu thich cai dep va biét giit gin san phdm ctia minh .
I1. Chuén bi:

Do dung cia co Do dung cua tré
-Qua ca chua , ci hang , ca rot , rau cai ( d6 {- Giay , but sép , vé tao hinh
-Tranh v& qua ca chua , rau cai -Tam thé tré thoai mai

- Tranh v& , ¢t hanh,cta ca rot.
-bBan ghi bai hat “Bap cai xanh”
-K¢ trung bay san pham

I11.Tién trinh hoat ddng :

) Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. On dinh : ( 2- 3 ph(t)
Co va tré tro chuyén vé céc loai rau , cu ,qua | -Tré tro chuyén cung c6
- C6 m¢ dia nhac bai “ Bép cai xanh” cho tré | -Tré van dong

van dong theo nhac -Bai hat bép cai xanh

-Céc con vura hat bai gi ? -Rau bip cai

- Bai hat noi vé loai rau gi?

- Ngoai rau bip cai cic con con duoc in - Rau cai, qua ca chua , cti ca rét ...

nhiing loai rau cu qua gi?
- Rau, cii, qua c6 ich loi cho co thé chung ta | - Cung cép chét vitamin
nhu thé nao? -Coa

- Con thich xem tranh cung c6 khong ?
2. N¢i dung: ( 15-17 phat)




2.1. Hoat dong 1.Quan sat tranh — dam
thoai . (7- 8 phut)

* Tranh 1 : Qua ca chua , rau cai

- Céc con c6 nhan xét gi vé buc tranh nay ?

- Hinh dang ctia cac qua ca chua nay nhu thé
nao?

- Cach v& qua ca chua nay nhu thé nio?

- L4 rau cai nhu thé nao?

* Tranh 2: V& cti hanh,cti ca rdt

- Ban nio gioi cho ¢6 biét birc tranh nay c6 gi
khéac voi bire tranh qua ca chua , rau cai ?

- Theo con , hinh dang cac ca nhu thé nao ?
- Ai c6 y kién khac ban ?

Hai tranh v& trén tuy b6 cuc khic nhau nhung
déu thé hién Vv tuong vé céc loai rau , cu, qua
rat hay.

2.2. Hoat dong 2. Héi y dinh cua tré

- Con du dinh s€ v€ gi?

- Qua ca chua con vé& nhu thé nao dé hap dan
moi nguoi?

- Con dinh v& ct ca rét nhu thé nao?

- V€ xong con s& lam gi ?

- C6 mong mdi ban s& ¢6 1 tac pham vé cac
loai rau ,cu, qua vo1 mau sdc hai hoa sang tao
doc dao nhé.

2.3. Hoat dong 3 .Tré thuce hién:

(8- 10phat)

- C6 theo ddi , khuyén khich tré v& .

- Con v€ qua gi ?

- Con dinh v& thém qua gi nita cho tranh thém
sinh dong hon?

- Mau sic cta qua c6 giébng v6i mau con dang
t6 khong?

Con thir t6 mau xanh chong 1én xem nao ?

( C6 dua déy cho tré thir to 2 mau chong 1én
nhau , phat hién thém mau méi.

2.4. Hoat dong 4 :Truwng bay san phim va
nhén xét:

- C6 goi ¥ cho tré trung bay san pham theo
loai rau, cu, quaqua

- C06 khen ca 16p da hoan thanh buc tranh cua
minh

- Con thich btrc tranh nao vi sao ?

- Qua xoai, cam cua ban dep ¢ chi tiét nao?

-Tranh v& vé qua ca chua , rau cai
-C6 dang hinh tron
-Hinh tron khép kin

-Btic tranh v€ qua xoai ,chudi c6 dang dai
-Co dang dai

-Qua ca chua , cu ca rot
-Mau do , hinh tron

- Con V€ cu ca rot cam , hinh dang dai

- Tré chu ¥ lang nghe

- Tré tra 101

- Tré thuc hién

- Tré trung bay nhan xét san pham

-Tré di ra cung co.




- Ban nao chua hoan thanh xanh tac pham c6
thé thuc hién ti€p & hoat dong goc .

3.Két thic : (2 phat)

Nhan xét tuyén duong ca 16p va cho tré hat

bai “ Bap cai xanh”

* CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c¢6 muc dich
Quan sat théi tilt

2. Tro choi van dong: Kéo cg

3. Choi tu do

- Co va tré cung di ra san

- Cho tré quan sat cam nhén thoi tiét hom

nay va dat cau hoi .

-H«m nay c.,c con thEy théi tidt ntn?
-Ai co nhan xét gi vé thoi tiét hom nay ?

- Cho 3-4 tré néu nhan xét

- Troi nang thi chling minh phai nhu thé

nao ? C6 nodi nay thoi tiét rat doc ching ta

rat hay bi cam ciim vi vay cac con phai gitt

gin strc khoe ctia minh.

- Gigo duc tré : khi choi thi phai doi mii néu khong sé& bi
om.

- C6 gidi thidu tén tro choi, phd bién cach

choi- luat choi

- Tré choi 2- 3 lan

- C6 chuan bj nguyén vat liéu , phan , ...dd choi ngoai tréi
cho tré choi

- C6 bao quat tré choi an toan.

* .CHOI ,HOAT PONG O CAC GOC

- GOc dong vai: Nau an - cuira

hang rau qua - bac si kham bénh.

- Goc xay dung - lip rap: Xay dung trang trai trong rau. Lip ghép cong bo rao bao vé rau

qua hoa, lap ghép theo ¥ thich.

- Goc khoa hoc va toan: Hoa nao qua dy- Chon hoa, chon qua, rau bang 16 t6 phan loai rau
anl4, rau an ci,rau an qua. Choi luén hat , O an quan
- G6c am nhac — Tao hinh: T6 mau, vé, cat, dan hoa, qua, rau - nan qua, lam bong hoa,
Hat mua céac bai hat trong chu dé
- GAc s&ch - truyén: Tré xem tranh, sach, truyén vé chu d8. TCDG: Cip cua bo gio.
- Goc thién nhién:  Cham soc hoa va cdy canh - gieo hat rau cac loai
* HOAT PONG CHIEU

1. Lam quen bai méi tho* Bac bau bac bi ”

- C6 gi6i thi€u tén bai tho, tén tac giad

- Co6 doc cho tré nghe 2 lan, héi tré tén bai tho, tén tac gia.

- C6 giang ndi dung bai tho cho tré nghe va cho tré doc 2-3 lan

2 .Choi theo y thich

- CO gidi thiéu mot s6 goc choi

- Tré choi, c6 bao quat

* DANH GIA CUOI NGAY.




Thir 5 ngay 12 thang 01 nam 2026
* PON TRE - CHOI TU CHON - THE DUC SANG
- C6 d6n tré véi thai do vui vé , an can niém nd . Nhic tré chao hoi moi nguoi va cat d6
ding noi quy dinh,
- Cb trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stic khoe cua tré
* HOAT PONG HQC
Linh vue phat trién ngén ngir : Lam quen vin hoc
D¢ tai: Tho: Bac bau bac bi

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Tré nhé tén bai tho “Bac bau béc bi”.
- Hiéu ndi dung bai tho ndi vé tinh doan két, yéu thuong gitip d& 1an nhau.
- Tré biét mot sb dic diém cua cay bau, cay bi.
2. Ky nang
- Phét trién ngdn ngit mach lac, tra 101 cau hoi r6 rang.
- Tré biét doc tho cung cd, doc to rd rang.
- Rén kha nang quan sat, ghi nhéd va cam thu tho.
3. Thai do
- Tré biét yéu thuong, doan két, giup d& ban be.
- Tré hirng thu tham gia hoat dong.
II. CHUAN BI:

PO DUNG CUA CO PO DUNG CUA TRE

- Tranh minh hoa bai tho. - Thé hinh bau, bi.

- Hinh anh cay bau, cay bi. - Khong gian 16p hoc thoai mai
- MO hinh gian bau gian bi (hodc video ngan).

- Nhac nhe khi doc tho.

- Bai hat tréi bau xanh trai bi xanh

III. TIEN HANH HOAT PONG

Hoat dong co Hoat dong tré
1. Hoat dong mé dau (On dinh — gdy hirng thi)
C6 cho tré xem hinh anh gian bau va gian bi. - Tré quan sat
Co hoi tré:
« Cac con nhin thy ciy gi day? - Tré tra 101

« Bau va bi thudng moc ¢ dau?

« Hai cay nay c6 giong nhau khong?
CO0 gidi thigu:
Bau va bi tuy khac nhau nhung lai séng chung - Tré lang nghe
trén mot gian va luoén giup dd nhau. C6 mot bai
tho rat hay noi vé diéu d6, hom nay ¢ s& doc cho
cac con nghe nhé.
2. Noi Dung:
2.1 Hoat dong 1. C6 doc tho cho tré nghe




C6 doc bai tho lan 1 dién cam.
Co hoi tré:
o (0 vira doc bai tho gi ?
C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa
2.2 . Pam thoai — trich din gidng ngi dung
Co dat cau hoi goi mo:
- Cac con vira dugc nghe ¢6 doc bai tho gi?
- Trong bai tho c6 nhitng nhan vat nao?
- Bac bau va bac bi song ¢ dau?
- Nhin xudng mit ao béac bi da nghi diéu gi?
C0 trich : BAC bau bac bi..........cc.eee.... that mat
Bau va bi déu song chung 1 gian bau ndu v4i tom an |
that mat nhung bau c6 thé ndu v6i duoc mon nio
nita cac con cung tim hiéu nhé
- C4 niu v6i bau nhu thé nao?
- Chau chiu d3 noi gi?
CO trich: Bac bi chi chat......... ngon ngon ca
Co gido dyc:
Bai tho mudn nhic chung ta ring moi nguoi can yéu
thuong, doan két va gitp d& nhau, gidng nhu bau va |
chung mdt gian.
¢. Tré doc tho
o (Caldp doc cung co.
o Nhom ban trai doc.
o Nhom ban gai doc.
o Canhan doc.
Co chu y stra phat am va ngir diéu cho tré.
2. 3. Hoat dong 3: Tro choi : Tim diung nha
Céch choi:
Co phat cho moi tré mot thé hinh bau hoic bi.
- Khi ¢6 nhac tré di vong tron.
- Khi nhac ding tré phai tim dang gian bau hoic gian
3. KET THUC
Co hoi tré:
Hom nay chung ta hoc bai tho gi?
- Bai tho day chiing ta diéu gi?
C6 nhac tré:
Céc con hdy yéu thuong, gitip d& ban bé giéng nhu
bau va bi nhé.

Cho tré doc hat bai trai bau xanh , trai bi xanh

- Tré lang nghe

Tré tra 1o1

Tré tra 101
Song trén gian cao

Tré tra 101

Tré ling nghe
Tré tra 1o1

Tré ling nghe

Tré doc tho

Tré choi tro choi

Tré tra 1o1

Tré hat va di ra ngoai

* CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c¢6 muc dich: -Co va tré vura di vira hat bai dung dang dung dé va di
Trai nghiém vai rau mam dén hai khay dat c6 da chuan bi .

- Cac con c6 thiy khay dat ma c6 da chuan bj khong ?




2. Tro choi van dong:
Nhay bi

3. Choi tu do:

- Ban nio gidi c6 thé doan xem hom nay ¢ sé& cho

Céac con lam gi ?

- Pay 1a gi ? Cho nhiéu tré xem hat rau .

- Gio cac con c¢6 mudn cung co lam dat dé vaic rau mam

khong ?

- Cho tré bop dit cho nho , cao dit cho bang .

- Sau d6 cho tré vii hat rau xudng dat va tudi nudc

- Tré thich tha thyc hién .

- Xong cho tre v¢ sinh tay sach s€ .va gido duc tre

thudng xuyén tudi nudc dé hat nay mam .

-C6 gi6i thiéu tén trd choi, phd bién cach choi- luat choi

Tré choi 2- 3 1an

- C« chuEn bP nguy®n vEt 1i0u , phEn ,
..®4 ch-i ngopi tréi cho trlI ch-i

- C6 bao quat tré choi an toan.

*, CHOL, HOAT PONG O CAC GOC

- Goc xay dung - 1ip rap: Xay dung trang trai trong rau. Lap ghép cong b rao bao vé rau
quad hoa, 1ap ghép theo y thich.

- Géc déng vai: Nau in - cira hang rau qua - bac si kham bénh.
- Goc khoa hgc va toan: Hoa nao qua ay- Chon hoa, chon qua, rau bang 16 t6. , phan loai
raudn 14, rau an ci, rau an qud. Choi ludn hat, O an quan

- G6c am nhac — Tao hinh: T6 mau, vé, cat, dan hoa, qud, rau - ndn qud, lam béng hoa,

Hat mua céac bai hat trong chu dé
- Goc sach - truyén: Tré xem tranh, sach, truyén vé chu d¢. TCDG: Cap cua bo gio.
- Goc thién nhién:  Cham soc hoa va cay canh - gieo hat rau cac loai

* HOAT PONG CHIEU
1. Lam quen bai hat dan ca “ Cay tric xinh”
- CO gidi thi€u tén lan di€u dan ca, tén ving mién

- C6 hat cho tré nghe 2 1an

- Héi tré tén bai hat, t€n vung mién.
- CO6 hat lai mdt 1an nira, tré hudng ting cung co

2 .Choi theo y thich

- CO gidi thiéu mot s6 goc choi

- Tré choi, c6 bao quat

* DANH GIA CUOI NGAY




Thir 6 ngay 13 thang 01 nam 2026

* PON TRE - CHOI TU CHON - THE DUC SANG

- C6 don tré véi thai d vui vé , an can niém nd . Nhac tré chao hoi moi ngudi va cat do

ding no1 quy dinh,

- Cb trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tp va strc khoe cua tré

* HOAT PONG HOC

Linh vuc phat trién tham m§. Am nhac
NDTT: Day VDVTTN “ Béu bi thuong nhau
NDKH Nghe hat bai “ Ly cay bong “
TC: Bao nhi€u ban hat

I. Muc dich yéu céu
1. Kién thirc :
- Tré biét tén bai hat, tac gia

- Tré biét hat dung 101, dung nhac bai: “Bau bi thuong nhau ”. Biét phdi hop bai hat v4i van

dong

- Tré biét lang nghe c6 hat bai “ Ly cay bong”

- Tré biét cach choi tro choi “ Bao nhiéu ban hat”
2. Ky nang :

- Tré hat ding giai diéu, 101 ca, thé hién sac thai bai hat

- Tré c6 ki nang choi tro choi .Rén luyén kha nang chu y, ghi nhé c¢6 chu dinh

- Tré phat trién tai nghe, kha ning cam thy am nhac
3. Thai do :

-Tré hing tha tham gia hoat dong ,tré hirng thu tham gia tro choi

I1. Chuén bj

Do dung cia co

Do dung cua tré

- Ml mua Tam thé tré thoai mai

- Dung cu 4m nhac: Xic x0, bd g0,
dan,...

- Nhac mot s bai hat: bau va bi, Ly cay
bong

- Vong thé duc

I11. Tién trinh hoat dong.

Hoat dfng cua co

HD cua tré

1.0n dinh — giy hirng th(

- Chao mumng cac bé dén voi CT “ Bé yéu nhac” dén voi
CT

- Va khong thé thiéu dugc su c6 mit cua 3 doi : d6i xanh-
doi do- doi vang

- Pén voi CT hom nay 3 d6i phai trai qua 4 phan choi
+Phén 1 .Bé hiéu biét

+Phan 2. Bé tai ning

+Phan 3 Bé thudng thirc

+Phan 4. Chung st

2.NOi dung.

-Tré ling nghe co gidi thiéu .

-Tré ling nghe




2. 1.Day vo tay theo TTN” Bau bi thwong nhau “ cia
Pham Tuyén

Bay gio xin moi cac bé budc vao phan thir 1“Bé hiéu
biét”

- O phan thi ndy cac bé chi ¥ nhin 1én man hinh va tra
161 cau hoi cua BTC

-Pay 1a qua gi ? Bau va bi dé lam gi?

-Thudc loai rau an gi ?

-Béu va bi c6 trong bai hat gi ?

-C6 hat am la bai: “Béu va bi”

- Héi tré tén bai hat, tac gia?

- Bai hat noi vé rau gi?

Va bay gio moi cac doi budce vao phan tiép theo “Bé tai
nang”

- Pé cho bai hat thém vui, sinh dong c6 chau minh s€
cung hat va v0 tay theo tiét tAu nhanh bai hat nay nhé!

- Vay ban ndo gidi c6 thé cho ¢ biét vd tay theo TTN
13 v nhu thé nao?

- Cho tré 1én v6 thir 1 1an.

- C6 hat két hop vo tay 1 lan

- Lan 2 ¢b vira hat vira vo tay theo TTN va giai thich lai
cho tré hiéu: Van dong vo tay theo TTN 13 van dong vo
tay 3 cai lién tiép roi nghi.

- Ca 16p cung hat két hop v0 tay véi c6 2-3 lan

+ Thi dua t6, nhém:

- Moi 3 t6 hat van dong

- Moi1 nhém ban trai, nhém ban gai hat, hat tam ca,song
ca, don ca béng hinh thire té chtrc “Hoi thi tiéng hat hoa
mi”

- Chl y stra sai cho tré sau moi 14n tré thuc hién.

- Ca 16p van dong lai mot lan

-Bai hat bau va bi la 2 loai qua tuy khac nhau nhung
ching cung song chung trén gian. Cling gidng nhu chiing
minh moi chiing ta song trong mét gia dinh khac nhau
nhung ching minh ciing hoc cung 1 16p , dudi 1 ngoi
truomg vi vy ching minh phai nhu thé nao ?

-Chung minh phai biét yéu thuong gitip d& 1an nhau
2.2 Nghe hat “ Ly cay bong “ dan ca nam b

MOoi cac con s& dén véi phan tiép theo ctia chuwong trinh
(Bé thudng thurc)

-Co6 gioi thi€u tén bai hat — tac gia

- Co hatlan 1

Hoi tré tén bai hat, tac gia .

-Tré choi cung c6

-Qua bi, qué bau
-An qua

-Tré tra 101
-Tré nghe c0 la bai hat

-Tré ling nghe

-Tré 1én v tay

-Tré quan sat c6 voO tay

-Ca 16p vo tay

-T6 ,nhom ,ca nhan

-Tré lang nghe

-Tré nghe c6 ndi

-Tré tra 1o1

-Tré hudng irng cung co




-Bai hét c6 giai diéu nhu thé ndo ( nhe nhang tinh cam — | -Tré choi
mém mai muot ma cua lan diéu dan ca)

-Lan 2: C6 cho tré nghe co ca si hat ¢o va tré lac Iu huong
ung theo 101 bai hat .

2.3 Tro choi: Bao nhiéu ban hat.

-Co gidi thi€u cach choi luat choi cho tré

-Cho tré choi 2-3 lan

3.Két thic

C6 nhan x&t hoat dong hoi tré tén bai hoc. -Cat d6 dung cung co.
*.CHOI NGOAI TROI
1. Hoat dong c6 muc Cho tré hat bai “ Bap cai xanh ” va di dao trén san trudng

dich: V€ rau cutrensan | _ Chiing ta vira hat bai hat néi vé rau gi ?

- Bap cai 13 rau 4n la hay an cu ? Ngoai bép cai con duoc dn

nhitng loai rau gi r61 nao ?

- Cho tré ké tén céc loai rau .

- Cac con co thich an cac loai rau cu d6 khong ?

- HOm nay c6 cung cac con sé vé cac loai rau cu trén sén cho

that dep nhé

- CO goiy cho tré v€ cu cdi, ci xu hao , cu ca 1ot ..Phat phén

cho tré vé

- Tré vé& cd bao quat huéng din cho nhitng tré v& yéu

- Tré v€ xong ¢6 nhan xét tuyén duong tré .

- Gi4o duc tré dn nhiéu thuong xuyén an rau xanh , chim soc

bao vé cac loai hoarau cu .

- C0 gidi thi€u tro choi, cach choi, luat choi

2 . Tro choivan dong: | - Tré choi 2- 3 lan

Nhay bi rten A s .
y - Hoi tré tén tro choi

* C6 chuan bi mot sb nguyén vat li€u cho tré choi.

Huodng dan tré choiCo bao quat tré choi

3. Choi t |
R - Tré choi theo § thich

*, CHOI ,HOAT PONG O CAC GOC
- Goc xay dung - lip rap: Xay dung trang trai trong rau. Lip ghép cong bo rao bao vé rau
qué hoa, lip ghép theo y thich.
- Goc dong vai: Niu an - cira hang rau qua - bac si kham bénh.
- Goc khoa hoc va toan: Hoa nao qua éy- Chon hoa, chon qua, rau béng 16 t6. , phan loai
raudn I3, rau dn ci, rau dn qua. Choi ludn hat, O an quan
- G6c Am nhac — Tao hinh: T6 mau, vé, cat, dan hoa, qua, rau - nan qud, lam bong hoa,
Hat mua céac bai hat trong chu dé
- GOc s&ch - truyén: Tré xem tranh, sach, truyén vé chu d8. TCDG: Cip cua bo gio.



- Géc thién nhién: Cham soc hoa va cdy canh - gieo hat rau cac loai

* HOAT PONG CHIEU
1. Lau chui do dung, d6 choi.
- C6 phan cong tré 1am theo nhom: Lau dd dung do choi trong 16p.
- C6 cung 1am voi tré . Pong vién tré lao dong. Nhic tré d6 rac dung noi qui dinh.
2. Cho tré vé sinh rira tay
- Rura tay theo thao tac
3. Néu gwong cudi tuin
- Ca 16p hat bai “Bau bi thuong nhau”
- T6 - nhdm — cé nhan luan phién hat
- Cho tré néu tiéu chuan bé ngoan trong tuan.
- Tré nhan xét binh co giita cac to.
- Ban ndo ngoan dat tir 3 ¢ trd 1én ¢6 phat phiéu bé ngoan.
* Gido duc: tré ngoan ngodn biét vang 101 cd, bb me...

* DANH GIA CUOI NGAY



	+ Tập với các động tác ( 2 lần x 4 nhịp).
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	- Trẻ chơi
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	3. Thái độ:
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