KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHUNG NGHE BE YEU
Thuc hién 5 tuan: Tir ngay 1/12/2025 den ngay 2/1/ 2026

MUC TIEU

| NOI DUNG

| HOAT PONG

I.

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.Giao duc dinh dudéng sirc khoe

MT1. Tré khée manh,
chiéu cao va can ning phat
trién binh thuong theo do
tudi

- Can nang:

+ Tré trai: 14,1 - 24,2 kg
+ Tré gai: 13,7 - 24,9 kg

- Chiéu cao:

+ Tré trai: 100,7 - 119,2
cm

+ Tré géi: 99,9 - 118,9 cm

- An day du céac chat dinh
dudng

- Vé sinh trong dn udng va
v¢ sinh ¢4 nhan sach s¢&

- Tap céc bai tap thé duc
thuong xuyén

- Can do va kham strc khée
dinh ky

- Can do theo doi tré suy
dinh dudng hang thang

- Nhan biét tré béo phi va

suy dinh dudng. Tim ra
nguyén nhan cua béo phi va

suy dinh dudng.

-T6 chuc gio an :
Co gi61 thi¢u mon an cho tré

biét ..

-T6 chuc can do tré dinh ky

14n 2.

-Moi Iic moi noi

MT12. Tré nhan ra m@t )
truong hop nguy hiém va
go1 nguo1 giup do

Nhén biét mot s trudng hop
khan cip va goi ngudi gitip
dd:- Goi ngudi 16n khi gap
truong hop khan cap:
Chay, c6 ngudi roi xudng
nudc,ngd chay mau...

- Biét s6 dién thoai cua bd,
me.

- Biét sb dién thoai khan
nhu: 113, 114, 115

- GDKNS: Tu so ctru vét
thuong nho

-Moi lic moi noi

-Long ghép vao cac hoat
dong gido duc trong ngay.
-HPH: GDKNS “ So ciru

vét thuong khi bi chay mau
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2. Giao duc phat trién vin dong

MT13. Tré thuc hién
dung, ddy du, nhip nhang
cac dong tac trong bai thé
duc theo hiéu 1énh

- Tré thuc hién tét céc dong
tac thé duc nhu:

-Ho hap: 1,2

- Tay: 2,3

-Chan 1,2

-Bung: 1,2

- Thé duc sang: Tré tip cac
dong tac thé duc két hop bai
hat: Chau yéu c6 chu cong
nhan, chau thuong chi bd
d6i, Bong hong ting co

- Moi Iic moi noi




- Bat: 1, 2. - Hoat dong hoc: Thé duc

dong tac tay 2, chan 2, bung
2,bat 1

MT14. Tre gitr dugc thang | - Gitr thang bang co thé va Hoat dong hoc ,

bang co thé khi thyc hién | kiém soat duge van dong: - b1 theo duong dich dac

van dong: ’ +Tro choi : Cudp co

- Budge di lién tyc trén ghé | _ Pi theo duong dich déc - bi bang g6t chan

thé duc hoac trén vach ké | Di bin g got chan + Tro choi: Bat bong

thang trén san.
- Bi budc 1ui lién tiép
khoang 3m.

MT16. Tré phdi hop tay -
mat trong van dong.

- Ném xa, ném trang dich
ding (Xa 1,5m x cao
1,2m).

- Thyc hién va phdi hop nhip
nhang tay — mat trong van
dong

- Ném triing dich bang 1 tay.

Hoat dong hoc
- Ném trang dich bang 1 tay
+ Tro choi : D1 ca kheo

MT17. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong hop:

- Phat trién t6 chat nhanh,
manh, khéo cua tré khi thuc
hién bai tap téng hop

-Bo dich dic qua 5 diém

- Bat qua vat can cao 10 -

Hoat dong hoc:
- Bat qua vat can cao 10 -
I5cm.
+Tr6 choi :Ném bong vao r0.
+Bo dich dac qua 5 diém

15cm. +Trd choi: Bit bong
MT18. Tré thuc hién duge | - Phéi hop ctr d,(f)ng ban tay, |- Don, tra tré: Tré biét coi
cac van dong: 7 ngon tay va phoi hop tay — | 4o, mit dép khi vao 16p, mic
- Cudn, xoay tron ¢o tay. | mat trong mot s6 hoat dong: | quan 4o, mii dép khi vé
- Gap, mo cac ngodn tay. + Lap g,héé) hinh g Choi, HD & cic géc:

+ X¢, cat duong thang. Y N ,
MT19. Tré phdi hop duoc | + T6, v& hinh. : : ] F}OC d?ng NVal' nau an, ban

: hang, bac s§

ctr dong ban tay, ngon tay,
phbi hop tay, mat trong
mot sO hoat dong: V¢, cat,
lép rap, dan tét, cai, coi
cuc, budc day day...

+ Cai, cdi cuc, xau, budc
day.

- G6c am nhac — tao hinh:
nan, cat, dan, vé& tranh vé chu
de....

- Goc xay dung — lap ghép:
lap ghép theo ¥ thich, xay
dung trang trai

2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Kham pha khoa hoc

MT?22. Tré lam thu nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha
mau/dudng/mudi vao nude,
du doan, quan sat, so sanh.

Lam cac thir nghi¢ém, quan
sat, so sanh, phan doan,
nhan xét mot s6 mbi quan
hé don gian cua sy vat, hién
tugng gan giii:

- Tan - khong tan

- Choi ngoai troi :

- Thi nghiém tan - khong tan
- Thi nghiém trimg chim
trimg noi.

-HDH:

Steam: Su ky di¢u cua cat




- Vat chim - vat noi1
- Pong, do nudc, cat

- Choi, hoat dong ¢ cac
géc: Pong, do nudc, cat

2. Lam quen véi mét s6 khai niém so d

ang vé toan

MT30. Tré dém trén doi
tuong trong pham vi 3

MT31. Tré so sanh s6
luong cta hai nhém d6i
tuong trong pham vi 2
bang céac cach khac nhau
va ndi duoc céc tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

MT32. Tré sir dung céc sd
tu 1 - 5 dé chi so lugng va
sO thir tu

- Pém trén d6i tuong trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang

- Chi s, s lugng va s6 thu
tu trong pham vi 5

+ Pém trén d6i tuong trong
pham vi 2, nhan biétsd 1,2
+ S0 3 tiét 1

+ 86 3 (tiét 2)

- Day tré dém dén 2. Nhan
biét cac nhom co 1-2 d6i
tuong.

Moi lic moi noi

Biét cac con s6 xung quanh
16p, quanh noi tré & hang
ngay qua cac vat.

Hoat dong hoc:

+ Pém trén d6i tuong trong
pham vi 2, nhan biétsd 1,2
+ S0 3 (tiét 1)

+ 806 3 (tiét 2)

Choi, HDG:

-Nhan biét so sanh s6 luong
3. Nhan biét s6 3

3.Kham pha xa hoi

MT44. Tré ké tén, cong
viéc, cOng cy, san
phém/ich loi...ctia mot sd
nghé khi duoc hoi, tro
chuyén

KPKH: Tén goi, cong cu, san
pham, cac hoat dong va y
nghia ctia cac nghé phd bién,
nghé truyén thong cia dia
phuong.

-TCS”Uoc mo clia bé”

- Chu tho xay

- Tim hiéu C6 ban hang

- Tim hiéu vé cong viéc bac
Sy

Hoat dong hoc:

- TCS “Tim hiéu vé nghé
nong

- Chu tho xay

- Co6 ban hang

Choi, HP O CG:

- Phan loai d6 dung, dung cu,
san pham nghé

Pon tré: Tro chuyén vé nghé
san xuét, xay dung, dich vy,
cham soc cong dong.

-Moi lic moi noi

+Tim hiéu vé cong viéc bac
Sy

MT45. Tré ké tén va noi
dac diém ctia mot s ngay
1€ hoi

Pic diém ndi bat cia mot sd
ngay 18 hoi, su kién vin hoa
trong ndm nhu:

- Ngay quan doi nhan dan

-Moi Itc moi noi

-HDPH :TCS “ Chau yéu chu
bo doi “

-Tré tham gia mua hat ,van

Viét Nam 22/12 nghé mung ngay 22/12
3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
MT56. Tré doc thudc bai | Nghe, doc mdt s6 bai tho, HD Hoc.
tho, ca dao, dong dao... ca dao, déng dao, tuc ngir, | - “Di bira ( Hoang Dén) “
cau do, ho vé phu hop véi | - Bé 1am bao nhiéu nghé
do tuodi (Yéu Thao)
-“Pi bura ( Hoang Dan) “ - Chu giai phéng quan (Cam
- Bé 1am bao nhiéu nghé Tho)
(Yéu Thao) - Choi, HP O CG




- Chu giai phong quan
(Cam Tho)

- Chiéc cau moéi (Thai
Hoang Linh)

- Bac nong dan (Phuong
Hoa)

- Lam bac sy (Lé Ngan)
- Cai bat xinh xinh

- Pong dao: Dung ding
dung dé, rénh rénh rang
rang.

- Chiéc cau moi (Thai Hoang
Linh)

- Bac nong dan (Phuong
Hoa)

- Lam bac sy (Lé Ngan)

- Hoat ddng chiéu:

- Cai bat xinh xinh

- Pong dao: Dung ding
dung dé, rénh rénh rang rang

MTS58. Tré bat chude giong
noi, diéu bd cuia nhan vat
trong truyén.

Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phu hop do
tuoi; ké lai truyén da dugc
nghe; dong kich

-” Sy tich cay khoai lang “

- Than sat

Sy tich qua dua hiu (Truyén

cd Viét Nam); Co béc sy ty
hon (Thu Hing); Bac sy
chim (Tuyén Chi ké

HD Hoc.

- Truyén” Su tich cay khoai
lang *

-C6 bac sy ty hon (Thu Hang)
Choi, HDP O CG

- Su tich qua dua hau
(Truyén c6 VN).

+ Hoat dong chiéu :

- Co bac sy ty hon (Thu
Hing); Bac s chim (Tuyén
Chi ké

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

MT 74. Tré biét chu y nghe
khi c6, ban néi.

- Lang nghe y kién cua
nguoi khac, sir dung 101 noi
va clr chi 1€ phép

- Cho dén luot, hop tac

Don, tra tré: Chao hoi co,
bo me, Ong ba... 1€ phép

Moi lic moi noi —

- Biét nhuong ban. Khong
tranh gianh d6 choi

5. PHAT TRIEN THAM MY

MTS82. Chu y nghe, thich
thu (hat, vd tay, nhun nhay)
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngir; thich nghe

va ké cau chuyén.

MTS83. Hat dting giai diéu,

101 ca, hat o 101 va thé hién

- Nghe va nhan ra cac loai
nhac khéc nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

-Hat gao lang ta
-Ba em la cong nhan lai xe
- Mau 4o chu bd doi

- Xe chi ludn kim

- Hat dung giai di€u, 101 ca

Hoat dong hoc

DH: Lén 1én chau 141 may
cay (NDTT)

NH: Hat gao lang ta
(NDHK)

TC: Nghe am thanh to nho
-DH”'Tbi bi 6m “(NDTT)
NH “Em di trong tuoi xanh
(NDKH”

-TC’Héa d&”
Hoat dong hoc
- VDTTTC: Chau yéu ¢6 chu




sac thai ciia bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u
bo ...

MT84. Van dong nhip
nhang theo nhip di€u cac
bai hat, ban nhac véi cac
hinh thtrc (v6 tay theo nhip,

ti€t tau, mua ).

va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.

- Lén 1én chau 1ai may cay
- Chau yéu c6 chi cong
nhan, chau yéu c6 tho dét,
chau thuong cht bo déi

- Véan dong nhip nhang theo
giai di¢u, nhip di¢u cua cac
bai hat, ban nhac.

+ Chau yéu c6 chu cong
nhan.

+ Chau thuong chi bd doi
+ That dang ché, chi bg doi

- Su dung cac dung cu g6
d,ém theo phéch, nhip, tiét
tau.

MT86. Tré lua chon dung
cu dé g0 dém theo nhip

diéu, tiét tAu bai hat

- Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tdu; lva chon, thé hién céac
hinh thtrc van dong theo
nhac; lya chon dung cu am
nhac dé g0 dém theo nhip
diéu bai hat. ..

cong nhan ( NDTT)

- Nghe hat: Ba em la cong
nhan 1ai xe (NDKH)

- TC: Tay ai nhanh, tai ai
tinh

Hoat dong hoc

VDMMH: Chau thuong chu
bd doi ( NDTT)

Nghe hat: Mau 4o cha bo doi
(NDKH)

TC: Cap doi hoan hao

Hoat dong hoc
BDVNCCD: “Chau yéu co
chu cong nhan, chau thuong
cht bd doi, Toi bi om
(NDTT)

NH: Xe chi luén kim
(NDKH)

TCAN: Vong quay tiét thu
HDP chiéu: + Ly cay bong

+ Pong dao: Rénh rénh rang
rang

+ Di cdy (Dan ca Thanh
Hoa)

Choi, HP O CG

— U6c mo cia bé (Lé Thi
Hong Mai)

Moi lic moi noi:

-That dang ché, chu bo doi

- Chau yéu c6 chu cong nhan
(Hoang Vian Yén)

- Chau thuong cht bg doi
(Hoang Vin Yén); Co gido
mién xudi (Mong Lan); Lén
1én chau lai may cay (Kim
Hittu); Lam Bac si; T61 bi
om;

MT87. Tré vé& phdi hop céac
nét thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh birc tranh c6

mau sac va bo cuc

Str dung céc ki nang vé dé
tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/

duong nét.

- HD Hoc :

-V¢€ t6 mau chu canh sat giao
thong

-Choi, HP O CG:

- V& t6 mau tranh anh vé chu
dé nghé nghiép

-V¢€ va t6 mau dung cu bac




sy.

Choi Ngoai Troi
- V€ theo y thich
MTS88. Tré 1am 16m, dd bet, | St dung cac ki nang cit, xé | -Choi, HDP O CG:
bé loe, vubt nhon, udn con g dap dec tao ,ra san Rham co -Narg dung cu, san pham cac
mau sac, kich thudc, hinh nghé

dat nan dé nan thanh san

pham c6 nhiéu chi tiét.

dang/ duong nét.

- Nén qua tang cha bo doi
- Nan san pham (Dung cu)
cac nghe

-HP chiéu :
-Nan qua tang cha bo doi

MT89. Tré x¢, cit theo
duong thang, duong
cong...va dan thanh san

pham c6 mau sac, bo cuc.

Str dung cac ki ndng nan,
cat, dé tao ra san pham co
mau sac, kich thudc, hinh

dang/ duong nét.

HD Hoc “

- Cat ,dan cai thang cho chu
cong nhan.

Choi, HP O CG

- Cit dan san phém ,dung cu

cac nghe.

MTO1. Tré phdi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh dé

tao ra san pham.

Str dung céac ky xép hinh dé
tao ra san pham c6 kich
thudc, hinh dang; Phdi hop
cac nguyén vat li€u tao
hinh, vat li¢u trong thién
nhién dé tao ra cac san
pham

-Hoat dong hoc: Steam

+ Lam qua tang chu b doi

- HDChiéu

- Huéng dan tré 1am qua ting
chu bd doi

- Lam dd choi phuc vu cha
de

Choi,HDG:

-Lam qua tdng cha bo doi.

- Lam d dung, san pham mot
sO nghé.

MT95. Tré dat tén cho san
pham tao hinh

- Néi 1én y tudng tao hinh
cua minh

- bt tén cho san pham cia
minh

-Moi Iic moi noi
-Trong hoat dong tao hinh




KE HOACH GD NHANH “ BE YEU BAC NONG DAN"TUAN 13
Thot gian thyc hién 1 tuan tor ngay: 1/12 - 5/12/2025

Thw
Thur 2 Thir 3 Thr 4 Thi S Thir 6
Hoat
dong
Pon tré - | - Co don tré vao 16p, nhic tré cat d6 dung ca nhan vao diing noi quy dinh
CTC- Choi tu chon.
TDS - Thé duc sang: Tap theo bai hat : “Ldn 1én chau lai may cay
LVPTNT | LVPTTC LVPTNN | LVPTNT LVPTTM
TCS PTVD” bi Tho : Toan: Am nhac
Hoat “Tim hjéu theo dL}’(‘)’ﬂg b1 bira DPém trén DH: Lén 1én chau
dong veé nghé dich dac dbi twong lai may cay
hoc nong TCVD:” trong f)ham (NDTT)
Cudp co vi 2. nhan NH: Hat gao
biét’sé 12 lang ta (NDHK)
" | TC: Nghe am
thanh to nho.
Pia diém | Tai l6p hoc | Sin ngoai Phong thw | Tai lop Tai 16p hoc
t6 chirc troi vién hoc
- Hoat dong c6 muc dich: Quan sat vuon cdy canh, quan sat vuon rau
Choi truong,Giao luu khdi 4T Trai nghiém bac néng dan nhi gieo hat” , Giao luu

ngoai troi

da bong 16p 4TB ,thi nghiém tan -khong tan

- Tro choi van dong: Banh xe quay , meo dudi chudt.

- Choi tu do: Chuan bj mot s6 nguyén vat liéu san c6 cua dia phuong cho tré
tao ra san pham theo ¥ thich.

- Goc dong vai: Bac sy, ban hang, nau an.....
- Goc xay dyng - lap rap: Trang trai lam vuon cta bac ndng dan, lap ghép

Choi, | theo y thich.
hoat - G6c Am nhac — Tao hinh: Nin, cat, dan, v& tranh anh vé chu dé nghé
dong & | nghiép, Hat mua theo chu dé.
cac - Goc khoa hoc va toan: Phan loai d6 dung dung cu, san pham cho bac nong
goc dan, bang chun hoc toan .Tré xem tranh, sach, truyén vé chu dé, trd choi dan
gian : cap cua bo gio, O an quan..
- Goc thién nhién: Choi vd1 nudce, cau ca, cham soéc cay
An, vé |- Nhic tré st dung cac tir nhu: “Mo1 ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bira an
sinh - Rén k¥ nang rua tay, lau miéng dung cach trudc va sau khi an
Hoat - Huéng dan TCM: Kéo cua lira xé +Hoc T.Anh , Hudng dan tré lam do
dong choi chi dé + Hoc erobic, SHCM , Thuc hién v& chu dé ( Trang 15)+ Hoc
chiéu erobic, vé sinh dd dung d6 choi trong 16p + Hoc T.Anh ting cudng

- Choi theo y thich, Tra tré




* KE HOACH GD NHANH “CAC CO CHU CONG NHAN» TUAN 14
Thoi gian thwe hién 1 tuan tir ngay: 8/12 — 12/12/2025

Thw

Thir 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thir 6
Hoat

dong

Pon tré | - Co don tré vao 10p, nhic tré cat d6 ding ca nhan vao ding noi quy dinh
-CTC- Chot tu chon.

TDS -Thé dyc sang: Tap theo bai hat : “Chau yéu c6 cha cong nhan”
LVPTNT | LVPTTC LVPTTM | LVPTNT LVPTTM
KPXH PTVD Tao hinh Steam “Su Am nhac
Hoat | chythg | Némiring | Ctdan cai | ky didu cua | - VDTTTC: Chau
dong | a5y dich bang 1 tay| thang cho | cat « yéu ¢d chu cong
hoc TCVD: chu cong nhan ( NDTT)
Di ca kheo nhan - Nghe hat: Ba em
la cong nhan lai xe
(NDKH)
- TC: Tay ai
nhanh, tai a1 tinh.
DPia Tai lop San ngoai San da Khu trai Tai lop hoc
diém to | hoc troi nang nghiém
chire

- HDCMBD: Trai nghiém vét chim n6i, Giao luu trd choi nhay day voi 16p
4D, V& ngoi nha bang phan , Giao luu khdi 4T Stem lap rap day chuyén

Choi
.. | bang dng gidy, Quan sat cay bang .
ng(‘)z-u - TCVD: M¢o dubi chudt, cudp co
troi . ~ Y - . ~ P TV s .
- Chot ty do: C6 cho tré choi voi nguyén vt liéu san c6 cua dia phuong tao
ra cac san pham
- G6c dong vai: Bac s§, ban hang, nau an.....
Choi. |~ Goc xdy dung - lip rap: Xay nha cho bé ,Lap ghép duong di, cay cdi
> | - Goc 4m nhac — Tao hinh: Nin, cit, dan, v& tranh anh vé cha dé nghé nghiép,
hoat
dong & Hat mua theo chu dé. ‘ 7
.c dc - G6c khga hoc va toéan: - Tré phan loai g:éc do gﬁng, dung cu, san pham
g6c theo nghé. Tré xem tranh, sach, truyén vé€ chu dé. Tro choi dan gian: Cap

cua bo gid, 6 an quan.
- Goc thién nhién: Choi vo1 nudc, cau ca

An, v¢ | - Nhac tré st dung c4c tir nhu: “Moi c6”, “Moi ban” khi vao bira an
sinh - Rén ky nang rira tay, lau miéng dang cach trudce va sau khi an

Hoat |- Hudng din TCM”Nghé nao db 4y”+ Hoc T.Anh , Hudng dan tré lam ban
dong | xoa, bai cho chil cong nhan +Hoc erobic, Thuc hién vé todn, LQBM Tho”
chiéu | bé 1am bao nhiéu nghé +Hoc erobic .vé sinh d6 dung db choi trong
16p.+Hoc T.Anh tang cudng ...Choi theo v thich. Tra tré




* KE HOACH GD NHANH”BE LAM BAC SY “ TUAN 15

(Thoi gian thye hién 1 tuin tir ngay 15/12 - 19/12/2025)

Thw
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Hoa
dong
Don - C6 d6n tré vao 16p, nhic tré cat do dung ca nhan vao dung noi quy dinh
tré - - Choi tu chon.
TDS -Thé duc sang: Tap theo bai hat : “ Chau yéu cb chli cong nhan ”
LVPTTC LVPTNT | LVPTNN | LVPTNT LVPTTM
Hoat PTVD GDKN” Van hogc Toan: Am nhac
dong | Batquavat |Soctuvét | Truyén |S63(Tiét1) |NDTT .DH “Téi bi
hoc can 10-15 | thuong khi | “Co bac 6m
cm bi chay sy ty hon NDKH .NH “ Em di
TCVD: Ném | mau “ trong tuoi xanh ”
bong vao rd TCAN: Hoa da
Dia San ngoai Tai lop Phong Tai lop hoc | Phong gido duc am
diém to | troi hoc thu vién nhac
chire
- HDCMDP: Quan sat cay x0ai,CS vudn rau trai nghiém ,Quan sét thoi tiét,
Choi | Giao luu khéi 4T”Lam dd dung tai ché tir bong ,hop gidy” , V& cac dung cu
ngoai bac sy . \ 2. .
roi | TCYB: K¢o co, meo duoi qhu()t o .
- Choi tr do: Chuan bi mdt s6 nguyén vat liéu san c¢6 cua dia phuong cho tré tao
ra san pham theo v thich.
- Goc dong vai: Ban hang, bac si, ndu an.
.| - Goc xay dung- LG: Xay tram y té xd Dién Lién . Lap ghép theo ¥ thich.
ChO’l, , \ , A iAa X s \ X ~ ) A
hoat -(,}00 ~khoa,h()c Ya toan: 140 tg ve cac nganh nghé :/a d}m% cu lao don% cua nAghe
d(“)r.lg & bac sy, y ta, lu.on hat,, ban bi... Xem sach tranh vé chu dé, doc tho, ké chuyén.
che Tro choi dan gian: Cap cua bo gio, 6 an quan. ‘
b -Goc am nhac - tao hinh: Lam san phﬁm 1 s6 nghe, cat dan, t6 mau nganh nghé,
& hat mia mot s6 bai hat trong chu dé. Giao luu tro choi dan gian 16p 4TB
- Goc thién nhién: cham s6c cdy canh
An, vé | - Nhic tré st dung cac tr nhu: “Mo1 ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bira an
sinh | - Rén k¥ nang rira tay, lau miéng ding cach trudc va sau khi an
Hoat | - Huéng dan TCGD”Réng rin 1én may”+ Hoc T.Anh , Huéng dan tré lam dd
dong | choi dung cu bac sy +Hoc erobic, SHCM ,Thuc hién vé chu dé +Hoc erobic,
chiéu | Vé sinh d6 dung d6 choi trong 16p + Hoc T.Anh ting cuong .Choi theo

thich - Tra tré.




KE HOACH GD NHANH “CHAU YEU CHU BO POI “ .TUAN 16

(Thoi gian thwe hién 1 tuan tir ngay 22/12 - 26/12/2025)

Thw
Thi 2 Thir 3 Thu 4 Thw 5 Thir 6

Hoat

dong

Pon tré | - Co don tré vao 16p, nhic tré cat dd dung c4 nhan vao dung noi quy

-CTC- dinh Choi tu chon.

TDS -Thé duc sang: Tap theo bai hat : “ Chau thuwong chi b doi
Hoat | LVPTNT | LVPTTC |LVPTTM | LVPTNN LVPTTM
dong | TCS PTVD | Tao hinh: Tho: Am nhac

hoc “Chau - VDCB: Bo| Steam Cha giai | NDTT: MMH
yéu chu dich dic qua| “ Lam qua | phong Chau thuong
bo doi « |5 diém tang chi bd | quin chu bo doi
- TCVbD: doi “ NDKH: NH
Bit bong Mau 40 cht bd
doi.
TCAN: Cap doi
hoan hdo.

Dia Tai lop San ngoai | Tai khu tai | Phong Tai 16p hoc

diém t6 | hoc troi ché thu vién

chirc

- HDCMBD: Quan sat thoi tiét mua dong. GL trd choi dan gian 16p
Choi 4TD, V& dung cu cho cha bo (,icf)i ,Giao luu khdi 4T”Lam qua mi tur
.. | bia xanh tang cht b d6i” , X€p 4o cho chu bd doi tir hot hat .

nsoat | _rtcvb: Troi nang troi mua , nhay bi.

troi ) 2 4. Al K ~ Al TiA S s a4
- Choi tu do: Chuan bi mdgt s6 nguyén vat liéu san co6 cua dia
phuong cho tré tao ra san pham theo v thich.
- Goc dong vai: Bac sy quan y, ndu dn, dong vai cha bo doi
- Goc xay dung- LG: Xay dung lap ghép doanh trai bo doi.

Choi, |- Goc khoa hoc va toan: Choi d6mind, ludn hat, ban bi , phan loai
hoat dd dung dung cu cho cht bo doi .Xem sach tranh vé cac cht bd doi.

dong & | Doc tho, ké chuyén vé chi bd doi. tro choi dan gian : cép cua bo

cac g10, 0 an quan...

goc - Goc Am nhac- tao hinh: T6 mau,vé , nin , xé dan ..cac d6 dung , dung
cu trang phuc danh cho chu b doi.Hat, mua vé cac chi bo doi.
-Goc thién nhién: Cham soc cay..

An, vé |- Nhic tré st dung cac tir nhu: “Mo1 ¢6”, “Moi1 ban” khi vao bira an
sinh - Rén k¥ nang ria tay, lau miéng ding cach trudc va sau khi an
Hoat | - Hudng din TCM”Ai ném xa nhat”+Hoc T.Anh , LQBM “Chu gii
dong | phong quan”+Hoc erobic, Thuc hién vo thu cong , Nghe hat dan ca
chiéu “Cay trac xinh”+Hoc erobic ,V¢ sinh dd dung dd choi trong 16p+Hoc

T.Anh tang cudng.Choi theo y thich -Tra tré.




* KE HOACH GD NHANH “ CO BAN HANG”. TUAN 17

(Thoi gian thue hién 1 tuan tir ngay 29/12/2025 - 2/1/2026)

Thw
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat
dong
Pon tré | - Co don tré vao 1p, nhic tré cat do6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh
-CTC- Chot tu chon.
TDS -Thé duc sang: Tap theo bai hat : “Chau yéu ¢ cha cong nhan”
LVPTTC | LVPTNT | LVPTTM | LVPTNT LVPTTM
Hoat PTVD KPXH Tao hinh | Toan: AN
dong | Dibang got | “ Tim hiéu | “V& va to S6 3 BDCCD cic bai”
hoc chan cd ban mau chi (Tiét 2) Chau yéu c6 chu
TCVD: hang “ canh sat cong nhan, Chau
Bit bong giao thong” yéu cht bo doi, Toi
bi 6m
NDKH: NH “Xe
chi ludn kim”
TC: Vong quay
tiét tAu .
Dia San ngoai | Tai lop San da Tai lop Phong giao duc
diém to | troi hoc nang hoc am nhac
chire
- Goc dong vai: Ctra hang bach hoa,Bac sy kham bénh , ndu an
- Goc xay dyng: X4y dung siéu thi dién chau. Lap ghép nha,gian hang cta
Choi, |5 thi: , o ‘
hoat |- Goc khoa hoc va toan: X&p 16 t6 vé nghé nghiép, phan nhom do6 dung,
d(“)flg & dung cu, san pham nghe bang chun hoc toan, choi bollinh. Poc tho ké
cdc chuyén, xem tranh vé chii d&. Tro choi dan gian: Cip cua bo gio, 6 an quan.
géc - Goc Am nhac- tao hinh: Hat mta nghe nhac,v& nin cit dan, 1am dung cu
san pham céc nghé....
- G6c¢ thién nhién: Choi voi cat nude
| - HDCMB: Trai nghiém trang chim trimg nodi, Quan sat cay tdo,Quan sat
Ch‘f", cdy hoa gidy, GL khdi 4T”Bé giao luu ban hang”,V& ngdi nha bang phan.
ngoai . 2. A s
troi - TCYB: M¢éo E1u01 Chlq.th, cuop co S
- Chot ty do: C6 cho tré choi véi nguyén vat li¢u co san
An, vé |- Nhic tré str dung cac tir nhu: “Moi ¢6”, “Moi ban” khi vao bita an
sinh - Rén k¥ nang rura tay, lau miéng dung cach trude va sau khi an
Hoat | - Huéng dan TCM”Ngudi ban hang — ngudi mua hang”+Hoc T.Anh ,
dong | Lam do dung dd choi phuc vu chu dé+Hoc erobic , thuc hién vé th
chidu | cong, Poc dong giao “Rénh rénh rang rang+erobic, vé sinh d6 dung d6
choi trong 16p+Hoc t. anh tang cuong. Choi theo y thich. Tra tré




I. Muc dich -yéu ciu
1. Kién thirc:

- Tré nhé tén bai tho, tén tic gia, hiéu ndi dung bai tho: No6i vé ban nhé déng

lam bac si khim bénh cho me ciia minh va biét chuan doian bénh, din me

uong thuoc giong nhu mgt bac si.

- Tré doc thugc bai tho, cim nhian 4m diéu, nhip di€u cuaa bai tho

- Tré hiéu nghia ciia tir: Yén ling, ddu ning
- Tré choi tro choi thanh thao

2. K¥ niing - Tré doc biéu cam bai tho

- Tré tra 1oi cac cau héi cua co to, ro rang

- Rén k§ niing phat trén ngon ngir cho tré doc tho to, ré 16i, mach lac qua hinh

thirec doc dién cam, doc noi tiep .

- Rén k¥ ning ghi nhé cé chi dinh cda tré. Tré noi ré cum tir: Yén ling, dau nang

3. Thai df :

- Giao duc tré di ra nang doi mii, non, che 6 khong s€ bi cAim nang, 0m, ho... Khi

uong

thudc phai biét phan loai vé thudc va bo vao thung rac. Tré biét yéu quy, kinh

trong

nghé bac s§.

- Tré tham gia hoc tap hao hung.
I1. Chuin bi

Chuan bi cia co

Chuan bi cuia tré

-Hinh anh minh hoa ndi dung bai tho, may tinh, | - Tam thé tré thoai mai
may chiéu, loa. - Trang phuc gon gang

- Tai than ki, Bo trang phuc béc sy, vi thude, kim | - Ban, ghé cho tré ngdi.

tiém, hop qua,
- Bang cai, Lo t6 1 s6 nghé cho tré choi tro choi

- Nhac beat bai hat “Chau yéu c6 chti cong nhan”.

IILTién trinh hoat dong

) Hoat dong cua co
1. On dinh — Giéi thiéu bai : (2- 3 phut)
- Chao mung tt ca cac bé dén voi chuong trinh “Bé yéu
tho” cua 16p 4 tudi C ngay hom nay.

- M6 dau chuong trinh ngay hom nay ban t6 chirc xin
gui téi 3 do1 choi mdt man do thuat rat dac sac vdi tén
goi “chiéc tui than ki”

- C6 bi€u dién man 4o thuat bién ra bd quan ao bac si, vi
thudc va kim tiém cho tré xem va hoi tré

=> Pay la dung cu cua nghé gi? Nghé bac si lam nhiing
cong viéc gi?

- A dung r0i ddy! c6 1 bai tho rat hay noi vé 1 ban nho

Hoat dong cua tré

- Tré nghe hat
- Tré tra loi
- Tré lang nghe

- Tré nghe c6 doc tho




thich lam bac si. Dé biét xem ban nhé di tip 1am bac si
nhu thé nao MC xin moi cac ban hiy cing dén véi phan
thi thir nhat : “Bé cam thu tho” va ling nghe MC doc bai
tho “Lam bac si” cua tac gia Lé Ngan nhé!
2. Noi dung: ( 18- 20 phut)
2.1. Hoat dong 1: Doc tho cho tré nghe. (2- 3 phut)
-Lan 1 : C6 doc dién cam
- Lan 2: C6 doc két hop tranh minh hoa
Pé bai tho thém sinh dong hon bay gid c6 moi cac con
vira lang nghe ¢6 doc vira cha ¥ trén man hinh xem
2.2. Hoat déng 2 : Pam Thoai - trich din. : (4-5 phut)
- C0 héi tén bai tho, tén tac gia
- C6 cho tré quan sat tranh va dam thoai vé kho tho 1
*Trich : Moi me ngdi yén lang

Dé bac sy kham cho

Chéc 1a di dau ning

Bénh nay 1a bénh ho
=> Poan tho noi vé ban nho tap kham bénh cho bénh
nhan 1a me, doan bénh cho bénh nhan.
- Giai thich tir: “Yén ling”: Nghia 12 ngdi that ngay
ngan, khong cua quiy, nghiéng nga.
-Giai thich: “Pau nang”nghia 13 di ra nang khong doi
nén, mi s& bi dm ho va s6 miii.
- C6 cho tré quan sat tranh va dam thoai vé kho tho 2
* Trich : Thudc ngot chir khong dang

Phai udng v&i nude soi

Néu tiém thi dau 1im

Me lai khoc nhé thoéi
=> Poan tho ndi ban nhé cho bénh nhan uéng thudc,
chtr tiém thi s€ dau.
- C6 cho tré quan sat tranh va dam thoai vé khé tho cudi
* Trich : Me bdng hoi bac sy

............. banh mi

=> Poan tho noi vé béac sy an can kham bénh cho bénh
nhan
2.3 .Hoat dong 3: Day tré doc tho . (7-8 phut)
- Cb cho ca 16p doc 2-3 lan
- Té luan phién doc, doc ndi tiép tung doan
- Nhom, ca nhan thi dua nhau doc
- Céc con vura doc bai tho gi ?
- C0 giao duc tré khi di kham phai nghe 101 bac sy, yéu
quy, kinh trong céac y bac sy
* Cling cd Trd choi: Tim db ding béc st

- Tré trd 101
- Tré trd 101
- Tré lang nghe

-Tré lang nghe

- Tré tra 11

- Tré lang nghe

-Tré lang nghe

- Tré tra 11

- Tré lang nghe

-Tré lang nghe

- Tgé doc tho
- To doc

- Nhom, Ca nhan doc
- Lam bac sy




-C6 pho bién cach choi, luat choi

- Céch choi: Mbi ddi choi s& xép thanh 1 hang doc, mdi
d6i co 1 16 dung Lo t6 ctia cac nghé va 1 cai bang cai.
Nhiém vu cta céc ddi choi s& nghe hiéu 1énh “bat dau”
ban dimg dau hang s& chay that nhanh 1én ré) chtra 16 t6
ctia d6i minh tim lay 116 to nghé bac si va gan l1én bang.
Sau do6 chay that nhanh vé hang dap tay vao ban tiép
theo, ban tlep theo méi dc 1én choi.

- Luat choi: Khi nghe hét 1 ban nhac 1a thoi gian két thuc.
D01 nao tim dugc nhiéu d6 dung bac si hon 1a doi do
thang cudc.

- Cb tb chire cho tré choi
3. Két thic(1-2 phut)
- C6 nhan xét gid hoc cua tré va thuong qua

- Chuong trinh ctia chung ta dén day 1a két thiic, xin mot
trang phéo tay that 16n danh cho 3 déi choi. Xin chao va
hen gép lai.

- Tré lang nghe

- Tré choi trd choi

- Tré hat va di ra ngoai.

Linh vure phat trién nhin thire: KPXH

be tai : Tim hi€u vé nghé bac s¥.

I. Muc dich - Yéu ciu.
1. Kién thice :

-Tré biét dwoc cong viéc, trang phuc, dung cu kham bénh ciia nghé bac sy
- Biét duoc trang phuc cua bac sy ,y ta, ho 1y 1a 4o blu trdng ,mii c6 dau thap do

- Biét dugc noi lam viéc cua bac sy,y ta .
2. Ky nang :

- Luyén k¥ nang chu y, ghi nhd ¢ chu dinh va quan sat, nhan xét
- Luyén k¥ nang n6i1 mach lac qua trd 101 cau hoi cia co

3. Thai df :

- Gido duyc tré co thai do yéu quy, kinh trong nhitng ngudi lam trong nghé y béc

sy va cac nghé trong x3 hoi .
II. Chuan bi

Chuan bi cua co

Chuan bi caa tré

viéc cua bac sy
- L6 t0 cho tré choi tro choi .
- Bai tho : Lam béc sy

- Tranh anh, sile hinh anh vé trang phuc, cong | - Tam thé tré thoai mai




| - Bai hat : véc mo xanh

I1L. Tién trinh hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. On dinh. ( 2- 3 phat)

- Xam xit, co va tré doc bai tho “ Lam bac si”

- Héi tré:

+ Trong bai tho noi vé nghé nao?

+ Trong cac con ban nao mudn 1am nghé bac si?

+ Mudn 1am dugc bac si cic con phai nhu thé nao?
Hom nay c6 con minh s& di tim hiéu vé nghé bac si nhé.
Moi1 cac con nhe nhang vé cho ngoi nao

2. Noi dung: ( 18-20 phut)

2.1 Hoat dong 1: Quan sat tro chuyén vé nghé bac si

* Trang phuc cua bac si

-Pb cac con biét cac bac si thuong mic quan 4o mau gi?

- bé xem ban noi1 dung chua chung minh quan sat 1én
man hinh nhé

+ C06 c6 hinh anh gi day?

Pung 161, cac bac si thuong mac 4o blu trang, ddi mii trang
va deo khau trang trong khi lam viéc day.

* Noi lam viéc cia bac si
+ Béac s, y td lam viéc ¢ dau? ( Co mo hinh anh bénh vién)
+ Trong bénh vién con c6 nhitng ai nira ?

Cac con a, bac si thuong lam viéc tai bénh vién ,trong
bénh vién c6 rat nhiéu nguoi : Bac silam cong viéc kham
chira bénh cho moi nguoi, y t4 lam cong viéc cham soc,
tiém va cho bénh nhan uéng thudc theo chi dan cua bac si,
con c6 rat nhiéu nguoi bi bénh, bi 5m ma nguoi ta thuong
goi 1a bénh nhan dén dé chita bénh.

+ Ngoai lam viéc & bénh vién, cac bac si, y ta con lam
viéc & dau nira?

Ngoai lam viéc & bénh vién, bac si y ta con lam vi¢e tai
cac phong kham & nha, goi 1a phong kham tu nhan, bac si
y ta con dén tan nha dé cham séc strc khoe cho bénh nhan
goi la bac si gia dinh, va & cac truong hoc cling ¢6 cd y ta
1am viéc chiam soc ste khoe cho chung minh ddy ( tré xem
hinh anh)

- Tré doc tho
- Tré tra 101

-Hoc gioi, ngoan ngoan

- Tré lang nghe

- Tré tra 101
-Tré quan sat

- 40 blu, mi, khau trang

- Tré tra 161

- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré quan sat hinh anh

- Tré tra 161




+ Co y ta truong minh 1a ai, cac con nhi?

*Cong viéc ciia bac siy ta

+ D0 cac con biét bac si, y ta 1am cong viéc gi?

Pung 161, bac si lam cong viéc kham bénh cho bénh nhan
con y ta cham soc cho bénh nhan nhu tiém, cho bénh nhan
uong thudec...

+ Ban nao tirng dén bénh vién d€ bac si kham bénh?

+ Bac si kham bénh cho con nhu thé nao?

Dbau tién chung minh dirng x€p hang, ti€p dén bac si s€ hoi
con dau cho nao, dau lau chua...sau do bac si s€ kham cho

ching minh bang cic dung cu kham bénh ding khong
nao?

+ Con thay bac si kham bénh cho con v&i thai d§ nhu thé
nao?

Bac sian can tham hoi. dong vién nhiét tinh v&d1 moi ngudi
+ Khi bi 6m céc con c6 ban nao dugc cd y td cham séc¢?
C6 cham soc con nhu thé nao?

A, ¢0 y ta tro chuyén, nhe nhang phat thuoc va tiém cho
cac con. Co cham soc con rat tan tinh, chu ddo ding khong
nao?

Gido duc: Cac con a, Bac si, y ta 1a nhirng ngudi cham soc
suc khoe cho moi ngudi, gitp moi nguoi chira khoi bénh
dé co co thé khée manh. Vay cac con phai ¢6 thai do nhu
thé nao do1 vdi bac si, y ta.

Ngoai ra, cac bac sy con dan chung minh muén c6 1 co
thé khoe manh thi phai lam gi?

* Dung cu kham chira bénh ciia bac si

+ D4 cac con, bac siy ta thuong dung nhitng dung cu nao
dé kham chira bénh?

+ Bac si y ta dung nhitng dung cu d6 nhu thé nao?

-Béc siy t4 phai sir dung rat nhiéu dung cu y t& dé kham
chira bénh cho moi ngudi nhu 6ng nghe, kim tiém...day
cac con a.

* M6 rong:Ngoai nghé bac si chung minh con biét nhiing
nghé gi nira?

- Céac con a! Trong xa hoi cd rat nhiéu nghe khac nhau,
nghé nao cling co ich loi vdi ching ta nhu nghé giao

- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tré tra 161

- Tré tra 161

- Tré tra 161

-Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tré lang nghe
-Phai kinh trong, y€u qui céac
bac si, y ta

- Phai thuong xuyén tap thé
duc, gilt v¢ sinh co thé, an
hét xuat com cua minh a.

- Tré tra 101




thong, nghé cong an, gido vién...!Vi vay cac con phai
yéu quy cac nghé do, tran trong nguoi lao dong, cac con
da nhé chua.

- C6 con minh cung diung 1én hat bai hat *“ Chdu yéu cé chu
cong nhan”

2.2 .Hoat dong 2: Tro choi- Luyén tap (6- 8 phtt)

- C0 s€ thudng cho cac con 1 tro choi, do 1a tro choi “ Tim
do6 dung cho bac si, y ta”

+Cach choi: C6 cho 2 doi 1én choi, doi 1 va 2 ding thanh
1 hang doc. Mbi ddi s& c6 1 r6 dung nhiéu d6 dung cua
cac nghé va co biic tranh hinh bac si gan 1én trén bang.
Khi c6 hiéu 1énh bat dau choi, thi cac ban dimg & dau hang
s& tim that nhanh 1 d6 dung ctia bac sy va chay that nhanh
1én bang dan d6 dung vao phia dudi tranh bac si. Sau d6
chay nhanh vé hang dap tay vao ban tiép theo, ban tiép
theo méi1 duoc choi.

+Luét choi: Thot gian choi 1a mot ban nhac, khi hét nhac,
do1 nao chon duoc nhiéu dé dung cua bac si hon doi do
chién thang

-Co cho tré choi 2 luot

- C6 kiém tra nhan xét két qua cua 2 doi va dong vién khen
ngoi tré

3. Két thuc : ( 1- 2 phut)

Tré hat bai “wdc mo xanh”va di ra ngoai

-Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré 1én chon d6 dung cua
nghéy

- Tré hat cung c6 va dira
ngoai.




