TUAN 19
KE HOACH CHU PE NHANH: PONG VAT SONG DUGI NUOC
(Thue hién 1 tuan . Tir ngay 12/1 dén ngay 16/01/2026)

Thir| THU 2 THU 3 THU 4 THU'S THU 6

HD

-Pén tré |- Co dén sém trudce 30 phat, quét don théng thoang phong.

- Choi tw |- DPoén tré vao 16p, kiém tra vé sinh c4 nhan, Choi tu chon & g6c

chon, - TDS: Tép theo nhac chu dé bai: “Con cao cao”

-TDS

LVPTTC |LVPTNT |LVPTNN |LVPTNT |LVPTM
PTVD KPKH: Tho: LQVT: Am nhac
Hoat dong | -Némxa |Timhiéu |Nangtién | S6 8(tiét 1) | NDTT: +Day hat:
hoc bang 2 tay | con ca bc Bic kim thang
TCVD: bi NDKH: +Nghe hat: Cai
ca kheo. co di don con mua
+TCAN: Tiéng hat & dau
Dia diém Trén san | Tai l6p hoc | Tai 16p hoc | Tai l6p hoc | Tai 16p hoc
t6 chirc truong

- Goc dong vai : Ctra hang ban céc loai thudce va thirc an chin nudi.
- Géc xay dung - lip ghép : Xay dung trang trai chan nudi ( lon ,tom, ¢4, cua....)
- Goc khoa hoc va toan : Bé vui hoc toan tré dém dén 8 va gin sb tuong tng ,
Phan nhém céc con vét ¢6 cung chung dic diém, vong quay ky diéu, Cau ca.

Choi, hoat | - Goc sach chuyén: xem tranh anh sach chuyén vé chu dé. Thir tai bé yéu.

dong géc. | Poc tho, ké chuyén sang tao theo rdi, tranh vé cac loai dong vat.
- Goc Am nhac- tao hinh : Cit, nin, xé dan, t6 mau, 1 sé con vat séng dudi nude.
Lam cac con vat tir nguyén vat li¢u thién nhién va nguyén vat liéu mo hat mua
cac bai hat néi vé vat song dudi nude.
- G6c¢ thién nhién: Cho tré choi véi cat nudc va chdm séc vuon rau..
HDCMBD: Quan sat vuon cay cua bé., Giao luu khoi 5 tudi bit mat bat vit, quan

Choi sat con cua, V& va xép hinh con ¢4, Lam con c4 bang 14 cdy.

ngoai troi

- TCVD: Tha dia ba ba, M¢o dudi chudt, cdo oi ngu a, dua ngua, cdo va tho.
- Choi tu do: ¢6 cho tré choi voi nguyén vat li€u va cac do choi ngoai troi nhu xit
du, cau truot...

An ngii - Tré biét moi c6 , moi ban khi vao bita an.
- Luyén k¥ nang rra tay ding cach trudce- sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi an
- Hudng dan tré nga dung tu thé.
- Thtr 2: LQVTC méi: Bit mit bit dé — Lam quen TA ting cudng
Hoat ddng | - Thir 3:Hoat dong nhom: Lam 1 sd con vat dudi nude - Hoc Aerobic ting cudng
chiéu. - Thtr 4: Thyc hién v tht cong: Mo hinh thé gidi dai duong

- Thr 5:TH montessori bai : Cach xtr 1y khi ho- Hoc Aerobic tang cuong
- Thr 6: Lam quen TA tang cuong
- Choi theo y thich- V& sinh —Tr4 tré




THE DUC SANG

*. TiOn trinh hoat dong:
+ Bai tap phat trién chung tip v&i nhac bai: “Con cao cio’’
- Ho hap: Thdi no bay 2 lan.
- Pong tac tay: Tap 2 lan x 8 nhip. Tir 11 hat: Con cio cao.... né nhay rat cao.
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- Pong tac bung: Tap 1 1an x 8 nhip. Tir 16i hat: Ai mudn khoe dep thi ....hdy tap thé

thao. \ \ //
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- Bong tac chan: Tap 2 lﬁn\x T nhip. Tt 101 hat: Con cao cao.... nd nhay rat cao.
I Il S
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- Pong tac bat: Tap 1 1an x 8 nhip. Tur 10 hat: Ai mudn khoe dep thi ....hay tap thé thao.
I A
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CHOI HOAT PONG GOC

Noi dung Yéu cau Chuén bi Té chirc hoat dong




*GoOc dong vai
-Trd choi ban hang:
cac con giong, ban

-Thé hién duogc vai
ngudi  ban  hang

-Bo d6 choi cac
con vat nhu: Tom

thic dn chan nudéi. | niém n& , moi|ca cua va cac loai

khach. thirc an cho chan
nuoi.

- Vao bép cing bé | - Tré biét ché bién | - B6 d6 choi
cac mén an tur thit | xoong .ndi,
lon , thit ga ,vit..biét | bat ,dia...
lien két véi nhom
choi khac .

*Goc XD - LG

- Xay dung trang - Biét XD cong - Gach, hang rao,

trai chan nuoi1 ( Lon,
tom, ca, cua..

trinh hop ly dep co
ao nudi tom, ca,
cua, chuéng nudi

cay xanh...nha,
cac con vat nhu
lon, tom, ca, cua...

- Lap ghép chudng | lon..... - Khéi lap
nudi cac con vat. - Biét dung cac ntt | ghép ,nit
dé ghép ao.. ghép......
*Go6c am nhac tao
hinh.
- V&, xé dan tranh | - Biét sur dung mét | - Keo, kéo, sap

vé céc con vat, nan,
lam cac con vat tu
nguyén vat liéu theo
chu de.

- Hat mua cac bai
hat no1 vé vat song
dudi nudc.

s6 k¥ ning tao hinh
dé tao ra san pham.
- Tré biét 1am céc
con vat song dudi
nudc bang cac
nguyén vat li¢u
thién nhién.

- Tré biét hat theo
nhip va thé hién tinh
cam cua bai hat,bai
mua vé cac con
song dudi nudc...

mau, dat nan. ...

- Céc loai Ong stra,
ong nhua....

- Pan ghi ta, mli
mua, nhac cu am
nhac.

1. Thoa thuan va ban
bac trudc khi hoat
dong.

- Hat bai “Ca vang boi”
- Cac con vura hat bai gi?
- Ca 14 con vat sbng &
dau?

- Ngoai ca ra con con
biét nhitng con vat nao
song dudi nude nita?

+ Thé hém nay chung ta
cung nhau xay dung 1
trang chan nudi dé nudi
céc con giong nhu tom ,
ca, cua....nhé.

+Khi nu6i nhitng con vat
nay 16n thi nhap no veé
dau?

+ Cac hoa sy ty hon s¢&
v& ndn, xép in hinh, gap
hinh, t6 mau vé cac con
vat lam cac con vat séng
duéi nudc tir nhitng phé
liéu don gian...

- Con cac ca sy ty hon ca
hat biéu dién cac bai hat
gi?(Nhit bai hat vé
nhiing con vat dang yéu)
+ Céc ban goc hoc tap s¢

lam gi? (phan nhom




*Goc khoa hgc va
toan:

- T/c vong quay ky
diéu (16 t6 cac con
vat  song  dudi
nuoc). Phan nhom
cac con vat song
dudi nuoc.

- Tao nhom, chia
nhém co s6 lugng
va gan s tuong
ung,

- Biét xép 16 to céac
con vat nudi. Phan
nhém céac con song
dudi nudce.

- Tré biét tao nhom,

chia nhom c6 s0
lugng va gin sb
tuong ung.

- Tranh 16 t6 vé
cac con vat song
dudi nudec.

- Cac bai tap méd
va chir s0, chir cai,
tranh co tur....

* GOc sach truyén:
- Tim chit cai va
ghép thanh cym tur
dudi tranh.

- Poc tho, gan hinh
anh tuong Ung voi
tr con thiéu trong
bai tho, ké truyén,
xem tranh vé& chu
de,

- Tro choi ném
vong c0 chai, cap
cua bo gid.

- Biét tim chif cai va
ghép thanh cym tur
dudi tranh.

- Biét doc tho, ké
chuyén séng tao vé
chu dé. Biét xem
sach , gid sach va
hiéu ndéi dung buc
tranh.Tré biét tim
gan hinh anh tuong
mg véi tir con thiéu
trong bai tho

- Tré biét cach choi
tro choi ném vong
o chai, cip cua bo

2

gio.

- Tranh, anh vé
chu dé, bai tho ....

- Pd choi ném
vong ¢ chai, cap
cua bo gid va hot
hat. ....

* Goc thién nhién.
- Cham séc¢ vuon
hoa, vuon rau.

- Choi cat nudc

- Biét cach cham
soc cay, hoa..

- Biét choi voi cat
dao ao...

- Cay xanh ,cay
hoa ,dung cu tudi
nudc.

- Cat va dung cu
dong do, khudn
choi cat.....

dung s6 luogng, tap viét
chir, phan theo nhom céc
con vat giéng khéc
nhau...).

- Hoi tré vé mot s6 goc
choi khac ma tré da duoc
choi... Cho tré vé goc
choi ma tré thich.

2. Qua trinh hoat dong:
- CO6 bao quat cac goc
choi, c6 mat kip thoi dé
xt 1y cac tinh hudng.
Nhic tré khong tranh d6
choi...

3. Nhan xét sau khi
hoat dong.

- C6 dén timg goc nhan
xEt..

- Cho ca 16p tham quan
mot goc choi co san
pham kha.

- Hat, doc tho... dé két
thic budi choi. Tré cat

do choi 1én gid .




Thir 2 ngay 12 thang 1 nam 2026
* PON TRE- CHOI- THE DUC SANG:
- Co niém nd don tré vao 16p co nhéc tré chao bd me, chao co gido, cd trao ddi vai phu
huynh vé hoc tap, sttc khoe ctia tré. Tré choi véi cac d6 choi ¢ trong 16p theo ¥ thich ..
* HOAT PONG HQC
Linh vuc phat trién thé chat
Phat trién vin dong
Pé tai: VPCB: Ném xa bing 2 tay.
TCVD: Di ca kheo.
I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thikc: - Tré nhé tén bai tp van dong "Ném xa bang 2 tay".
- Tré biét dung stirc manh cua doi tay dé day vat di xa ding k¥ thuat.
- Tré biét choi trd choi méo va chim sé.
2. Ky nang:
- Rén strc manh cua doi tay, doi chan.
- Hinh thanh ki ning "Ném xa bing 2 tay ".
- Rén sy dinh hudng trong khong gian.
- Phat trién céc t6 chat thé lyc.
3. Thai do: - Tré hing thu tap luyén va biét duoc y nghia cua viéc tap luyén thé duc
thé thao ddi véi co thé.
I1. Chuén bj:

Po dung ciia cd Po dung cia tré
- Hiéu 1énh sdc xo. - Tam the tré thodi mai.
- San tap sach s¢€, rong sach. 20 — 30 thi cat. - Trang phuc gon gang

- Nhac cac bai hat: Bi xe lra, Em bé khoe em bé
ngoan, tom ca cua thi tai.

I1I .Tién trinh hoat déng:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1.0n dinh- gi6i thiéu: ( 2-3 phiit)

- Cho ca 16p xum xit bén nhau c6 hdi:
- Céc con thay hom nay 16p minh ¢ gi dic biét khong? - Tré tra 101
- Hom nay 16p 5 tudi D ching ta t6 chirc hoi thi “Bé khoe
—Thong minh- Nhanh nhen” cac con c6 thich khong?

- Thanh phan tham du hoi thi cta chiing ta hom nay gém c6 2 - Tré lang nghe
doi ( d6 1a doi s6 1 va doi s6 2).

- N6i dung hoi thi gdm 3 phan:

+ Phan thir nhat: Bé khoe voi man dong dién BTPTC.

+ Phan thir 2: Bé thong minh véi tai ning“Ném xa bang 2 tay”
+ Phan thir 3: Bé tr6 tai véi TC “Di ca kheo”




- Bé cac thi sinh tu tin hon trudc khi budc vao phan thi ching
minh cung khé1 dong nao!

2. Noi dung:(22-25phit)

2.1 Khéi dong. ( 2-3 phut)

- C6 t6 chirc cho tré di vong tron két hop céac kiéu di (Di thuong,
mili ban chan, got chan, khom lung...) va chay . Sau d6 vé doi
hinh 2 hang doc va chuyén 4 hang thé duc.

2.2 Trong dong( 18-20 phut)

* Phan thi thir nhat: Bai tip phat trién chung.(tip két hop bai
hat: Em bé khoe em be ngoan)

- Pong tac tay: Tap 2 lan x 8 nhip. Twr 161 hat: Em bé khoe em
bé ngoan........... lam vui ca nha

Moox X
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- Bong tac bung: Tap 2 1an x 8 nhip. Twr 161 hat: Em an ngon
ngon that la ngon......... bé khoe bé ngoan
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- BPOng tac chan: Tap 2 1an x 8 nhip. Twr 161 hat: Em bé khoe em
bé ngoan........... lam vui ca nha

\ |
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- Bong tac bat: Tap 2 1an x 8 nhip. Tur 101 hat: Em an ngon ngon
that 1a ngon......... bé khoe bé ngoan.

MoxX
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- Chiic ming céc ban da hoan thanh xong phan thi thir nhat .
* Phan thi thir 2:VDPCB: Ném xa bang 2 tay.
- Tré dtng thanh 2 hang ngang d6i dién, cach nhau 4m theo
hinh:

* * * * * * * * * *

- Tré di theo hi€u 1énh
va chuyén doi hinh.

-2 1an x 8 Nhip

-2 1an x 4 Nhip

-2 1an x 8 Nhip

-3 1an x 8 Nhip

- Tré ding thanh 2 hang




* Gidi thiéu van dong: Mubn hoan thanh tét phan thi thir 2
“Ném xa bang 2 tay” cac con hily quan sat ¢6 1am mau nhé.

* C6 1am mau.

- C6 1am mAu lan 1 khong phan tich.

- C6 1am mau lan 2 phan tich: TTCB: C6 dmg & vach chuan.
Tay cam thi cat. Chan ding rong bang vai 2 tay cam tii cat dua
cao 1én dau( hoi gap tay) va dung strc ném di xa vé phia trude.
Sau khi ném xong c6 dén nhit tai cat dua vé o rdi di bd nhe
nhang vé cudi hang.

+ Hoi tré trén bai tap.

- Cho 1 tré kha 1én lam thu.

- Cho ca 16p thuc hién (c6 chua y stra sat)

- Cho 2 d61 thi dua thuc hién.

+ Hi tré trén bai tap.

- Cting ¢ cho mot tré 1én thyc hién lai.

- C6 nhan xét qua trinh ném cua 2 to.

- Chiic ming céc ban da hoan thanh xuat sic phan thi thi 2.

* Phan thi thi 3: TCVD: Di ca kheo.

- C0 gidi thi¢u tén tro choi: i ca kheo, c6 dam thoai voi tré vé
cach choi, luat choi.

- C6 6 chure cho tré choi 3-4 1an.

- Céc ban d3 hoan thanh xong phan thi thtr 3chiic ming cac ban.

2.3 Hoi tinh: ( 1-2 phit)

- Trude khi dén véi phan cong bd két qua xem doi nao chién
thang trong hoi thi “Bé khoe —Thong minh- Nhanh nhen” moi
cac thi sinh di nhe nhang 1-2 vong trén nén nhac “ Tém cé cua
thi tai”

3. Két thiic: ( 1- 2 phut) C6 cong bd két qua trao qua cho doi
chién thang...(Khen tré).

- Tré chu y quan sat va
xem cO lam mau.

- Ca l6p trd 101: Ném xa

bang 2 tay.

-Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi.

- Tré di nhe nhang 1-2
vong

- Ban dai dién nhan qua

* CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c6 muc
dich: Quan sat voeon

cay cua bé - Pay la cay gi?

- Thén cay thé nao?
- L4 mau gi?
- Cay nay thudc loai cay an gi?

* C0 cho tré ra vuon cay quan sat 1-2 phut
- Hoi tré : cac con thay vuon cay hom nay c6 gi khac hom trudce?

- Con c6 nhan xét vé cac loai cay: Cay budi, cay mit..
+ C0 chi vao tung cay dé tré néu nhin xét:

- Trong vudn co nhirng loai cdy gi? cay ndy do ai trong?




- Ngoai ra con c6 nhiing loai cay gi day nira?

- C6 nhic lai nhan xét dang cua tré dé duc rit.....

- Gi4o dyc tré biét cham soc, nhd ¢o cho ciy trong vudn.

2. Tro choi van * Co gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi va cho tré choi 2-
dong:Cao va tho 3 lan.

- C6 bao quat tré choi .

3. Choi tyu do: * Co gidi thiéu khu vuc choi va cho tré choi voi nguyén vat liéu,
cac d6 choi ngoai troi nhu xit du, cau trugt. Co bao quat tré choi
an toan.

* CHOIL, HOAT PONG GOC
- Goc dong vai : Ctra hang ban cac loai dong vat giong va thirc n chin nudi .
- Goc xdy dung - lip ghép : Xay dung trang trai chan nudi
- Géc khoa hoc va toan : Bé vui hoc toan tré dém dén 8 va gan sb twong ung , Phan
nhém cac con vit ¢ cing chung dic diém, vong quay ky diéu, Cau ca.
- Goc sach chuyén: Xem tranh anh sach chuyén vé chu dé, tim chit cai roi thiéu
ghép thanh cum tur. Boc tho, vé céc loai dong vat.
- G6c Am nhac- tao hinh : Cit, nin, xé dan, t6 mau, 1 s6 con Vit séng dudi nudc. Lam cac
con vat tir nguyén vét li¢u thién nhién va nguyén vat licu m¢ hat mia céc bai hat noi vé
vat séng dudi nude.
- GA&c thién nhién: Cho tré choi vi cat nude va cham sdc vuodn rau.

* HOAT PONG CHEU

1. Phé bién trd choi méi: Tro choi “Bit mét bat dé”

Sach tuyén tap tro choi, tho ca, truyén, cau d6 5-6 tudi (Trang 12)

2. Lam quen tiéng anh ting cuong

3.Choi theo ¥ thich : Cho tré choi & mot s6 goc choi trong 16p, ¢6 bao quat tré choi....
* Panh gia cudi ngay:

........

, i  Thir 3 ngay 13 thang 01 nam 2026.
* PON TRE- CHOI- THE DUC SANG:



- C6 niém nd don tré vao 16p cb nhic tré chao bd me, chao ¢b gido, ¢ trao doi voi phu
huynh vé hoc tap, suc khoe cua tré.
- Cho tré choi voi cac dd choi & trong 16p theo y thich cua tré ¢6 bao quat tré choi.
* HOAT PONG HQC
Linh vyc phat trién nhin thirc
Kham pha khoa hoc
Pé tai: Tim hiéu con c4
I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thic:

- Tré nhan biét go1 tén con ca .

- Tré biét dugc dac diém noi bat cua con ¢4 va cac bo phan cta ca nhu phan dau c6
miéng, mang, mat, phan minh co vay, ¢ vay va phan dudi ca.

- Tré biét dugc méi truong sdng ctia con cé 1a & nude ngot (hodc nude min)va biét 1
s6 loai thirc an cua cé .....
- Biét duoc ich loi cua ca ddi véi doi sdng con ngudi.

2. Ky nang:
- Luyén k¥ nang quan sét, sy cha y va ghi nhé cua tré .

- Phat trién ngdn ngit cho tre.

- Phat trién giac quan : Thi giac, thinh giac.
3.Thai do:
- Tré biét yéu quy, cham séc con ca va bao vé moi trudng sdng cho cac con vat.
II: Chuén bi:

PO dung cia cb PO dung cua tré

- Hinh anh trén méy tinh vé con ca va 1 s6 - Tam thé thoai mai

loai ca séng & ao, bién moi truong sach, moi - 3 bé c4, thirc dn cla ca, vot bat ca,

truong 6 nhiém. thau.
- Bai hat ca vang boi, Cau dd vé con ca .

3.TiOn trinh hoat dong
) Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1: On dinh - Giéi thigu.(2-3p)
- C6 doc cau db: Con gi co vay co vay - Tré ling nghe c6 doc cau
Khéng sdng trén can ma boi dudi hd a6
La con gi? -Laconca

- Ca 14 con vat sébng & dau ?
- Tré ké tén 1 s6 loai c4 tré biét ? - Con cé vang, ca chép, ca
= C6 rat nhiéu loai ca séng ¢ nudc ngot, nudc man. thu...

- Pé biét dugc dic diém va cac bd phan cua ca. Hom nay ca
16p minh s& kham pha tim hiéu vé con cé nhé.

2. No¢i dung: 25-27p

2.1.Hoat dong 1: Quan sat- dam thoai:

- Cho tré xem hinh anh con ca - Tré vé chd ngoi
- Hoi tré: Day 1a con gi? - Con ca

- C4 sbng & dau ? - Séng dudi nudce




- Ai c6 nhan xét gi vé con cé ?

- Cho tré 1én chi vao tirng bo phan cia con cé va n61 b
phén cua con ca.

= C06 tong hop ¥ kién ctia tré ( con ca c6 ddu, minh, dudi.
Pau c4 c6 cac bd phan miéng, mét, mang, minh ca co Véy,
vay va phia sau 1a phan dudi ca )

- Ai biét con ¢4 an thirc in gi?

- C4 dép mdi bang bd phan nao?

- Ca thé bang gi?

- Con c4 boi bang bo phan nao?

- Con cé khong c6 vay, khong c6 dudi c6 boi duge khong?
- Nha céc con c6 nudi ca khong?

- Céc con vira dugc xem hinh anh vé con gi ?

- Ngoai con ¢4 ndy con con biét ¢6 loai c4 nao nita va co
nhirng con vat gi song dudi nudc?

- Cho tré xem vé hinh anh 1 s6 loai ca va dong vat dudi
nudc khac.

= Co0 loai ca séng 0 nudc ngot nhur ao hd song sudi, ca duoc
nudi trong bé nudc, ca song ¢ nudc man va song trong moi
truong nudc sach con ¢ nudce 6 nhidm ca s& chét

- Cac con a ca c¢ ich loi gi?

- C4 cung cap chat dinh dudng gi cho co thé con nguoi.

- Cho tré ké tén cac moén an tir ca.

= C6 md cho tré xem vé 1 s mon dn duoc ché bién tir ca.
* Gido duc tré biét yéu quy va bao vé ca canh va an nhiéu ca
cho ngudi khoé manh va khong nén choi gan ao ho, khong
vt rac 1lam 6 nhiém ngudn nudc.

2.2. Hoat dong 2: Trai nghiém

- Cac con c6 thich lam cac chu c4 boi va ra cho cé an
khong?

- Tré lam dong tac ca boi va di ra bé ca.

- C0 vot ca ra thau cho tré nhan xét

- Khéng c6 nude ca s& nhu thé nao?

- Sau d6 c6 tha cé vao bé va hoi tré:

- Khi duoc bo vao bé con ca dang 1am gi day?

= Ca la dong vat séng dudi nuoc, khi & dudi nude ca boi 101
con néu khong c6 nudce ca sé& khong boi duge va 1 lac 1a ca
s& chét ......

- Bay gi0 c6 chdu minh cung cho ca dn nhé!

- Tré chia vé 3 nhom ldy cam cho ca an.

3. Két thuc: Tré hat bai : C4 vang boi

- Con c4 c6 mat, vay,
duoi...

- An cam, bo gdy..

- Ca doép moi bang miéng
- Ca tho bang mang

- Boi bang vay, duoi

- Khong a

- Tré ké tén nhing loai ca
ma tré biét

- Tré cht y ling nghe

- Lam canh, bit bo gay...

- Lam thurc an,

- Tré xem

- Tré lam dong tac cé boi
- Khong boi ¢4 day va
chét

- Ca boi

-Tré cho ca an

_Ca 16p hat

*GIAO LUU KHOI 5 TUOL.




*Bit mat bat vit

- Cho tré vé san da ning cung cac 16p 5 tudi

- C6 dan chuong trinh gidi thiéu budi giao luu

- T6 chtrc cho tré choi: Lan 1: Ctr 1 16p 1 ban 1én choi..Lan 2: Cit 1 16p 1 ban khac 1én
choi va lan luot ca 16p duoc choi.... Sau moi 1an choi ¢6 va tré kiém tra két qua...

* CHOL, HOAT PONG GOC

- Goc dong vai : Ctra hang ban cac loai dong vat giong va thirc an chin nudi .

- Goc xay dung - lip ghép : Xay dung trang trai chan nudi .

- Goc khoa hoc va toan : Bé vui hoc toan tré dém dén 8 va gin sd twong ung , Phan
nhém cac con vit ¢ ciing chung dic diém, vong quay ky diéu, Cau ca.

- Goc sach chuyén: xem tranh anh sach chuyén vé chu dé .Tim chit cai ghép thanh

cum tir duéi tranh. Poc tho, vé cac loai dong vat.

- Goc Am nhac- tao hinh : V& 1 sb con vat séng dudi nudc. Lam céc con vat tir nguyén
vat liéu thién nhién va nguyén vat liéu mo. Hat ma cac bai hat noi vé vat séng dudi
nuoc.

- Goc thién nhién: Cho tré choi véi cat nude va cham séc vuon rau.

* HOAT PONG CHIEU

1. Hoat dong nhém: Lam 1 sb con vt tir nguyén vat liéu
- Co chuan bi 1 sb hop, nép chai, 14 cay, bia.....
- C6 gidi thiéu va huéng dan cho tré cach 1am con c4, con tdm, con cua...
- C6 bao quat dong vién tré thuc hién.
- Nhan xét tuyén duong tré.
2.Hoc Aerobic tang cuong
3.Choi theo y thich : Cho tré choi & mot s6 goc choi trong 16p, ¢6 bao quat tré choi....
* Panh gia cudi ngay:

.......

Thir 4 ngay 14 thang 01 nam 2026
* DPON TRE, CHOIL, THE DUC SANG



- C6 d6n tré vui vé niém nd,cho tré cat d6 dung dd choi vao noi quy dinh,co trao doi véi
phu huynh vé strc khoe va hoc tap cua tré.
- Sau d6 cho tré choi ty chon & cac goc va cho tré tip thé duc sang.
* HOAT PONG HOQC
Linh vuc phat trién ngon ngir
Lam quen van hoc:
Pé tai: Tho: Nang tién oc
I. Muc dich yéu céu:
1. Kién thirc:
- Tré nhé tén bai tho tén tac gid, tré cam nhan dugc nhip di¢u cua bai tho, hiéu duoc nodi

dung bai tho néi 1én vé dep cua con ¢ hoa thanh co tién dé giup dd ba 130 nghéo kho
nhung hién lanh va siéng ning da duoc huéng hanh phuc.

- Tré thé hién duoc Am diéu vui tuoi nhip nhang khi doc tho .

2. Ky nang:

- Luyén k¥ ning doc dién cam thé hién duoc Am diéu vui tuoi , hom hinh khi doc tho .
Phat trién ngon ngir mach lac cho tré .

- Phat trién su chi ¥ ghi nhd c6 cha dinh khi tham gia doc tho.

3. Thai do :

- Tré cham chi lao dong, biét gitip d& nguoi khac .

IL. Chuin bj :

Do dung cia co Do dung cua tré

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho. Nang tién dc - Tam thé thoai mai cho
- Pan ghi bai hat “Ca vang boi” ,0 cira bi mat ¢6 con oc | treé.
dé phia trong 6 cira.

I11. Tién trinh hoat dong :

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. On dinh - giéi thiéu : (3 phut)
- C6 cung tré choi tro choi 6 ctra bi mat. -Tré choi cung cd
- C6 doc cau db tré doan. - Tré suy doan.
- Cho 2-3 tré doan.
- CO m& 6 cua. Trong 0 cura ¢6 gi? - Con b¢
- Con bc 1a dong vat séng & dau? - Séng dudi nudc.
* C6 mot Ba gia nghéo chuyén di mo cua bat ¢ dé xem
ba bat dugc con 6¢ nhu thé nao cac con lang nghe ¢6 doc
bai tho “Nang tién d¢” cua tac gia Thai Hoang Linh.




2. N¢i dung:
2.1 Hoat dong 1 : Poc dién cam bai tho( 10 phiit)
- Lan 1 doc dién cam .Cho tré vé chd ngdi.
- Hoi tré tén bai tho .
- Lan 2 két hop tranh minh hoa .
* Trich dan dam thoai:
- Co vira doc bai tho gi ?
- Téacgialaai?
- Ba gia nghéo lam nghé gi ?
- Ba bit duogc con ¢ nhu thé nao ?
* Trich : “Xua ¢ mot ba gia ngheo
............................ khong gidng nhu ¢ khac
- Ba ldo d3 lam gi v6i con dc d6 ?
- Néula con con s& lam gi...?
- Tur khi ¢6 con dc trong nha ba thi diéu gi da xay ra ?
* Trich: “Ba thwong khong mudn ban
................ vuon rau tuoi sach co”
- Ba thiy chuyén la ba d3 lam gi ?
- Khi nhin thiy nang tién ba da lam gi?
- Cau tho nao néi 1én diéu d6 ?
* Trich : “Bén ¢d y rinh xem
............. Rét 1 thuong yéu nhau ”
- Biéng biéc xanh -> 1a mau xanh sang rat dep .
- Com nudc nau tinh twom -> nghia 14 rat gon gang .
* GD: Phai cham chi lao dong thuong yéu moi nguoi thi
dugc moi nguoi gitp do va duge huong hanh phuc .
2.2 Hoat dong 2: Day tré doc tho( 15 phit)
- Cho ca 16p doc tho cung c6 (Chu y stra sat)
- To doc nobi tiép.
- Nhom thi dua nhau .Ca nhan doc.
- Cho ca 16p doc lai 1 lan .
- Hoi tré tén bai tho ,tén tac gia.
3. Két thiic: ( 2 phiit)
Ca 16p hat bai “Cé vang boi ”

- Tré nghe c6 doc tho
- Tré tra 1o1 .

-Thai Hoang Linh

- Mo cua bit dc.

- Vo biéng biéc xanh
- Chu y nghe

- Ba thuong khong.. ban
tha vao trong chum.
- Tré tra 1o1.

- CO y rinh xem
- Bap v& vo 6c xanh.

- Tré tra 1o1.

- Tré chu y doc tho
cung cO.

- Tré hat di ra ngoai

* CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong co muc
dich: Xép con ca bang

- Bai hat néi vé dicu gi?

* Cho tré hat bai “Cé vang boi”




hét hat - C4 1 dong vat song & dau?

- C6 chuan bi rat nhiéu hot hat cac con Xép con ca cac con thich
khong ?

- Muén xép dugc con cé ... con s& xép nhu thé nao?

- Ngoai xép con ca bang hot hat cac con con xép duoc con gi nita?
- Gigo duc tré biét cham soc con vat nudi trong gia dinh, giit gin
v¢ sinh khi choi.

2. Tro choi van dong: | * Co6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi va cho tré choi 2-

Meéo dudi chudt 3 1an.. C6 bao quat tré choi .
* Co gidi thiéu khu vuc choi va cho tré choi vo1 nguyén vat liéu,
3. Choi tu do: cac do choi ngoai tro1 nhu xit du, cau truot. Co bao quat tré choi
an toan.

* CHOI, HOAT PONG GOC
- Goc dong vai : Ctra hang ban cac loai dong vat giong va thirc an chin nudi .
- Géc xay dung - lip ghép : Xay dung trang trai chan nuoi.
- Goc khoa hoc va toan : Bé vui hoc toan tré dém dén 8 va gin sd twong ung , Phan
nhém cac con vit ¢ cing chung dic diém, vong quay ky diéu, Cau ca.
- Goc sach chuyén: xem tranh anh sach chuyén vé cha dé Tim chir cai con thiéu
ghép thanh cum tur. Boc tho, ké chuyén sang tao theo tranh vé cac loai dong vat.
- G6c am nhac- tao hinh : Lam cac con vat tir nguyén vat li¢u thién nhién va nguyén vat
liéu mé. Hat mua cac bai hat ndi vé vat séng dudi nudc.
- G&c thién nhién: Cho tré choi vi cat nude va cham sdc vuodn rau.

* HOAT PQONG CHIEU
1. Thue hién vé thii cong: “ Lam mé hinh thé giéi dai dwong ”
- C6 gidi thiéu va hudng dan cho tré cach cit va dan dé 1am mo hinh...
- C6 bao quat dong vién tré thuc hién.
- Nhan xét tuyén duong tré.
2. Choi theo y thich : Cho tré choi & mot s6 goc choi , ¢6 bao quat tré choi an toan ...
* Panh gia cuoi ngay:

.....................................................................................................................................

) Thir 5 ngay 15 thang 1 nam 2026
* PON TRE, CHOIL, THE DUC SANG



- C6 d6n tré vui vé niém nd,cho tré cat d6 dung dd choi vao noi quy dinh,co trao doi véi
phu huynh vé mot sb viéc can thiét cua tré.
- Sau do cho tré choi tu chon & cac géc sau do thé duc sang.
* HOAT PONG HQC
Linh vuc phat trién nhan thirc
Lam quen v@i toan
Pé tai: Toan sb 8 (T1)
1. MUC PiCH YEU CAU:
1. Kién thikc: Tré biét dém dén 8, nhan biét cac nhom co 8 d6i twong, nhan biét
chit s6 8 . Biét choi trd choi..
2. Ky ning: Luyén k¥ ning dém va tao nhoém trong pham vi 8 cho tré. K§ ning xép
tuong ung 1-1
- Phat trién tu duy,phat trién ngon ngir toan hoc cho tré
3. Thdi dé : Tré biét yéu quy va bao vé cac con vat trong gia dinh.
II. CHUAN BI:

Po ding ciia cd Po dung ciia tré
- Do dung cta cb kich thude 16n hon cua tré, chit s tir 1- - Mdi tré 8 ga tréng , 8
8.Tranh huéng dan. ga mai (7 vang,1 do) ,
- Mot s6 nhom cac con vat c6 s6 lugng 6 va 7. 2568
- Pan ghi am bai hat “Ga tréng, méo con va ciin con”.
III. CACH TIEN HANH:
Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré

1. On dinh- Gi6i thi¢u: (3 phut)

* Co gidi thi€u hoi thi “Dua tai” gifra cac con vat nudi trong
gia dinh.

- M& dau cho hoi thi v6i bai hat “Ga tréng, méo con va cin | - Tré hat
con” xin moi cac ban cung thudng thuec.

2. No¢i dung:

2.1 Hoat dong 1: On nhdn biét sé lwong trong PV 7 (3 ph)
- Tiép theo xin gidi thiéu thanh phan ban giam khao hoi thi:
- Poan giam khao thi nhat d6 13 ai?

- C6 tat ca may anh lon? - Nhitng anh lon
- Poan giam khao thtr hai 1a nhiing ai? - Tré ¢éml...5

- C6 tat ca may cha bo? - Nhitng cha bo
- Va dén véi hoi thi co doan giam khao tht ba d6 1a ? - Tré déml...6

- C6 tat ca my chj vit? - Nhitng chi vit
- Cho tré dém va gan thé sb tuong tng. - Tré dém 1- 7.

* (G1ao duc tré.....
2.2 Hoat ddng 2:Nhin biét nhém cé sé lwong 8. Pém dén
8. Nhan biét chii s6 8. (4 phut)




* Budc vao phan thi thir nhat 1a “Pua tai”

- Yéu céu tit ca cac anh ga trong ra san khau. Nhé di hang
ngang tir trai qua phai that thang hang.

- Tiép theo 1a cac chi ga mai vang cir mdi chi dimg ngay
hang véi 1 anh ga tréng.

- Cho tré xép twong tng 1-1.

* Cho tré nhan xét vé 2 nhém

+ SO ga tréng va s6 ga mai nay nhu thé ndo véi nhau? SO
nao nhiéu hon? nhiéu hon 13 may?

- S6 nao it hon? it hon 1a?

+ Mudn nhom ga mai bang nhom ga trong ta lam gi?

+ Co va tré cung moi 1 ga mai mau dé ra.

- 7 thém 1 12 may?

*Co khai quat: 7 ga mai thém 1 ga mai bang 8. Vay 7 thém
1 bang 8 day.

* Cho tré dém 2 nhom.

+ Hai nhém nay nhu thé nao véi nhau? déu bang may?

- Yéu cau tré dit sb tuong tng véi nhom do vat.

- Cho tré phat 4m s6 8

- C6 phat &m cho tré nghe sau d6 cho t6, nhom, c4 nhan
phat am.

- Cho tré nhan xét s6 8

- C6 2 chi ga mai di hoan thanh xong phan thi cia minh.

+ Cho tré cat 2 con ga mai vao r0 vira cat vira dém.

- Lan luot nhu vay cho tré giit nguyén nhoém ga trong. Va
cho tré b6t dan nhom ga mai.

- Cho tré dém sd ga trong roi hoi tré c¢6 bao nhiéu ga trong
- Cat dan sb ga tréng va dém tir 8..1

- C6 cho tré choi xép s6 lién trudc lién sau trong pham vi 8
* Cho tré tim cac nhom con vat ¢6 sb lugng 8 & XQ 16p va
gin thé sd twong tng.

2.3 Hoat dong 3: Luyén tap(6 phut)

* Phén thi thir 2: “Ai nhanh hon”

- Tao nhom bang co thé tré.

- T6 chire cho tré choi 2- 3 lan.

* Phan thi thir 3: “Vé ding chudng”

- Mai vui choi nén troi dd vé chiéu va céc con vat cting nhau
vé chudng ctia minh. Tuong tu nhu choi “Tim dung s6 nha”
3. Két thiic:(2p) Cong bd két qua thi .Tré thu don d6 dung.

- Tré 1ay r6 vé cho ngdi
- Treé x€p ga trong

- Tré dua 7 ga mai dat
tuong ung 1-1

- Tré néu nhan xét va

tra 101 cau hoi.

- Tré tu dé xuét cach
giai quyeét.
-7thém 11a 8

- Tré dém.

- Tré tra 101.

- Tré dat so 8

- Tré phat am

- Tré néu nhan xét
- Cat dan s6 ga mai
- C6 8 ga trong

- Tré thuc hién

- Tré hing thu choi

- Tré cat do

*CHOI NGOAI TROI.




1. Hoat dong c6 muc * C6 chuén bi 2-3 con cua trong thau cho tré quan sat 1-2
dich: Quan sat con cua | phut va hoi:

+ Day 1a con gi?

+ Cua la dong vat song ¢ dau?

+ Ai ¢6 nhan xét vé con cua? vé cac bo phan cua con cua(Mu,
yém, cang, chan...) sau d6 co khai quat lai cho tré hiéu.

- Gido dyc tré yéu quy con vat gilt gin méi trudng nudc....

- Cho tré doc bai dong dao“Con cua”

2. Tro choi van dong: | * Co phd bién cach choi- lut choi.
Cao oi ngu a. - Tré choi 2- 3 lan.
3. Choi tu do: * Co gidi thiéu khu vyce choi va cho tré choi véi nguyén vat

li¢u, cac do choi ngoai tro1 nhu xit du, cau truot. Co bao quat
tré choi an toan.

* CHOIL, HOAT PONG GOC
- Goc dong vai : Cua hang ban cac loai dong vat gidng va thirc n chin nudi .
- Goc xay dung - lap ghép : Xay dung trang trai chan nudi.
- Goc khoa hoc va toan : Bé vui hoc toan tré dém dén 8 va gin sd twong ung , Phan
nhom céc con vt c6 cung chung dic diém, vong quay ky di¢u, Cau ca.
- Goc sach chuyén: xem tranh anh sach chuyen vé chu dé Tim chir cai con thiéu
ghép thanh cum tir. Poc tho, ké chuyen sang tao theo tranh vé céc loai dong vat.
- G6c am nhac- tao hinh : Cat nan, xé dan, t6 mau, 1 sé con vat song dud1 nudce. Lam cac
con vat tu nguyen vat liéu thién nhlen va nguyén vat liéu mo hat mua cac bai hat noi vé
vat song dudi nude.
- GA&c thién nhién: Cho tré choi vi cat nude va cham sdc vuodn rau.

* HOAT PONG CHIEU

1. Thuc hién phwong phap montestori bai: Cac xir ly ho

- Bé gi4o cu ra tham hoat dong, 1ay hop gidy thung rac ra cho khay sang phai
- M6 hop gidy ra, 1ay gidy gap doi to gidy lai
- Khi ho nghiéng ngu:(‘)fi vé phia khong c6 nguoi dung giéy che miéng lai ho
- Ho xong gap 601 gidy lai chAm quanh miéng, gap gidy lai va cho véo thung rac
- Bé gido cu ct vé gia.

2. Hoc Aerobic ting cuwong

3.Choi theo y thich : Cho tré choi & mot s6 goc choi trong 16p, ¢6 bao quat tré choi....
* Panh gia cudi ngay:

.......

Thir 6 ngay 16 thang 01 nam 2026.
* PON TRE, CHOI, THE DUC SANG



- C6 dén sém thong thoang , don vé sinh trong va ngoai 16p hoc
- C6 vui vé don tré vao 1op, kiém tra vé sinh c4 nhan, nhic nhé tré cit d6 dung ding noi
qui dinh. Cb trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip cia tré
* HOAT PONG HQC
Linh vyre phat trién thAm my
Am nhac
NDTT: Day hat : Bic kim thang .
NDKH: NH : Cai co di don con mua.
TCAN: Tiéng hat ¢ diu.
I .Muc dich- yéu cau.
1. Kién thic:
- Tré hat thudc va hat ding theo giai diéu bai hat: Bic kim thang .
- Tré nhé tén bai hat“Bac kim thang” , Dan ca nam bo.
- Tré cam nhan duogc giai di¢u cua bai hat : “Cai co di don con mua” cua Pham Tuyén.
- Tré biét choi tro choi tiéng hat ¢ dau.
2. Ky nang.
- Rén luyén va cung cap k¥ ning hét theo giai diéu bai hat “Bac kim thang”.
- K¥ nadng nghe va cdm nhan giai di€u cua bai hat.
- Luyén sy chtl y nhanh nhen khi tham gia choi tro choi.
3. Thai do.
- Tré biét yéu thich am nhac , biét gilt gin MT dé bao vé cac con vat séng dudi nudc.
I1. Chuin bi:

Po dung ciia cd Po dung ciia tré
- Pan ghi cac bai hat : “Bac kim thang”. “Cai cd | - TAm thé thoai mai cho tré.
di dén con mua”. - Tréng l4c, xdc x0,
- Cau dd, 1 sb con vat dé tré choi tro choi. phach tre,..mti mua.
II1. Tién trinh hoat djng :
Hoat dong cta co Hoat dong cuia tré

1.0n dinh to chirc va gy hirng tha: ( 3 phut)

- C6 hoi tré: Ching minh da dugc nghe nhiing bai hat dan ca
nao?

- Bic kim thang ca lang bi rg, cdt bén keo 1a kéo bén cdt....La | - Tré doan.
cau hat trong bai hat gi?

- C6 gidi thiéu bai “Béc kim thang” dan ca nam bd. Hom nay
cd day céc con hat bai nay nhé !

2. Noi dung:

2.1 Hoat dong 1. Day hat“Bic kim thang” (15 pht)

- C6 hat cho tré nghe 2 lan. - Tré cht y nghe

- Co vtra hat bai gi? Dan ca viung nao? - Bac kim thang, Dan
- Cho ca 16p hat 2 1an.( chu ¥ sira sai) ca nam bg.




- Luan phién t6, nhom hat,

- Cho ca 16p hat 1 1an nira.
+ Giao duc tré.....

(5 phiit)

+ Co vura hat bai hat gi?
khong?
( 5 phut)

- T chirc cho tré choi .
- Hoi tré tén tro choi?

- Moi 1 ca nhan hat. ( Cha y khen tré)
- Ho1 tré tén bai hat, tén lan diéu dan ca? - Tré hat
- Noi dung bai hat néi vé diéu gi?

2.2 Hoat dong 3 : Nghe hat : “Cai co di don con mua”.

+ C0O gidi thiu nd1 dung bai hat ““ Cai ¢o di don con mua”.
va hét cho tré nghe lan 1 dién cam.

- Héi tré tén bai hat tén tac gia? - Tom c4 cua thi tai
- C6 hat cho tré 1an 2 nghe két hop nhitng cir chi phu hop.

+ Chung minh thay bai hat ¢ hay khong?
- Bay gio chiing minh c6 muén nghe bai hat mot lan nita

_Cha ¥ hat

- Cht y hat

- Tré tra 101

- C6 cho tré nghe bai hat qua bang dia 11an nita. - Tré hudéng ng
2.3 Hoat dong 3: TC Tiéng hat & dau.

- C0 gidi thiéu luat choi cach choi - Chu y choi

- Tré di nhe nhang ra

3. Két thiic: ( 2 phut) Cho tré hét bai bac kim thang ra ngoai.... | choi .

*

CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c¢6 muc dich:
Lam con ca bang la cay

2. Tro choi van dong:
Méo duoi chugt

3. Choi tu do:

* Cho tré hat bai “ C4 vang boi”

- C6 trd chuyén véi tré vé con ca...

- Céc con c6 thich lam con ca khong, hom nay c6 cho
cac con lam con c4 bang 14 cay déy!

- Pé 1am duoc con ca cac con xem ¢d 1am mau nhé,
sau d6 ¢6 cho tré cat 14 cAy 1am con ca...

- Tré 1am c6 héi tré con lam gi? Cat ntn?

- C6 bao quat dong vién tré cat va lam...

- Giao duc tré ...

* C6 phd bién cach choi- luat choi

- Tré choi 2- 3 lan

* CO giot thieu khu vuc chot va cho tré choi voi
nguyén vat liéu, cac dd choi ngoai tro1 nhu xit du, cau
truot. Co bao quat tré choi an toan.

* CHOI, HOAT PONG GOC
- G6c dong vai : Clra hang ban cac loai dong vat giong va thurc an chan nuoi .




- Goc xay dung - lap ghép : Xay dung trang trai chan nuoi.

- Goc khoa hoc va toan : Bé vui hoc toan tré dém dén 8 va gin sd twong ung , Phan
nhom cac con vat ¢ ciing chung dic diém, vong quay ky diéu, Cau ca.

- Goc sach chuyén: xem tranh anh sach chuyén vé chu dé Tim chir cai con thiéu

ghép thanh cum tir. Poc tho, ké chuyén sang tao theo r01 tranh Ve cac loai dong vat

- Goc 4m nhac- tao hinh : Cét, nan, xé dan, t6 mau, 1 s6 con vét song dudi nudc. Lam cac
con vat tir nguyén vat li¢u thién nhién va nguyén vat licu m¢ hat mia céc bai hat noi vé
vat sdng dudi nude.

- Go6c thién nhién: Cho tré choi véi cat nudc va cham séc vuon rau.

* HOAT PONG CHIEU

1.Hoc tiéng anh ting cuong

2. Lau chui @6 dung, d6 choi :

+ Chuan bi 3- 4 x6 nuéc, khan lau...

+ Tién hanh: C6 huéng dan 1 sb tré kha lau chui gid goc trong 16p va sap xép d6 dung dd
choi gon gang.

- C6 bao quat huéng dan tré cung lam.

- Nhan x¢ét tuyén duong tre.

3. Vé sinh ca nhan tré:

- Cho tré v¢ sinh ca nhan rua tay, rira mat .

4. Néu guwong cudi tuan

- Cho tré biéu dién 1 s6 bai hat nhu: Vi sao con meo rira mit, Ca vang boi, Con ga trong,
béc kim thang....

- Mot sb bai tho: Ga me dém con, méo di cu ca.
- C6 biéu dién cung tré bai : Cai co di don con mua.

- C4 16p hat bai “Hoa bé ngoan”

- Cho tré nhic lai c4c tiéu chuin bé ngoan.

- C06 nhan xét chung.

- Cho tré nao dat tiéu chuan thi 1én cdm cd, néu tré nao dat tir 3 cd trd 1én thi duoc nhan
phiéu bé ngoan.

- Tré nao chua dat thi hom sau phai c6 gang.

- C6 can dan tré trudc khi ra vé va tra tré tan tay phu huynh.

5. Tra tré:

* Panh gia cudi ngay:

........................................................................................................................................






