
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGHỀ CHĂM SÓC SỨC KHỎE 

    Tuần 15 (Thực hiện từ ngày 15/12 đến ngày 19/12/2025) 

     Thứ 

HĐ 
Thứ 2 

 
Thứ 3 

 

Thứ 4 
 

Thứ 5 
 

Thứ 6 
 

 Đón trẻ, 

Chơi, 

Thể dục 

sáng 

- Cô đi sớm vệ sinh trong và ngoài lớp sạch sẽ, chuẩn bị đồ dùng , đồ chơi cho các 

hoạt động, nhắc trẻ biết chào hỏi, cất đồ dùng cá nhân 

- Trẻ tự chơi theo ý thích của mình 

Thứ 2,4,6 tập  với bài với bài: Cháu … công nhân, Thứ 3,5 tập theo nhịp hô 

 

Hoạt động 

học 

Hoạt động trò 

chuyện sáng 

theo phương 

pháp 

Unis: “Bé làm 

bác sỹ nhí ” 

LVPTTC 

PTVĐ: 

Nhảy lò cò 5 m 

TCVĐ: Thi ai 

nhanh hơn 

 PTNN 

Truyện Ba 

điều ước  

    PTNT  

Toán: 

- Số 7 

(tiết 2) 
 

    PTTM             

Dạy hát: “Anh Tý 

Sún” (TT) 

NH: Bài em muốn 

làm 

TC: Khiêu vũ 

Địa điểm 

tổ chức 

Tại lớp học Ngoài trời Tại lớp học Tại lớp học Tại lớp học 

Chơi  

ngoài trời  
- HĐ có mục đích:  Quan sát : dụng cụ nghề bác sĩ, vườn hoa hồng;Tổ chức trò 

chơi dân gian: Đá cầu, nhảy sạp, nhảy dây, Giao lưu trò chơi nhảy qua 3 vòng đong 

nước vào can,giao lưu kéo co với lớp 5 tuổi D 

- Chơi vận động: Chuyền quả, Mèo đuổi chuột...... 

- Chơi tự do: Hoạt động ở phòng tin học ngoại ngữ,hoạt động ở phòng sách,khoảng 

sân trước dãy nhà B,vườn rau trải nghiệm, đồ chơi sẵn có của địa phương. 

 

Chơi, hoạt 

động  ở các 

góc 

- Góc đóng vai: Bác sĩ, bán hàng, nấu ăn 

- Góc xây dựng lắp ghép: Xây trạm y tế Diễn Liên- Lắp ghép hàng rào đường đi 

- Góc khoa học và toán: Tìm và tô màu chữ cái trong bài thơ u ư. Trò chơi vòng 

quay kỳ diệu, ghép số lượng tương ứng, đổ quân xúc xắc, xem tranh và đọc bài thơ 

“ Làm bác sĩ”, Xem tranh ảnh trò chuyện trẻ về nghề bác sĩ cắt dán làm album 

-Góc âm nhạc- tạo hình: vẽ, tô màu dụng cụ nghề y, xé dán, xếp hột hạt, múa, hát                

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, chơi với cát nước... 

Ăn, ngủ Nhắc trẻ sử dụng các từ như: “mời cô, mời bạn, mời khách khi có khách đến” 

Rèn kỹ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, đánh răng, 

lau mặt sau khi ăn xong 

Hoạt động 

chiều 

1.LQTCM: 

Trồng nụ trồng 

hoa 

2. LQTA 

3.VS - TT 

1. Học earobic  

2. Chơi tự chọn 

2.VS - TT 

 

Nghỉ 

SHCM 

1. Học 

earobic 

2. Thực hiện 

vở toán 

3.VS - TT 

1.Vệ sinh nhóm 

lớp. 

2. LQTA 

3.Nêu gương cuối 

tuần,trả trẻ 

 

 

 

 

 

 

 



THỂ DỤC SÁNG 

Tập với bài: “Cháu yêu cô chú công nhân” 

                                               (Thứ 2,4,6: Tập theo nhạc, thứ 3,5: tập theo nhịp hô) 

 Động tác 1: Hô hấp: Trẻ làm động tác hít vào thở ra 

 Động tác tay:- Chú công nhân  .........áo mới : 2 tay đưa lên cao hơi chếch 2 bên  

                                          (động tác  tương ứng với lời bài hát)                                                                                             

 

 

 

 

  Động tác chân: - Cháu vui múa hát  .........Công nhân : ( động tác tương ứng với lời 

bài hát) 

  

  

 

 

 

 Động tác bụng: Chú công nhân……..Áo mới: (động tác tương ứng lời bài hát) 

 

 

 

 

 

Động tác bật:  Cháu vui múa ...Công nhân:  (động tác tương  ứng  với lời  bài hát) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  

 
 

  

 

 

 

 
 

 

  
  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC CHỦ ĐỀ: NGHỀ CHĂM SÓC SỨC KHỎE 

Tuần 15 (Thực hiện từ ngày 15/12 đến ngày 19/12/2025) 

 

Nội dung Yêu cầu Chuẩn bị Tổ chức hoạt động 

* Góc phân vai: 

- Bán hàng 

- Nấu ăn 

- Bác sĩ 

* Góc XD- lắp 

ghép   

- Xây dựng trạm 

y tế xã Diễn 

Liên 

Lắp ghép đường 

đi hàng rào 

phòng khám 

bệnh. 

 

* Góc khoa học 

và toán 

- T/C: đô mi nô, 

đổ quân xúc sắc, 

ném vô linh, 

tách gộp các đối 

tượng trong 

phạm vi 7 

T/C cắp cua bỏ 

giỏ 

- Phân nhóm đồ 

dùng theo sản 

phẩm nghề 

- Đọc bài 

thơ  «Làm Bác 

sĩ », xem tranh, 

trò chuyện về 

nghề chăm sóc 

sức khỏe, kể 

chuyện sáng tạo. 

 

* Góc âm nhạc 

tạo hình 

- Cắt, nặn, xé 

dán, tô màu, 

tranh đồ dùng 

dụng cụ Bác sỹ 

- Trẻ thể hiện vai chơi một 

cách thành thạo, biết liên 

kết với các nhóm chơi và  

có một số kỹ năng giao tiếp 

giữa các nhóm tương đối  

- Biết xây dựng công trình 

hợp lý đẹp (phòng khám 

bệnh, phòng trực, vườn cây 

thuốc nam…) 

- Biết dùng khối để lắp ghép 

đường đi, ghế ngồi. 

phòng khám bệnh 

 

- Trẻ biết Chơi đô mi nô, 

biết ném vô linh  

- Biết tách gộp các đối 

tượng trong phạm vi 7 

- Trẻ biết phân nhóm đồ 

dùng theo sản phẩm nghề 

- Biêt giở sách xem và hiểu 

nội dung bức tranh. 

- Biết đọc truyện theo tranh 

minh họa.... 

 

- Trẻ biết xem tranh ảnh  trò 

chuyện về nghề chăm sóc 

sức khỏe 

 

 

 

 

 

* Trẻ biết vẽ nặn xé dán, 

biết tận dụng các nguyên 

vật liệu sẵn có để làm 1 số 

đồ dùng, dụng cụ của Bác sĩ 

- Trẻ mạnh dạn tham gia hát 

múa. 

- Cửa hàng bán 

các loại sản 

phẩm của các 

nghề. 

- Đồ dùng cho 

gia đình nấu ăn:  

- Gạch, khối đồ 

chơi tự tạo, cây 

hoa cây xanh. 

cây rau cây 

thuốc nam 

 - Bộ lắp ghép, 

hàng rào. 

 

- Bộ đồ chơi đô 

mi nô, Bộ đồ 

chơi vô linh 

- Quân xúc xắc 

- Bàn chơi cắp 

cua bỏ giỏ... 

- Bộ tranh lô tô 

đồ dùng sản 

phẩm các nghề 

 

- Bộ tranh ảnh 

về bác sĩ  

 

 

- Truyện, tranh 

ảnh về chủ đề. 

 

 

- Giấy, bút, 

màu, bìa Cát-

tông, băng đĩa 

hỏng...Trống lắc 

xắc xô đủ cho 

trẻ. 

*Hoạt động 1.Thoả 

thuận và bàn bạc 

trước khi hoạt động: 

Cho cả lớp đọc bài thơ “ 

Làm bác sĩ” 

- Hỏi trẻ đọc bài thơ gì?. 

- Cho trẻ dự kiến các 

góc chơi?  

- Cô giới thiệu ở góc có 

chơi mới. 

- Cho trẻ chọn góc chơi 

và về góc chơi. 

*Hoạt động 2. Quá 

trình hoạt động: 

- Cô bao quát hướng 

dẫn trẻ chơi. 

- Giúp đỡ trẻ khi cần 

thiết rèn cho trẻ kỹ năng 

giao tiếp với  các nhóm 

chơi. 

*Hoạt động 3: Kết 

thúc hoạt động: 

- Cô đi từng nhóm chơi 

cho trẻ nhận xét vai 

chơi.Cô nhận xét bổ 

sung 

- Cho trẻ thăm quan 

nhóm tạo ra sản phẩm 

đẹp. 



hát các bài hát ca 

ngợi bác sỹ. 

* Góc thiên 

nhiên 

Chăm sóc cây 

xanh, cây rau.  

- Trẻ biết cách gieo hạt tưới 

nước chăm sóc cho cây. 

- Hột hạt bình 

tưới chai lọ …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thứ 2 ngày 15 tháng 12 năm 2025 

* ĐÓN TRẺ CHƠI ,THỂ DỤC SÁNG 

- Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ cắt đồ dùng đúng nơi quy định  

- Cho trẻ chơi đồ chơi với các đồ chơi trong lớp  

- Thể dục sáng: Tập theo nhạc bài “Cháu yêu cô chú công nhân” 

 

*HOẠT ĐỘNG HỌC 

Hoạt động trò chuyện sáng theo phương pháp Unis 

“Bé làm bác sỹ nhí ” 

I. Mục đích ,yêu cầu: 

1. Kiến thức: 

- Trẻ biết kể tên một số công việc của bác sĩ (khám bệnh,cấp thuốc….),dụng cụ bác sĩ 

(ống nghe,niệt kế,kim tiêm…..) 

- Trẻ biết chia sẻ sở thích làm bác sĩ nhí của mình 

- Trẻ hiểu được nội dung thông điệp sáng từ cô giáo. 

2. Kĩ năng: 

- Phát triển khả năng giao tiếp, diễn đạt cảm xúc và suy nghĩ. 

- Rèn kỹ năng làm quen với các bạn trong lớp qua hoạt động chào hỏi và giao tiếp. 

- Rèn sự tập trung lắng nghe, trả lời câu hỏi. 

3. Thái độ: 

- Giáo dục trẻ sự tự tin, mạnh dạn bày tỏ cảm xúc. 

- Khuyến khích trẻ tinh thần hợp tác, đoàn kết trong lớp học. 

II. Chuẩn bị: 

Đồ dùng của cô Đồ dùng của trẻ 

- Một quả bóng để chuyền khi trẻ chia sẻ ước 

mơ. 

- Lá thư được thiết kế đẹp mắt, nội dung về lời 

mời giao lưu. 

- Trang phục nghề y 

- Dụng cụ nghề y 

- Nhạc “Vỗ cái tay lên đi’ 

- Nhạc “ Tập làm bác sĩ” 

- Địa điểm: Sân đa năng 

-Tâm thế thoái mái 

III. Tiến hành hoạt động 

Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ 

1. Chào hỏi :( 7-10p) 

- Cho trẻ chơi trò chơi theo nhạc “ Vỗ cái tay lên 

đi” 

- Trước khi bước vào hoạt động, chúng ta hãy 

cùng dành cho nhau những lời chào, những cử 

chỉ thân thương để bắt đầu ngày mới đầy năng 

lượng 

- Cô chào 1 đến 2 bạn 

- Cho các bạn chào cô, chào nhau bằng nhiều 

 

- Trẻ chơi 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

 

 

 



hình thức khác nhau. 

- Khi chào thể hiện sự lịch sự, thân thiện 

2.1.Chia sẻ: (15 p) 

- Cô hỏi bác sĩ làm những việc gì (khám 

bệnh,cho thuốc,tiêm ,băng bó) 

- Hỏi trẻ bạn nào đã được đi bệnh viện,bác sỹ 

khám cho con  như thế nào? Bác sĩ có dặn dò gì 

- Hỏi về dụng cụ bác sĩ (ống nghe,nhiệt kế,….) 

=> Giáo dục trẻ :Bác sĩ rất quan trọng là người 

khám chữa bệnh cứu người nên phải luôn yêu 

quý và nghe lời bác sĩ nhé! 

Lưu ý: 

Khuyến khích các bạn lắng nghe và vỗ tay khi 

bạn chia sẻ xong. 

2.2. Hoạt động 3: Hoạt động nhóm( 5p) 

- Bé thực hành đóng vai – cùng chơi “Bệnh viện” 

- Cho trẻ chọn vai theo sở thích  của trẻ ( Bác sĩ,y 

tá,bệnh nhân) 

- Hát và vận động “Tập làm bác sĩ” 

2.3. Thông điệp sáng: (5 p) 

Cô giới thiệu: 

“Sáng nay cô Loan nhận được một lá thư đặc biệt 

dành cho lớp mình. Cùng lắng nghe cô đọc nhé!” 

Nội dung thư: Lớp Lớn E thân mến, hôm nay lớp 

lớn D mời lớp lớn E và cô giáo giao lưu trò chơi 

vận động tại sân trường vào lúc 8h45 ngày 

15/12/2025. Chúc các con có một ngày học thật 

vui vẻ! 

Trò chuyện: 

Cô hỏi: “Các con có thích tham gia giao lưu 

không? Vậy chúng ta chuẩn bị thật vui vẻ và 

đoàn kết nhé!” 

3. Kết thúc:(1p) 

- Cô nhận xét:Cô khen ngợi trẻ đã tham gia hoạt 

động nhiệt tình. 

- Cô nhắc trẻ chuẩn bị tâm thế sẵn sàng cho buổi 

giao lưu sắp tới. 

T-rẻ thực hiện 

 

 

 

-Trẻ trả lời 

 

 

 

 

 

 

 

-Trẻ chia sẻ 

 

 

 

-Trẻ chọn vai chơi 

 

 

 

 

-Trẻ đọc cùng cô 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Lắng nghe 

 

 

 

 

*CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC 

- Góc đóng vai: Bác sĩ, bán hàng, nấu ăn 

- Góc xây dựng lắp ghép: Xây dựng trạm y tế Diễn Liên, lắp ghép đồ dùng  

- Góc khoa học và toán: T/C:  đô mi nô, đổ quân xúc sắc, ném vô linh, Tách gộp các 

đối tượng trong phạm vi 7. Trò chuyện với trẻ về nghề chăm sóc sức khỏe 

T/C cắp cua bỏ giỏ, Phân nhóm đồ dùng theo sản phẩm nghề. Đọc thơ, xem sách 

tranh, kể chuyện sáng tạo. 



- Góc âm nhạc tạo hình: vẽ, tô màu, xé dán, xếp hột hạt, múa, hát về bác sĩ. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, chơi với cát nước... 

*CHƠI NGOÀI TRỜI 
TỔ CHỨC GIAO LƯU KÉO CO GIỮA 2 LỚP : 5 TUỔI E VÀ 5 TUỔI D 

1.Ổn định – Khởi động (3–5 phút)  

- Cô tập trung trẻ hai lớp, giới thiệu: “Hôm nay, chúng ta sẽ cùng nhau tham gia buổi 

giao lưu kéo co giữa lớp 5 tuổi D và lớp 5 tuổi E nhé!” Cho trẻ hát, vận động theo 

nhạc bài: “Tập thể dục buổi sáng”. Cô hướng dẫn trẻ khởi động nhẹ: quay tay, xoay 

vai, nhún chân, hít thở sâu.  

2. Hoạt động chính: Trò chơi giao lưu kéo co (15–20 phút)  

- Cô giới thiệu trò chơi: “Trò chơi hôm nay có tên là Kéo co. Mỗi lớp sẽ là một đội. 

Nhiệm vụ của các con là cùng nhau kéo thật mạnh để đưa dây về phía đội mình nhé!” 

Luật chơi: Hai đội nắm chặt dây, đứng đều hai bên vạch giữa. Khi cô hô “1, 2, 3 – 

BẮT ĐẦU!”, hai đội cùng kéo. Đội nào kéo được dây về phía mình trước sẽ chiến 

thắng.  

- Cách chơi: Cô chia đội, nhắc trẻ nắm dây chắc, chân trụ vững. Trẻ thi kéo co 2–3 

lượt (có thể thay đổi đội hình để các trẻ đều được tham gia). Cô cổ vũ, động viên tinh 

thần, khích lệ sự cố gắng của các con. Sau mỗi lượt, cô cho cả hai lớp hô khẩu hiệu 

đoàn kết: “Đoàn kết – Chiến thắng – Cùng vui nhé!” 

*HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

1. Làm quen với trò chơi mới: “Trồng nụ trồng hoa” Tuyển tập  5-6 tuổi trang 

(21-22) : (15h- 15 h35) 

Cô phổ biến cách chơi và luật chơi cô bao quát trẻ chơi an toàn 

2. LQTA: (15h 35-16h 10p) 

3. Vệ sinh trả trẻ: (16h 10-16h 25 p) 

*ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  



Thứ 3 ngày  16 tháng 12 năm 2025 

*ĐÓN TRẺ CHƠI,THỂ DỤC SÁNG 

- Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định 

- Chơi các đồ chơi trong lớp theo ý thích 

- Tập theo nhạc bài hát “Cháu yêu cô chú công nhân “ 

*HOẠT ĐỘNG HỌC 

                                           Lĩnh vực phát triển thể chất: 

Đề tài:VĐCB: Nhảy lò cò 5 m 

    TCVĐ: Thi ai nhanh 
   

I. Mục đích-yêu cầu: 

1. Kiến thức : 

 - Trẻ biết tên bài tập vận động ‘‘: Nhảy lò cò ít nhất 5 m  liên tục về phía trước và 

đổi chân theo yêu cầu ’’. Biết chống 2 tay cạnh sườn, giữ thăng bằng cơ thể khi  nhảy 

lò cò liên tục bằng 1 chân ít nhất 5 m liên tục về phía trước và đổi chân theo yêu cầu. 

Biết phối  hợp linh hoạt giữa các bộ phận cơ thể : Tay, vai, thân người để thực hiện 

bài tập. 

 - Biết được ý nghĩa, ích lợi của việc vận động, luyện tập đối với sức khỏe của bản 

thân. 

 -  Hứng thú tham gia trò chơi, và chơi đúng luật trò chơi: “Những đôi tay khéo léo”, 

phản xạ nhanh nhẹn khi chơi trò chơi. 

 2. Kỹ năng: 

 - Rèn kỹ năng giữ thăng bằng cơ thể khi: “Nhảy lò cò liên tục ít nhất 5 m liên tục và 

đổi chân theo yêu cầu”. Biết phối hợp các bộ phận trên cơ thể và phát huy các tố chất 

vận động như: Khéo léo, tự tin để thực hiện vận động 

 - Rèn kỹ năng di chuyển đội hình đội ngũ khi hoạt động. 

 - Phát triển khả năng quan sát, chú ý ghi nhớ có chủ định ở trẻ. 

 - Trẻ biết cách chơi trò chơi: “Những đôi tay khéo léo”.  

3.Thái độ: 

 - Phát triển cơ chân và rèn luyện sự khéo léo cho trẻ. 

 - Giáo dục trẻ tính tự tin, kiên trì và có ý thức kỷ luật trong giờ học 

 - Trẻ thích thú tham gia vào giờ học. 

 II.Chuẩn bị: 

Đồ dùng của cô Đồ dùng của trẻ 

- Trang phục gọn gàng  

 - Máy vi tính, loa vi tính 

- Rổ to 4 cái  

- Bóng 100 quả. 

- Nhạc bài hát: Nhà mình rất vui, Cháu 

yêu cô chú công nhân, nhảy lò cò, tía 

má em, Lớn lên cháu lái máy cày.        

 -Trang phục gọn gàng 

 - Mỗi trẻ 1 đôi giầy 

 - Mỗi trẻ một vòng thể dục 

 



III. Tiến trình hoạt động :  

Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ 

1. Gây hứng thú: (2 phút) 

Nhiệt liệt chào mừng các bé đến với hội 

thi: “Gia Đình tài năng ” ngày hôm nay. 

 Đến với hội thi hôm nay gồm có 2 gia 

đình. Chúng ta hãy nổ một tràng vỗ tay 

để chào đón các bé đến từ: 

           - Gia đình số 1 

           - Gia đình số 2  

Và hội thi của chúng ta hôm nay trải qua 

3 phần thi:  

           + Phần 1: Đồng diễn 

           + Phần 2: Vượt qua thử thách 

           + Phần 3: Chung sức. 

  Các gia đình đã sẵn sàng bước vào các 

phần thi chưa? 

Để các đội thi có sức khỏe tốt và nhanh 

nhẹn hơn thì các đội hãy khởi động 

cùng với cô nào. 

2.Bài mới: 

a. Khởi động: Đi kết hợp các kiểu đi 

- Cô cùng trẻ khởi động đi các kiểu đi 

theo  nhạc bài “Nhà mình rất vui” đi 

vòng tròn trên sân, rồi di chuyển thành 

đội hình 2 hàng dọc, cho trẻ dãn cách 

hàng đều. 

- Cô cho 2 đội điểm số 1,2 đến hết rồi 

thay đổi đội hình từ 2 hàng dọc thành 4 

hàng dọc, sau đó chuyển đội hình thành 

4 hàng ngang dãn cách đều nhau tập bài 

tập phất triển chung. 

b.Trọng động: 

 b.1. Bài tập phát triển chung: Tập 

với vòng theo nhạc bài hát : “Cháu 

yêu cô chú công  nhân”. 

 * Phần thi thứ nhất: Đồng diễn 

Cô tập cùng với trẻ: 

 

- Trẻ lắng nghe cô giới thiệu chương 

trình  

 

 

- Từng đội ra thể hiện màn chào hỏi. 

- Gia đình số 1 thể hiện màn chào hỏi  

- Gia đình số 2 thể hiện màn chào hỏi  

 

-Trẻ hưởng ứng cùng cô 

- Trẻ đứng tại chỗ vỗ tay chào đón các 

vị khách mời đặc biệt trong chương 

trình. 

-Trẻ lắng nghe cô phổ biến các phần thi 

-Sẵn sàng 

-Trẻ luôn chuyển cùng cô theo đội hình 

vòng tròn. 

 

 

Trẻ di chuyển thành đội hình vòng tròn 

theo hiệu lệnh của cô: trẻ đi thường, đi 

bằng mũi bàn chân, đi thường, đi bằng 

gót bàn chân, đi thường, đi bằng má bàn 

chân, đi thường, đi nhanh, chạy chậm, 

chạy nhanh, chạy chậm, đi chậm theo 

nền nhạc, sau đó di chuyển về đội hình 

2 hàng dọc dãn cách đều. 

-Trẻ điểm số và thay đổi đội hình theo 

hiệu lệnh của cô 

 

 

 

 

 

 

 



-Trẻ tập động tác tay 

-Trẻ tập động tác chân 

-Trẻ tập động tác lưng – bụng 

-Trẻ tập động tác bật 

Khi trẻ tập xong cô di chuyển về hai 

hàng dọc. 

Phần thi thứ nhất đã kết thúc và bây giờ 

chúng mình chuyển sang phần thi thứ 2: 

“Vượt qua thử thách”. 

  b.2. Vận động cơ bản: “Nhảy lò cò ít 

nhất 5 m liên tục đổi chân theo yêu 

cầu”. 

*Phần thi thứ 2 :Vượt qua thử thách . 

- Ở phần thi này 2 đội sẽ cùng nhau 

vượt qua thử thách đó là vận động: 

Nhảy lò cò ít nhất 5m liên tục đổi chân 

theo yêu cầu. 

- Cô cho 2 trẻ lên nhảy lò cò. 

* Làm mẫu:  

Lần 1: Cô thực hiện mẫu không phân 

tích  

 

 

- Lần 2: Cô thực hiện mẫu và phân tích 

cách nhảy lò cò ít nhất 5 m đổi chân 

theo yêu cầu. :  

 

- Chuẩn bị: Cô đứng trước vạch xuất 

phát. đứng thẳng tay thả xuôi., mắt nhìn 

vể phía trước . 

 -Thực hiện: Cô đứng 1 chân, chân còn 

lại nâng cao lên, gập đầu gối, hai tay trẻ 

chống hông để giữ thăng bằng cơ thể. 

Khi hiệu lệnh: “Nhảy” thì cô nhảy lò cò 

bằng 1 chân ít nhất 5 m liên tục về phía 

trước và lắng nghe khi có hiệu lệnh xắc 

xô thì dừng lại, đổi chân nhảy lò cò tiếp 

về tới đích cô đã quy định. 

- Cô thực hiện lần 3. 

  + Động tác tay 2 lần x 8 nhịp 

  + Động tác chân (4 lần x 8 nhịp) 

  + Động tác lưng - bụng ( 2 lần x 8 

nhịp) 

  + Động tác bật( 4 lần x 8 nhịp) 

-Trẻ di chuyển về 2 hàng dọc 

 

-Trẻ lắng nghe cô phổ biến 

 

 

 

 

 

 

 

-Trẻ lắng nghe  

- 2 trẻ lên thực hiện. 

 

- Trẻ chú ý quan sát cô thực hiện nhảy  

lò cò ít nhất 5 m đổi chân theo yêu cầu 

và vỗ tay khi cô thực hiện xong bài tập 

- Trẻ chú ý quan sát cô thực hiện mẫu và 

lắng nghe cô phân tích cách nhảy lò cò 

ít nhất 5 m đổi chân theo yêu cầu  đồng 

thời nhớ cách thực hiện bài tập nhảy lò 

cò ít nhất 5 m đổi chân theo yêu cầu. 

 

-Trẻ quan sát cô thực hiện  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



* Trẻ thực hiện: 

- Bạn nào có thể lên thực hiện được 

giống như cô? (Cô cho trẻ nhận xét cách 

thực hiện thực hiện bài tập của bạn và 

sửa sai cho trẻ). 

- Lần 1: Cô cho trẻ thực hiện cá nhân 

(trong quá trình trẻ thực hiện cô chú ý 

quan sát, hướng dẫn và sửa sai và rèn kỹ 

năng đi nhảy lò cò ít nhất 5 m liên tục 

và đổi chân theo yêu cầu cho trẻ, đặc 

biệt chú ý động viên khích lệ những trẻ 

còn yếu kém để các cháu tích cực tham 

gia vào bài tập). Cho trẻ nhận xét về 

cách thực hiện bài tập của bạn. 

- Lần 2: Khi trẻ thực hiện thành thạo cô 

cho trẻ thực hiện theo hình thức nâng 

cao hơn bằng cách nhảy lò cò ít nhất 5 

m đổi chân theo yêu cầu trong đường 

hẹp và thi đua giữa 2 đội. 

(Trước khi thực hiện cô hỏi trẻ: con thực 

hiện bài tập này như thế nào?Kết thúc 

bản nhạc đội nào nhảy lò cò hết số thành 

viên trong tổ trước là đội đó sẽ chiến 

thắng. 

- Củng cố lại vận động mới: Cô hỏi trẻ: 

các bạn vừa trải qua phần thi vượt qua 

thử thách với bài tập gì? 

- Qua phần thi vừa rồi, bạn nào cho cô 

biết để nhảy được lò cò ít nhất 5 m liên 

tục đổi chân theo yêu cầu các con phải 

nhảy như thế nào? 

Như vậy phần thi thứ 2 của chúng ta rất 

thành công và tiếp tục sang phần thi thứ 

3 

b.3.Trò chơi vận động :  Thi ai nhanh 

hơn( 5 phút) 

- Phần thi cuối cùng trong chương trình 

ngày hôm nay đó là phần thi: “Chung 

sức “ ở các đội chơi sẽ cùng nhau chung sức 

 

- 2 trẻ lên thực hiện bài tập nhảy lò cò ít 

nhất 5 m đổi chân theo yêu cầu. 

 

 

- Lần lượt 2 trẻ một lên thực hiện nhảy 

lò cò ít nhất 5 m liên tục đổi chân theo 

yêu cầu. Các trẻ khác quan sát bạn tập 

và thực hiện khi đến lượt, trẻ nhận xét 

bạn thực hiện vận động. 

 

 

 

 

- Trẻ đứng thành 2 đội, lần lượt các  

thành viên trong các đội tham gia vào 

bài tập nâng cao. 

(Trẻ lắng nghe cô hỏi, suy nghĩ và trả 

lời câu hỏi của cô theo ý hiểu). 

 

 

 

 

 

-Trẻ trả lời: Nhảy lò cò ít nhất 5 mliên 

tục đổi chân theo yêu cầu. 

 

-2-3 trẻ nhắc lại kỹ năng nhảy lò cò ít 

nhất 5 bước đổi chân theo yêu cầu phải 

nhảy khéo léo, mắt nhìn thẳng về phía 

trước. 

-Trẻ lắng nghe và hưởng ứng 

 

 

 

 

-Trẻ vỗ tay hưởng ứng tham gia vào các 

trò chơi: Thi ai nhanh. 

 



tham gia vào trò chơi vô cùng vui nhộn, trò 

chơi này đòi hỏi sự nhanh nhẹn và phối hợp 

giữa  các thành viên trong các đội, đó là thi: 

Thi ai nhanh hơn. 

* Luật chơi: Cô kẻ một đường thẳng làm 

vạch. Khi ném quả bóng vảo rổ thì các con 

không được dẫm chân vào vạch, đội nào 

dẫm vào vạch thì đội đó sẽ phạm luật, đôi 

nào ném được  nhiều quả bóng vào rổ thì  

đội đó sẽ chiến thắng.  

* Cách chơi: Cô chia lớp mình ra làm 2 đội, 

mỗi đội cô sẽ đặt một cái rổ và bạn đứng đầu 

hàng sẽ  chạy lên vạch kẻ lấy quả bóng ném 

vào rổ , ném xong chạy về hàng đập vào tay 

bạn tiếp theo và đứng về cuối hàng cứ như 

vậy cho đến khi hết lượt   

- Cô tổ chức cho trẻ chơi (Trong quá 

trình trẻ chơi cô bao quát, động viên 

khích lệ trẻ) 

Cô và trẻ nhận xét kết quả của trò chơi  

c. Hồi tĩnh: 

- Vừa rồi các cô thấy các đội của chúng 

ta đã trải qua 3 phần thi rất xuất sắc, 

phần thưởng cho các đội là 1 bản nhạc 

chúng mình cùng đi và cảm nhận giai 

điệu bài hát này nhé! 

Cô tuyên bố kết thúc hội thi: “Gia đình 

tài năng ”.? 

Xin chào và hẹn gặp lại. 

 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe cô phổ biến luật chơi 

 

 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe cô phổ biến cách chơi. 

 

 

 

 

 

-Trẻ chơi trò chơi. 

 

 

-Trẻ lắng nghe. 

 

-Trẻ đi lại nhẹ nhàng vòng quanh sân 

cảm nhận giai điệu của bài hát “Lớn lên 

cháu lái máy cày”. 

 

 

 

 

 

 
 

*CHƠI NGOÀI TRỜI 

Tổ chức giao lưu khối trò chơi nhảy qua 3 vòng đong nước vào can 

* Cách tiến hành: 

- Cô giới thiệu buổi giao lưu các lớp trong khối 

- Chia trẻ ra thành 3 nhóm  

- Cô hướng dẫn cho từng nhóm chơi.Cô mở nhạc bài hát vui nhộn cho trẻ chơi  

(Cô lần lượt đi từng nhóm bao quát hướng dẫn nhận xét động viên tuyên dương trẻ 

chơi.Sau đó cô cho trẻ giao lưu với các lớp ) 



*CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC 

- Góc đóng vai: Bác sĩ, bán hàng, nấu ăn 

- Góc xây dựng lắp ghép: Xây dựng trạm y tế Diễn Liên, lắp ghép đồ dùng  

- Góc khoa học và toán: T/C: đô mi nô, đổ quân xúc sắc, ném vô linh. T/C cắp cua bỏ 

giỏ, Phân nhóm đồ dùng theo sản phẩm nghề. Đọc thơ, xem sách tranh, kể chuyện 

sáng tạo. 

- Góc âm nhạc tạo hình: vẽ, tô màu, xé dán, xếp hột hạt, múa, hát về bác sĩ. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, chơi với cát nước... 

 

*HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

1. Trẻ học earobic: (14h 30 -15 h) 

2. Chơi tự chọn : (15h-15h45 p) 

3. Vệ sinh, trả trẻ: (15h45- 16h 25p) 

*ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thứ 4 ngày 17 tháng 12 năm 2025 

* ĐÓN TRẺ CHƠI,THỂ DỤC SÁNG 

- Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô bố mẹ và cất đồ dùng đúng nơi quy định  

- Cho trẻ chơi các đồ dùng trong góc chơi  

- Thể dục sáng: Tập theo nhạc bài: Cháu yêu cô chú công nhân 

*HOẠT ĐỘNG HỌC 

Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ 

Đề tài: Truyện: Ba điều ước 

I. Mục đích - yêu cầu : 

1. Kiến thức:  

-  Trẻ nhớ được tên truyện, tên các nhân vật trong truyện “Ba điều ước”. 
- Trẻ hiểu được nội dung câu chuyện, nói về  hoàn cảnh cậu bé và bác thợ rèn 

- Nhớ được trình tự diễn biến của nội dung câu chuyện thể hiện được giọng điệu phù 

hợp với tính cách  của nhân vật  

- Biết đánh giá phẩm chất các nhân vật: Siêng năng chăm chỉ, được mọi người yêu 

quý. 

2. Kỹ năng: 
- Rèn  kỹ năng   diễn đạt câu trả lời rõ ràng mạch lạc 

- Rèn luyện cho trẻ thể hiện giọng điệu phù hợp với tính cách của các nhân vật  

- Phát triển và làm giàu vốn từ cho trẻ  

3.Thái độ: 

- Trẻ biết yêu lao động , biết giúp đỡ mọi  người   

II. Chuẩn bị: 

Đồ dùng của cô: Đồ dùng của trẻ: 

Tranh minh họa nội dung câu chuyện “Ba điều ước 

- Máy tính  xách tay có câu chuyện: Ba điều ước 

- Âm nhạc: “ Ba em làm công lái xe”. 

- Tâm thế trẻ thoải mái 

- Trẻ được làm quen câu 

chuyện mọi 

lúc mọi nơi 

  III. Tiến trình hoạt động: 

Hoạt động của cô 

 

1. Ổn định: (2-3 phút) 

-  Cho trẻ hát bài “Ba em làm công nhân lái xe”. 

 - Trò chuyện về nội dung bài hát 

 - Ước mơ của con sau này lớn lên làm nghề gì 

 Giáo dục : Trẻ biết tôn trọng yêu quý tất cả các nghành 

nghề 

2. Nội dung: 

2.1. Hoạt động 1 : Cô kể diễn cảm ( 3-4 phút) 

- Lần 1: Thể hiện cử chỉ, điệu bộ. 
- Lần 2: Kết hợp minh hoạ. 

2.2. Hoạt động 2: (12-13 phút) 

* Trích dẫn – đàm thoại  : 

- Cô vừa kể câu chuyện gì? 

Hoạt động của trẻ 

 

- Trẻ hát  và trò chuyện 

cùng cô. 

- Trẻ trả lời theo suy nghĩ. 

 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe. 

 

 

- Ba điều ước 

- Cậu bé rít, Bác thợ  rèn, 

ông bụt  - Bố mẹ mất mất 



- Trong câu chuyện có những ai? 

- Hoàn cảnh cậu bé rít như thế nào? Cậu bé ở với ai? 

- Bác thợ rèn đối xử với cậu bé  như thế nào? 

 *Trích “ Ngày xưa………bà con trong làng” 

-  Ít lâu sau người cha nuôi của cậu bé cũng như thế nào? 

- Sau khi cha nuôi chết cậu bé đã làm gì? đi đâu 

- Cậu bé đã gặp ai? 

 Ông bụt đã nói gì với cậu bé?  

 Ông  đã ban tặng cho cậu bé điều gì? 

 * Trích “Sao cháu lại ….. từ biệt ông cụ rồi đi tiếp” 

 Trên đường đi rít đã gặp ai và rít ước  điều gì? 

 Được giàu có tâm trạng rít như thế nào? 

 Nhưng tại sao  rít lại không thích trở thành người giàu có 

nữa? 

 Trích: “ Rít gặp một người lái buôn........thích giàu nữa 

- Điều  ước thứ 2 của rít là gì?  

  - Nhưng tại sao được làm vua có kẻ hầu người hạ nhưng 

rít vẫn không thích? 

- Trích: “ Nhớ lời cha kể.............   ta chẳng muốn làm vua 

nữa” 

-  Điều  ước thứ 3 của rít là gì? 

- Qua bao ngày lang thang khắp mọi nơi rít lại  nhớ đến ai? 

- Rít đã làm gì khi nhớ đến quê hương đến lò rèn của cha? 

 - Tâm trạng của mọi người như thế nào? khi thấy rít trở 

về? 

- Mọi người khuyên rít như thế nào? 

Trích: “ Rít lại là cậu bé nghèo....thấy cuộc đời thật vui 

sướng và hạnh phúc. 

=> Giáo dục: “Trẻ biết yêu lao động, biết giúp đỡ mọi  

người chụi khó chăm chỉ siêng năng lao động thì mới được 

hưởng cuộc sống ấm no hạnh phúc” 

2.3. Hoạt động 3: ( 3-4 phút) 

- Cho nghe câu chuyện trên máy vi tính 

- Chương trình bông hoa nhỏ kể cho các cô nghe câu 

chuyện gì? vừa kể câu chuyện gì? 

3. Kết thúc( 1-2 phút): Hát  "Ước mơ của bé". 

sớm. 

- Rất yêu thương cậu bé 

- Trẻ lắng nghe. 

 -Chết  

- Đi lang thang trong 

rừng. 

- Gặp ông bụt 

- 3 bông hoa  

- Trẻ lắng nghe. 

 - Gặp người lái buôn... 

-  Rât vui 

- Vì phải lo  lắng mất 

trộm 

- Trẻ lắng nghe. 

- Trả trả lời 

- Trẻ trả lời. 

 

 - Trẻ lắng nghe. 

- Được làm đám mây    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Trẻ lắng nghe 

 

  

 

- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ trả lời 

 

- Trẻ hát cùng cô 

*CHƠI NGOÀI TRỜI 

1. Hoạt động có mục đích: 

* Quan sát :Vườn hoa hồng 

 

 

 

 

* Cho trẻ đứng xung quanh bồn cây hoa hồng và hỏi trẻ? 

- Ai biết cây gì đây? 

- Cây hoa hồng có đặc điểm gì? 

- Cho trẻ quan nhận xét những gì trẻ nhìn thấy 

(Cô gợi hỏi để trẻ nói được về các bộ phận của cây, đặc 

điểm màu sắc thân cành lá cây...) 



 

 

 

 

2.Trò chơi vận động: 

 Chuyền quả 

 

3. Chơi tự do: Chơi ở 

phòng tin học,ngoại ngữ 

- Cho trẻ nêu tác dụng cây hoa? 

- Cô khái quát hệ thống lại các câu trả lời đúng của trẻ 

theo cách trình tự. 

=>Giáo dục:  Biết chăm sóc bảo vệ cây xanh 

* Cô giới thiệu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi trò chơi 2 -3 lần 

- Giáo dục trẻ biết chơi cùng bạn 

* Cô bao quát trẻ chơi ở phòng tin học,ngoại ngữ 

 

 

*CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC 

+ Góc đóng vai: Bác sĩ, bán hàng, nấu ăn. 

+ Góc xây dựng lắp ghép: Xây dựng trạm y tế Diễn Liên, lắp ghép đồ dùng  

+ Góc khoa học và toán: Tìm cặp lá hoa có cùng chữ cái. Đổ quân xúc xắc  

- Ghép từ dưới tranh, tách gộp các đối tượng trong phạm vi 7 

+ Góc âm nhạc tạo hình: vẽ, tô màu, xé dán, xếp hột hạt, múa, hát về bác sĩ. 

+ Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, chơi với cát nước... 

 

*HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

Nghỉ Sinh hoạt chuyên môn 

*ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thứ 5 ngày 18 tháng 12 năm 2025 

* ĐÓN TRẺ CHƠI,THỂ DỤC SÁNG 

- Cô đón trẻ vào lớp trao đổi với phụ huynh về tình hình trẻ 

- Cô cho trẻ chơi đồ chơi với các đồ chơi trong lớp  

- Thể dục sáng tập theo nhạc bài: Cháu yêu cô chú công nhân 

 

*HOẠT ĐỘNG HỌC 

Lĩnh vực phát triển nhận thức. 

Làm quen với toán 

Đề tài:  Số 7 (T2) 

I. Mục đích - yêu cầu: 

1. Kiến thức:  

- Trẻ biết mối quan hệ hơn kém trong phạm vi 7. 

- Biết tạo nhóm có số lượng là 7 

- Biết thực hiện các thao tác thêm bớt trong phạm vi 7 

2. Kỹ năng: 

- Luyện kĩ năng thêm bớt tạo nhóm tạo nhóm đồ vật có 8 đối tượng đếm đến 7 

- Luyện  kỹ năng xếp tương ứng 1-1. 

- Luyện  kỹ năng so sánh, thêm bớt ghi nhớ có chủ định. 

3.Thái độ: 

- Trẻ biết cách chăm sóc bảo vệ các loại hoa  

- Có ý thức giữ gìn và bảo vệ môi trường. 

II. Chuẩn bị: 

Đồ dùng của cô Đồ dùng của trẻ 

- Đồ dùng của cô 7 bông hoa+ 7 cái chậu  

- Cửa hàng bán hoa quả có số lượng là 7 

9 cái vòng, đồ dùng các nghề” có số lượng là 7. 

* Thơ: “ Bé làm bao nhiêu nghề: Em làm thợ xây 

* Âm nhạc:  “Chú công nhân” 

 3 bài tập: vẽ cái xô, cái mũ công nhân, vẽ viên gạch có số 

lượng ít hơn và thừa số lương trong phạm vi 7. 

- Mỗi trẻ 7 bông hoa, (7 

cái chậu) các thẻ số từ 1 

đến 7  

 Bút sáp, giấy màu, keo 

gián.  

- Tâm thế thoải mái cho 

trẻ. 

III. Tiến trình hoạt động : 

                   Hoạt động của cô                           Hoạt động của trẻ 

1. Ổn định : (2 -3 phút) 

- Cho trẻ đọc bài thơ: “bé làm bao nhiêu nghề” 

- Bài thơ nói lên điều gì? 

=>Giáo dục: Trẻ biết yêu quý các nghề 

2. Nội dung: (23-27 phút). 

2.1. Họat động 1: (8 - 9 phút) 

*Ôn tập đếm đến 7 nhận biết số trong phạm vi 7. 

Thành phần tham dự hôm hay đó là 3 đội chơi đội lá xanh, 

hoa thơm, quả ngọt. Đề nghị chúng ta cho tràng pháo tay 

cổ vũ cho 3 đội chơi. 

 

 

 

- Trẻ đọc thơ cùng cô 

 

 

 

 

 

 - Trẻ lắng nghe 

 



* Phần thi thứ nhất dµnh cho ®éi trưởng cña c¸c đội: 

“Đi chợ mua hàng” BTC yªu cÇu 3 đội trưởng phải mua 

các hoa, quả theo đúng tên gọi của đội mình và mua với số 

lượng tương ứng với các thành viên trong đội. 

-  Trong lúc 3 bạn đội trưởng đi mua các bạn còn lại cùng 

giao lưu với ban tổ chức bài thơ “ Em làm thợ xây” 

- Thêi gian ®· hÕt c« cïng trÎ kiÓm tra kÕt qu¶ vµ cho ®éi 

trưởng t×m thÎ sè ®Æt vµo. 

Phần thi thứ hai: lµ phÇn thi kh¸n gi¶ ®ưîc tham gia, xin 

mời tất cả các thành viên của các đội vµ kh¸n gi¶ hãy về 

nhóm của mình và lấy đồ dùng. 

2.2. Hoạt động 2: (11 - 12 phút) 

*So sánh thêm bớt, tạo nhóm đối tượng có số lượng là 

7. 

Cho cả lớp vừa đi vừa hát bài hát: Cháu yêu cô chú công 

nhân” và đi lấy rổ đồ dùng về chỗ ngồi 

- T/C: Thử tài bé yêu 

BTC chuẩn bị cho mỗi thí sinh một rổ đồ dùng có đựng 

các hoa và  chậu, và thẻ số. Yêu cầu các thí sinh dùng đôi 

bàn tay đẹp của mình sắp xếp tất cả các bông hoa và cái 

chậu cùng màu tương ứng với nhau cứ mỗi bông hoa thì 

được trồng vào 1 cái chậu. Ỏ trò chơi này thời gian cho 

mỗi đội là bản nhạc. 

 - Cô cùng làm với trẻ. (xếp hoa tương ứng với chậu) 

- Cho trẻ nhận xét về số lượng 2 nhóm như thế nào với 

nhau? 

- Cho trẻ đếm số chậu rồi đếm số hoa 

-Tất cả có bao nhiêu cái chậu ? 

- Tất cả có bao nhiêu bông hoa ? 

- Nhóm nào nhiều hơn, nhóm nào ít hơn. 

- Nhiều hơn là mấy? Ít hơn là mấy? 

- Muốn cho cả hai nhóm cùng số lượng bằng 7 ta phải làm 

thế nào?  

- 6 cái chậu thêm 1 cái chậu nữa tất cả có bao nhiêu cái 

chậu 

Cho trẻ đếm để  kiểm tra lại kết quả 2nhóm 

-  Hai nhóm này như thế nào với nhau? bằng nhau là mấy? 

+ Cho trẻ đếm và đặt thẻ số tương ứng cho 2 nhóm  

Có 7 cái chậu nếu bớt 1 cái chậu thì số chậu còn lại là bao 

nhiêu nhỉ?  

Cô cùng trẻ bớt đi 1 cái chậu 

- Có 7 cái chậu bớt 1 cái chậu hỏi còn bao nhiêu cái chậu? 

Cho trẻ đếm để  kiểm tra lại kết quả  

Tất cả còn lại bao nhiêu cái chậu?  

Chọn thể số mấy để tương ứng cho nhóm chậu 

 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Trẻ đi lấy đồ dùng về 

chỗ ngồi. 

 

 

 

 

 

 

- Trẻ nhận xét  

 

- Trẻ đếm 1…6  

- Tất cả có 6 cái chậu  

- Trẻ  trả lời 

- Trẻ trả lời  

 

- Trẻ trả lời  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Trẻ thực hiện 

 



Cho trẻ đếm số lượng cả 2 nhóm  

Hai nhóm bây giờ như thế nào với nhau? 

 - Nhóm nào nhiều hơn, nhóm nào ít hơn. 

- Nhiều hơn là mấy? Ít hơn là mấy? 

- Muốn cho cả hai nhóm cùng số lượng bằng 7 ta phải làm 

thế nào? 

- 6 cái chậu thêm 1 cái chậu nữa là mấy cái chậu ? 

Tất cả có bao nhiêu cái chậu?  

Cho trẻ đếm để  kiểm tra lại kết quả 2 nhóm 

-  Hai nhóm bây giờ như thế nào với nhau? bằng nhau là 

mấy 

* Lần lượt cho trẻ giữ nguyên nhóm hoa và cho trẻ bớt dần 

số chậu (bớt 1, bớt 2 bớt 3  bớt 4) sau mỗi lần  thêm bớt 

cho trẻ đếm  và so sánh nhóm mới tạo thành với nhóm cũ 

và đặt thẻ số tương ứng cho 2 nhóm. 

-  Sau đó cho đếm và cất nhóm chậu từ 1..7 và đếm cất 

nhóm hoa từ 7...1 

2.3. Hoạt động 3: Luyện tập (3 - 4 phút) 

*T/C: lấy đủ số lượng 

Cho trẻ tạo thành 3 nhóm đứng thành 3 hàng  

- Các đội bật qua 3 vòng thể dục lên lấy đủ số lượng theo 

yêu cầu của ban tổ chức  

Kết thúc trò chơi đội nào lấy đúng số lượng theo yêu cầu 

của BTC thì đội đó dành chiến thắng. thời gian cho trò 

chơi này là một bản nhạc bài hát: “cháu yêu cô chú công 

nhân 

Kết thúc trò chơi cho 3 bạn đội trưởng mang kết quả của 

đội mình cho cả lớp cùng đếm và kiểm tra và chọn thẻ số 

tương ứng gắn  vào. 

TC: “Thêm bớt cho đủ số lương 7” 

* Luật chơi: Trẻ vừa đi vừa hát bài: “cháu yêu cô chú 

công nhân” và tạo thành 3 vòng tròn. 

- Phát cho mỗi đội 1 bài tập như đã chuẩn bị yêu cầu trẻ 

gọi tên các đồ vật  vẽ thêm hoạc bỏ bớt để nhóm đồ vật có 

số lượng là 7. 

 Kết thúc trò chơi này là 1 bản nhạc : Cho trẻ mang bài tập 

lên cùng đếm và kiểm tra kết quả. 

3. Kết thúc: (1 -2 phút) 

 * Cô nhận xét tuyên dương các đội thi.Và trao phần quà 

lưu niệm cho 3 đội chơi. 

 

 

 

- Trẻ bớt theo yêu cầu của 

cô 

 

 

 

- Trẻ  tạo nhóm theo yêu 

cầu của cô 

 

 

 

- Trẻ tạo nhóm và lấy đồ 

chơi theo yêu cầu của cô 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Trẻ đếm 1...7 

 

 

 

 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ thực hiện 

 

 

 

 

 

-Trẻ lắng nghe 

 

*CHƠI NGOÀI TRỜI 

                Giao lưu trong lớp Trò chơi dân gian “Đá cầu, nhảy sạp, nhảy dây” 

 

  * Cách tiến hành : 



- Cô giới thiệu buổi chơi 

- Chia trẻ ra thành 3 nhóm  

Nhóm 1: Cho trẻ chơi đá cầu  

Nhóm 2: Cho trẻ nhảy dây 

Nhóm 3: Cho trẻ nhảy sạp.  

- Cô hướng dẫn cho từng nhóm chơi.Cô mở nhạc bài hát vui nhộn cho trẻ chơi  

(Cô lần lượt đi từng nhóm bao quát hướng dẫn nhận xét động viên tuyên dương trẻ 

chơi.Sau đó cô cho trẻ đổi nhóm chơi) 

                                       *CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC 

- Góc đóng vai: Bác sĩ, bán hàng, nấu ăn 

- Góc xây dựng lắp ghép: Xây dựng ngôi nhà, lắp ghép đồ dùng. 

- Góc khoa học và toán: Tạo nhóm các nghề, Tách gộp trong phạm vi 7, ném vô linh 

- Góc âm nhạc tạo hình: vẽ, nặn, tô màu, cắt, xé dán, đan, may, xếp hột hạt, múa, hát  

chủ đề nghề nghiệp 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh... 

 

*HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

1.Trẻ học earobic: (14h 30 -15 h) 

2. Cho trẻ thực hiện vào vở Toán : (15h-15h45) 

- Hoạt động 1: Ổn định lớp  

- Hoạt động 2: Cô làm mẫu và hướng dẫn trẻ  

- Hoạt động 3: Trẻ thực hiện (Cô bao quát trẻ) 

 3.Vệ sinh, trả trẻ : (15h45- 16h 25p)                               

*ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Thứ 6 ngày 19 tháng 12 năm 2025 

* ĐÓN TRẺ CHƠI,THỂ DỤC SÁNG 

- Cô đón trẻ vào lớp cho trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng. Cho trẻ thay dép đi trong 

nhà 

- Cô cho trẻ chơi đồ chơi với các đồ chơi trong lớp. 

- Tập theo nhạc bài: Cháu yêu cô chú công nhân 

*HOẠT ĐỘNG HỌC 

Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ: Âm nhạc: 

- Dạy hát: Anh Tý Sún ( TT) 

     - Nghe hát: Em muốn làm (KH) 

                                            - TCÂN: Khiêu vũ (KH) 

I. Mục đích- yêu cầu : 

- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả; hiểu nội dung và hát thuộc bài hát. Trẻ thực hiện 

được các động tác vận động theo sự hướng dẫn của cô. Biết trả lời câu hỏi và chơi trò 

chơi cùng các bạn. 

- Rèn cho trẻ kỹ năng chú ý quan sát, lắng nghe và vận động; kỹ năng trả lời câu hỏi 

và sự nhanh nhẹn hoạt bát trong hoạt động. Phát triển tai nghe âm nhạc, vận động và 

ngôn ngữ cho trẻ. 

- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ cho cơ thể; hứng thú tham gia các hoạt 

động cùng cô và các bạn. 

II. Chuẩn bị: 

Đồ dùng của cô Đồ dùng của trẻ 

- Đàn ghi bài hát Đàn ghi bài hát “ Anh Tý Sún” , 

 " Em muốn làm" 

- Đồng dao: Dích dắc dích dắc  

 

- Tâm thế thoải mái  

cho trẻ 

 

  III. Tiến trình hoạt động: 

Hoạt động của cô 

1. Ổn định:( 2-3 phút) 

- Cho trẻ xem đoạn video bạn nhỏ đang khám bệnh  

- Đàm thoại với trẻ về đoạn video 

=>Giáo dục: Nội dung bài hát nói về bạn nhỏ có tên là Tý sún 

đã lười đánh răng lại hay ăn kẹo suốt ngày nên hàm răng bị sún 

nham nhở nên đã được các bạn của mình dạy cho cách chải răng 

đấy các con ạ. Các con có chăm chỉ đánh răng hàng ngày 

không? Chúng mình đánh răng những lúc nào? 

- Giáo dục trẻ thường xuyên vệ sinh răng miệng sạch sẽ để có 

hàm răng đẹp và không bị sâu răng. 

2. Nội dung: (23- 27 phút). 

Hoạt động của trẻ 

 

- Trẻ đọc thơ và trò 

chuyện cùng cô 

 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

- Trẻ trả lời 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe 



2.1. Hoạt động 1: (12-15 phút) 

* Dạy hát: Anh Tý Sún  

- Cô hát cho trẻ nghe 1 lần không nhạc. 

- Các con thấy giai điệu của bài hát như thế nào? 

- Cả lớp hát cùng cô 2 lần (cô chú ý sửa sai lời ca cho trẻ 

- Bài hát nói về ai? Để bài hát được hay hơn khi hát cần thể hiện 

như thế nào? 

- Cho cả lớp hát 2 lần  hỏi trẻ tên bài hát tên hát tên giả  

- Cho tổ, nhóm ,cá nhân hát 

- Cả lớp hát cùng cô 1 lần. hỏi trẻ tên bài hát tên hát tên tác giả 

* Giáo dục trẻ chăm đánh răng để bảo vệ răng miệng của mình 

sạch sẽ và không bị sâu răng. 

 2.2.Hoạt động 2: Nghe hát (5 - 6 phút).  

+ Cô giới thiệu tên bài hát “Em muốn làm". Sáng tác :  

Nguyễn Văn Chung. 

- Cô hát cho trẻ nghe 1 lần kết hợp điệu bộ minh hoạ. 

- Cô nói nội dung bài hát  

- Cô hát lần 2 kết hợp đàn, trẻ hưởng ứng cùng cô. 

- Hỏi trẻ tên bài hát , sáng tác của ai 

=>Giáo dục: Trẻ biết lắng nghe và cảm thụ giai điệu bài hát khi 

nghe cô hát 

2.3.Hoạt động 3:  Trò chơi ( 3-4 phút) 

T/C: Khiêu vũ 

- Cô phổ biến cách chơi, luật chơi 

- Cho trẻ chơi trò chơi 2-3 lần. 

- Cô hướng dẫn và bao quát trẻ chơi. 

3. Kết thúc ( 1-2p) 

- Cho trẻ hát bài con là bác sỹ đi ra ngoài 

- Trẻ trả lời 

 

- Trẻ hát cùng cô 

 

- Trẻ trả lời 

- Trẻ hát cùng cô 

- Các tổ thi đua hát 

-Trẻ trả lời 

 

- Trẻ trả lời 

- Trẻ hát cùng cô 

 

   -  Trẻ lắng nghe 

 

- Trẻ hưởng ứng cùng 

cô 

 

 

 

 

 

- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ chơi trò chơi. 

 

- Trẻ hát 

 

*CHƠI NGOÀI TRỜI 

1. Hoạt động có mục đích:  

Quan sát : Dụng cụ nghề bác sĩ 

 

 

 

 

2.Trò chơi vận động:  

Mèo đuổi chuột 

 

3.Chơi tự do: Tham quan vườn rau 

trải nghiệm 

* Cho trẻ đọc bài thơ “ Làm Bác sĩ” 

- Đàm thoại với trẻ về nội dung bài thơ? 

- Cô giới thiệu trẻ về nội dung quan sát 

- Cho trẻ quan sát và cô đặt câu hỏi cho trẻ trả lời 

- Cô khái quát lại 

- Gd trẻ: Giữ gìn đồ dùng , dụng cụ nghề y 

* Cô giới thiệu trò chơi- cách chơi, luật chơi. 

- Cho trẻ chơi. 

- Cô động viên, khuyến khích trẻ chơi. 

* Cô bao quát trẻ tham quan vườn rau. 

 

*CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC 

+ Góc đóng vai: Bác sĩ, bán hàng, nấu ăn. 



+ Góc xây dựng lắp ghép: Xây dựng trạm y tế xã Diễn Liên – Lắng ghép cổng, trạm 

xá. 

+ Góc khoa học và toán: Gạch chân chữ cái u ư trong bài thơ.  

- Trò chơi vòng quay kỳ diệu, ghép số lượng tương ứng, đổ quân xúc xắc, .xem tranh 

và chuyện theo tranh 

+Góc âm nhạc tạo hình: Cắt, nặn, xé dán, tô màu, làm đồ dùng phục vụ nghề chăm 

sóc sức khỏe. Hát các bài hát về nghề chăm sóc sức khỏe 

+Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, chơi với cát nước... 

*HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

1. Vệ sinh nhóm lớp: (15h 00-15h 35 p) 

- Chia trẻ theo từng nhóm, cho trẻ vệ sinh các đồ dùng đồ chơi trong lớp theo sự 

hướng  dẫn của cô. 

- Cho 1 số trẻ lau chùi đồ dùng, đồ chơi của lớp 

- Cô cùng làm với trẻ và động viên trẻ làm 

2. LQTA: (15 h 35-16h 10p) 

3. Nêu gương cuối tuần, trả trẻ : ( 16h 10- 16h25 p) 

- Cho cả lớp biểu diễn một số tiết mục văn nghệ cô góp vui cùng trẻ  

- Cho trẻ hát bài “Hoa bé ngoan” 

- Cho trẻ nhận ưu, khuyết điểm của mình, của bạn 

- Nêu gương những bạn tốt để trẻ học tập 

- Bạn nào trong tuần ngoan, học giỏi cô thưởng phiếu bé ngoan 

- Động viên, khuyến khích trẻ 

- Giáo dục trẻ 2 ngày nghỉ làm những việc vừa sức giúp đỡ mọi người 

 - Cho trẻ hát bài “Cả tuần đều ngoan” 

*ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY 


