KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE LAM BAC SI ( Tuén 15)
Thoi gian 1 tuan: Thuc hién tir ngay 15/12/2025 dén ngay 19/12/2025

TT | NOI THU 2 THU 3 THU 4 THU'5 THU 6
DUNG
1 | Pén - C6 dén som trude 15 phit, quét don thong thoang phong..
tré- - Boén tré vao lop, kiém tra vé sinh c4 nhan.
Choi — | - TDS: Tap theo nhac bai hat " Chau thuong cht bo doi"
TDS
2 LVPTTC LVPTNT LVPTNT LVPTNN LVPTTM
PTVD KPXH LQVT Tho Am nhac
Hoat | VDCB: Kham pha | So sanh chiéu | Lam bac sy | NDTT:
dong |- Bat xa 20-25cm | nghé béac si | dai cua hai d6i DH: Tbi bi 6m
hoc |TCVD: tuong, nodi duoc TCAN: TC hat
- Cuép cd tir dai hon, ngan néi tiép
hon.
Dia Tai san bong Tai 16p hoc Tai 16p hoc Tai 16p hoc | Tai phong &m
diém t6 nhac 1
chire
3 Choi | - Hoat dpng cé muc dich:Quan sat vuon rau sach; Tham quan phong y t&; Giao
ngoai | luu tro chuyén cung bac si; Quan sat vuon hoa ngii sic; trai nghiém gieo hat dau.
troi - Tro choi VD: Trdi sang, troi tdi; 10n cau V(‘Sng; méo dudi chudt; kéo co; troi
ning, troi mua.
- Choi tw do: C6 cho tré choi voi cac nguyén liéu va do choi ¢6 chuan bi hoic dd
choi ngoai tro1i, , phong am nhac, khu lam dep, san bong, khu trdi nghi¢m, vuon
rau
4 Choi | * Goc phan vai: Bac s ti hon, beé lam dau bép, hiéu thudc cua bé
hoat |* Goc XD-LG: Xay dung tram y té xa, lip ghép do dung bac si..
dong & | * Goc khoa hoc va toan: Choi 16 t6 dung cu ciia nghé bac si, phan loai d6 dung,
cac goc | tim bong
* Goc sach truyén: Cho tré xem tranh anh doc tho vé nghé bac si
* Goc Am nhac-tao hinh: T6 mau , hat vé chu dé béc si.
* Goc thién nhién: Cham so6c rau va cdy canh
5 | Anngu |- Nhic nhé tré sir dung cac tir nhu:“Mo1i ¢6”,“Modi ban” khi vao bra an

- Rén k¥ nang rtra tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi di vé€ sinh, lau miéng

sau khi an




Hoat |-PBTCM:
dong | TC Dan
chiéu |ong

- Choi tu
chon ¢ cac
goc

LQBM Tho:
Lam bac sy-

- Choti tu chon &
cac goc

Nghi sinh
hoat
chuyén
mon

- Thuc hién vo chu
dé

- Choi tu chon ¢
cac goc

- Lao dong v¢
sinh.

- Néu guong
cudi tuan.

- VS tra tré.

II. THE DUC SANG

Tap két hop véi nhac bai “Chdu thuwong chii by di”

* Ho hap: Lam dong tac thoi bong

- Tay vali

X

- Bung — luon:

X
- Chan: 6%

- Bat nhay:

(©
M

a
. p
s

(@

* Hoi tinh: - Cho tré di nhe nhang




III. KE HOACH CHOL HOAT PONG O CAC GOC.

Noi dung

Yéu cau

Chuéan bi

Té chirc hoat

dong

* Goc phan vai:
- Bac siti hon
- Hi€u thudc cua bé

-Bé 1am dau bép

- Tré biét lién két cic
nhom choi v6i nhau
nhu: Nguoi ban hang
niém nd, moi khach,

- Tré biét ndu cac moén
an phuc vu khach hang

- Tré thé hién dugc vai
choi cua minh cong
viéc cua bac si va y ta
chim séc bénh nhan,
cham soc sic dep...

- Tré biét lién két, gidp
dd nhau trong qua trinh
choi.

- Céc loai d6 dung
Dung cu nghé bac
si nhu 40 blu, mi
tai d6 dung bac s¥,
d6 dung dung cu
no1 trg, cac loai
thuéc dugc trung
bay tai hi¢u thudc,
cac dd dung, san
pham chim séc
toc, da

* Goc xay dung

- Xay dung Tramy
té xa

- Lip ghép ban ghé
bénh vién

- Tré xay bénh vién
bang cac nguyén vat
liéu.

- Tré biét bd cuc mod
hinh hop 1y, sang tao.

- Gido duc tré gilr gin
dd choi can than

- Tré biét lap ghép duoc
mot s6 dung cu nghé y
te.

- Hop gidy roi,
khéi d6 choi ty tao,
cdy hoa, céac loai
rau, bd d6 choi 1§1p

ghep.

* Goc khoa hgc va
toan

- Choi 16 t6 dung cu
cua bac sify ta..

- Pém, gin thé s6

- Phan loai dung cu
nghé y.

- Tré biét cach choi va
htrng tha véi tro choi

- Tré thuc hién cac bai
tap ¢ cac goc.

- L6 t6 dung cu cua
cO y ta, bac sy.
- Tro choi
bong

- Tro choi phan
loai.

tim

* Goc sach truyén.
- Poc tho, xem
tranh, sach.

- Biét gio sadch xem va
hi€u ndi dung buc tranh
- Biét xem anbum vé

- Tranh truyén tho
theo chu deé.

Hoat dong 1.
Thoa thudn va
ban bac truoc
khi hoat dong:
(4 - 5 phat)

- CO va tré hat va
trd  chuyén vé
chu dé: C6 v ta,
bac s¥.

- Co cho tré gidi
thi€u tén cac gbéc
choi va cac tro
choti trong 16p.

- Cho tré chon
gbc choi va chon
ky hiéu vé& goc
choi.

Hoat dong 2.
Qua trinh hoat
dong.(18 - 20
phut)

- C6 dong vai
choi va tham gia
choi cung tré.
Thao luan tro
chuyén voi tré
dé trao doi kinh
nghiém. Giap tré
tao nén san
pham.

- Pong thoi bao
quat va giao duc
tré  biét choi
cung ban, biét
bao vé dd dung




- Trang tho hay. nghé y
* GOc am nhac - , ,
tao hinh - Tré biét st dung|- Giay, but, mau,

- T6 mau dung cu
nghé bac si/ y t.
- Hat mula cac bai
vé chu dé

nhitng k¥ ndng da hoc
dé tao ra san pham.

- Tré manh dan tham
gia hat mua

nap nhya, cac loai
vo ong phé liéu da
duoc so ché sach
s€.

- Dung cu 4m nhac

* GOc thién nhién
- Cham s6c cay
canh.

- Tré cham soc rau nhu
tudl nudc, nho cd cho
rau.

- Cac bdn cay
canh.

do choi.

Hoat dong 3.
Két thiic hoat
dong (4 - 5
phat).

- Co dén tung
gdc choi nhan
xet tung goc.

- Két thic: Cho
tré dén 1 goc
choi bat ky nhan
xét va két thic
tai goc do.




Thir 2 ngay 15 thang 12 nam 2025

* PON TRE - CHOI - THE DUC SANG

1. Pén tré: Co niém nd don tré vao 16p c6 nhéc tré chao bd me, chao ¢d gi4o, co trao
d61 voi phu huynh vé viéc phong chéng rét vé mua dong cho tré.
2. Choi : Cho tré choi v6i cac dd choi & trong 16p theo ¥ thich cia tré c6 bao quat tré
choi.

Gi4o duc tré khéng quiang ném d6 choi, khong tranh danh d6 choi cta ban.
3. Thé duc sang: Tap cac dong tac két hop bai hat “Chau thuong chi bo d6i”

* HOAT PONG HOC.

Linh vuc phat trién thé chat
PTVD
VDCB: Bat xa 20-25cm
TCVD: Cuop co

|. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré nh¢ duogc tén van dong “ Bat xa 20-25cm”

- Tré ndm duogc k¥ thuat van dong: Tu thé chuan bi tay chong hong, khi c6 hiéu 1énh,

chung gbi bat vé phia trudc 20-25cm, tiép dat bang mili ban chin rdi dén got chan.

- Tré biét choi trd choi “Cudp co”.
2. Ky nang:

- Luyén k¥ nang bat, k§ nang phéi hop, su nhanh nhen cho tré

- Phat trién cac t6 chat van dong cua tré

3. Thdi d¢:

- Gido duyc tré co y thire t6 chirc ky luat khi hoc.

- Hirng tha tham gia van dong manh dan tu tin.

II. Chuin bj:.

Dé ding cia cé Do ding ciia tré
- Trang phuc ctia ¢6 va tré gon gang. - Tam thé tré thoai mai
- Nhac tap bai khéi dong, phat trién chung,
nhac choi tro choi..
- Xéc x0.
- C0, tru cdm co
I11.Tién trinh hoat dong:
Hoat djng cia co Hoat dong cua tré

1. On dinh gidi thiéu bai.
- CO6 cho tré hat bai : Lon 1én em s€ lam gi? - Tré hat cung co
+ Hoi tré tén bai hat - Tré tra 101

- Pé co thé cta chiing ta 16n 1én khoe manh, cac con phai




lam gi?

- Cho tré xép thanh 3 hang doc

2. No¢i dung:

2.1.Khéi dong: (2 - 3 phut)

- Cho tré di hinh thuc tu do két hop céc kiéu chan theo
hi€u 1€nh cua c6 va 1én do1 hinh thanh 3 hang ngang.
2.2.Trong dong. ( 14 - 15 phat)

a. Bai tap phat trle:n chung:

- Tay vai: “ Em mubn lam....%% ..... bau troi”
- Bung — luon: mudn lam.... dep giau”
- Chan: “Em mubn lam........ nén nguoi”

S 2

- Bat nhay: “Em muon lam.... cho do1”

L% ﬁ%

S

b. Vin dong co ban: ' Bat xa 20-25cm”
X X X X X X X XX X X X

X XX X X X X XX X X X

- Cb gi6i thiéu tén bai van dongva hudng dan ky thuat
- C6 1am mau cho tré xem lan 1
- C6 1am mau cho tré xem lan 2:

+ TTCB: Khi c¢6 hiéu 1énh, tir ddu hang, c¢6 budc ra vach
xuit phat hai tay chéng hong. Khi c6 hiéu 1énh " bat"
c6 chiing hai chan xudng va bat manh vé phia trudc,
tiép dat bang miii ban chan rdi dén got chan sau do
vé cudi hang dung.

- Tré khéi dong theo
hi¢u 1énh cua co.

- Tré tap 2 lan 4 nhip

- Tré tap 2 lan 4 nhip

- Tré tap 2 lan 4 nhip

- Tré tap 2 1an 4 nhip

- Tré lang nghe.

- Tré quan sat




- Tré thyuc hién: Lan luot 2 tré thyc hién 1 1an

- CO chdl ¥ stra sai cho tré va két hop hoi tré tén van dong
Nhiing tré con yéu cho tré lam lai vo1 su got ¥ cua co.

- Tré thyuc hién 1an 2: 2 t6 thi dua nhau.

+ Cuing cd:

- Cho 1 tré 1én thuc hién lai mot lan cho ca 16p cung | - Tré 1én lam
xem.

¢. Tro choi vdn dong: "'Cudp co"

- C6 gidi thi¢u tén tro choi, luat choi va céach choi.
- C6 t6 chirc cho tré choi.

- C6 va tré cung kiém tra két qua.

2.3.Hbi tinh: ( 1-2 phat) - Tré choi tro choi
- Cho tré di nhe nhang 2 vong - Tré di nhe nhang
3. Keét thuc: thanh vong tron.

Gido vién nhan xét khen ngoi va dong vién tré. Gido duc
tré phai thuong xuyén tap thé duc dé€ co thé khoe manh.

* CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c¢6 muc
dich
* Quan sat vwon rau | - CoO cho tré ra san dao choi
sach - CO6 hoi tré:
+ Pay 1a vuon gi?
+ Co nitng loai rau nao
+ Rau co mau gi?
+ Ché bién thanh mén gi?
=> Gi4o duc tré cham 6c, bao vé rau. An nhiéu rau
xanh dé co thé khoe manh
2. Tro choi van dong - Co gi61 thiu tén tro choi, luat chot, cach choi.
* Méo dudi chudt. - C6 t6 chire cho tré choi tro choi 2-3 1an
- Gido duyc tré biét choi ciing ban
3. Choi tu do. * C6 cho tré choi v6i cac d6 choi trén sin trudng.

*CHOI , HOAT PONG O CAC GOC
* Goc phan vai: Bac si ti hon, Hiéu thudc cua bé, bé 1am dau bép
* Goc XD-LG: Xdy dung tram y té, ldp ghép ban ghé bénh vién....
* Goc khoa hoc va toan: Choi 16 t6 dung cu ctia nghé bac si, phan loai d6 dung, tim
bong
* Goc sach truyén: Cho tré xem tranh anh doc tho vé nghé bac si
* Goc Am nhac-tao hinh: T6 mau , hat vé chu dé bac si.
* Goc thién nhién: Cham soc rau va cay canh



*HOAT PONG CHIEU

1. Pho bién tro choi méi

- C6 phd bién tro choi : “Pdn ong” trang 33 sach tuyén tap trd choi, tho truyén, bai
hat miu gido 3- 4 tudi.
2. Choi theo y thich.

*PANH GIA CUOI NGAY



Thir 3 ngay 16 thang 12 nam 2025

* PON TRE - CHOI — THE DUC SANG.

- P6n tré:Co niém nd don tré tir tay phu huynh. C6 trao doi v6i phu huynh védic diém
cua tré & 16p.

- Cho tré choi ty chon & cac goc

Thé dung sang: Theo ké hoach

* HOAT PONG HQC

Linh vue phat trién nhén thic
KPXH
Pé tai: Kham pha nghé bac si

I .Muc dich - yéu cau

1. Kién thirc

- Tré biét duoc cong viéc cua bac si/ y ta 1a kham chira bénh va cham s6c¢ bénh nhan,
bac si lam vi¢c tai bénh vién, phong kham tu nhan, tram y té.

- Tré biét trang phuc cta bac si/y td mac 4o blu tréng, mul tréng c6 chir thap, dung cu
gém tai nghe, nhiét ké, bom kim tiém.....

2.Ky nang

- Rén k¥ nang quan sat, ghi nhd c6 chu dinh

- Rén ngdn ngit mach lac thong qua hé théng cau hoi.

3.Thdi do

- Tré biét on, yéu quy, kinh trong nhitng ngudi lam nghé y

- C6 mo udc sé& 1én s& lam mot sb nghé co ich cho xa hoi

I1. Chuin bij:

Dé ding cia cé Do ding ciia tré
-Video tré khdm bénh - TAm the tré thoai mai
- Tranh vé& bac si/ y ta dang kham bénh va cham s6c | - Tré duoc lam quen véi
bénh nhan. mot sb bai hat vé bac si y
- Tranh v& bénh vién, tram y té ta

- Tranh v€ dung cu lam viéc cta bac si/y ta
- Céc dung cy mot s6 nghé.

Pan ghi 4m bai hat: T6i bi dm

III . Tién trinh hoat dong:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. On dinh- gi6i thi¢u bai.
- Cho tré xem video ban nho di kham bénh - Tré xem
+ Tro chuyén vé video - Tré tra 1o1

Pé biét thém vé cong viéc ctia bac sily ta hdm nay cd | - Tré lang nghe
chdu minh cung tim hiéu nhé.
2. Noi dung




2.1.Hoat déng 1: Tim hiéu vé bdc sily ta
- Cho tré vé 3 nhém quan sat tranh
Nhom 1: Tim hiéu tranh v€ cong vi¢c va trang phuc

cua bac sily ta

Nhém 2: Tim hiéu noi 1am viéc cta bac sily ta
Nhom 3: Tim hiéu tranh vé dung cu nghé y.

Trong qua trinh tré thao luan, c6 bao quat tré goi mo
dé tré tu thao luan v6i nhau.

+ Bac s1 va y td mac trang phuc gi?

+ Cong viéc bac si/ y ta la lam gi?

+ Bac sy/y ta thuong lam vi¢c & dau?

+ Bac sy vay ta can dung cu gi khi lam viéc?

- Hoi tré mo udc 16n 1én con s& lam nghé gi?
~>Gi4o duc: Dé thé hién long biét on bac si/y ta di
cham séc ngudi bénh ching ta can lam gi?

2.2. Hoat dong 2: Tro choi luyén tap

+ Tro choi I: Chon dung cu ciia nghé y

Chia tré 1am 3 déi thi dua nhau chon dung cu cua

nghé y.

Co kiém tra két qua choi.

- Tré vé nhom thao luan

- Tré ling nghe ban gidi
thi€u

- Tré tra 101

-Tré choi tro choi

- Cung cd kiém tra két

+ Tro choi 2: Tap lam bac si qua

- Cho tré vé cac nhém choi tap 1am bac si/y ta...
3. Két thic: Cho tré hat “Bé khoe, bé ngoan” va ra

san choi

- Tré choi

- Tré hat va di ra ngoai

*CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c¢6 muc
dich

* Tham quan phong y
té

2. Tro choi van dong
* Lon cau vong.

3. Choi tu do.

- C6 cho tré tham quan phong ¥ té
+ Pay la phong gi?

+ C6 nhitng do dung gi?

+ Khi bi m con s& dén dau?

= Co6 gi6i thiéu vé phong y té cta trudng

- CO gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C6 t6 chire cho tré choi tro choi 2-3 1an

- Gido duyc tré biét choi ciing ban

* C6 cho tré choi v6i cac dd choi trén san truong,




*CHOI , HOAT PONG O CAC GOC
* GAc phan vai: Bac si ti hon, Hiéu thudc ctia bé, bé 1am dau bép
* Goc XD-LG: Xdy dung tram y té, lip ghép ban ghé bénh vién....
* Goc khoa hoc va todn: Choi 16 t6 dung cu cua nghé bac si, phan loai dd dung, tim
bong
* Goc sach truyén: Cho tré xem tranh anh doc tho vé& nghé bac si
* Goc Am nhac-tao hinh: T6 mau , hat vé cha dé béc si.
* Goc thién nhién: Cham so6c rau va cay canh

*HOAT PONG CHIEU
1. Lam quen bai méi : Tho : Lam bac sy
- Co6 gi61 thiéu tén bai tho
- Cho tré doc cung co : t6 ,nhom , can nhan
Gido dyc tré yéu quy nghé bac sy
2. Choi theo y thich

*PANH GIA CUOI NGAY



Thir 4 ngay 17 thang 12 nam 2025

* PON TRE - CHOI - THE DUC SANG
+ C6 niém nd don tré tir tay phu huynh.
+ C0 trao doi v6i phu huynh vé kha ning tham gia vao cac hoat dong cta tré trong &
16p.
* HOAT PONG HOQC.
Linh vuc phat trién nhan thirc (LQVT)
So sanh vé chiéu dai ciia 2 d6i twong va néi dwoc tir: Dai hon, ngan hon

|. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré biét so sanh chiéu dai 2 doi twong, ndi duge tir “ dai hon”, “ Ngan hén”
2. Ky nang:

- Luyén k¥ nang quan sat, ghi nhdi, so sénh

3. Thdi dj:

- Gi4o duc tré co ¥ thire to chue ky luat khi hoc.

- Hung tht tham gia van dong manh dan ty tin.

II. Chuan bj:.

Do dung cua co Do dung cua tré
- 2 tam vai : Tam vai xanh dai hon, do6 ngan - Moéi tré mot 16 d6 dung “
hon

I11.Tién trinh hoat ddng:
Hoat dong caa co Hoat dong cua tré

1. On dinh gidi thiéu bai.
- C6 cho tré hat bai : Lon 1én em sé& lam gi? - Tré hat
2. N¢i dung:

2.1.So sanh chiéu dai 2 d6i twong, néi dwoc tir “dai
hon”, “ngin hon”

- C6 cho tré di lay do dung - Tré thuc hién va tra
- Quan sat xem trong rd c6 gi? 101 cac cau hoéi

- Hay lay 2 tdm vai dat 1én ngay ngan trén tAm bang

- 2 tAm vai nay nhu thé nio?

- Chong tAm vai xanh 1én tdm vai d6 saocho 2 mép khit
nhau

+ Con c6 nhin thy tim vai d6 khong? Vi sao?

- Chong tAm vai d6 1én tdm vai xanh sao cho 2 mép khit
nhau




+ TAm vai ndo thira ra, vi sao?

=> Tam vai xanh dai hon, tim vai 6 ngan hon
2.2.Ciing cb

a. Tro choi ""Ai chon ding nhat"

* Cach choi:

- C6 chia tré thanh 2 doi, dtmg sau vach xuat phat

- Khi ¢6 hiéu 1énh “Bit dau!”, tré dau hang chay 1én, 13y
1 d6 vat bat ky chay v& gio do vat Ién va noi to theo yéu

cau ctia c6:“Con chon dai hon”hodc “Con chon nga’in - Tré choi
hon”. Tré bé do vat vio ro dung roi vé cudi hang. Tré

tiép theo tiép tuc choi

* Luat choi:

- Tré phai néi ding tir “dai hon / ngdn hon” méi duoc

tinh. Néu néi sai, ¢o cho tré so sanh lai rdi chon lai. Doi

nao chon dung nhiéu hon 1a doi chién thing

b. Hay ndi twong trng

- C6 pho bién cach choi, luat choi - Tré choi

-Tré choi

3. Két thuc:

Gido vién nhan xét khen ngoi va dong vién tré. - Tré chu ¥ lang nghe

* CHOL, HOAT PONG NGOAI TROI _
GIAO LUU TRO CHUYEN VOI BAC Si

I.Muc dich -yéu ciu :

-Tré biét nghé bac si cham soc stc khoe.
-Tré nhan biét mét s6 dung cu y té don gian.
-Tré khong s¢ bac si, biét giir gin stc khoe.
I1.Chuén bi :

-Trang phuc bac si.

-Ong nghe, khau trang (d6 choi).

-Gau bong/bup bé.

IL.Tién hanh :

1.6n dinh:

- C6 va tré hat: “Bac sicua em”

- Gidi thiéu: “HOom nay ching minh dugc gap bac sinhé!”
2. Tro chuyén-giao luu :

- Bac si gidi thi¢u tén, cong viéc.

- C6 hoi — tré tra 101:

+ “Bac silam gi?”

+ “Béac si ding 6ng nghe dé lam gi?”

+ “Khi 6m minh c6 nén di gip béac si khong ?




3. Trai nghi€ém :
- Chia tré thanh cdc nhém nho .
o NhOom cé 4-5 ban dong vai bac si kham cho gau bong:

- Peo khau trang
- Dung dng nghe
-Din gdu: 4n ngoan, udng nudc, ngl sém
Tré tham gia:
o Mot vai tré duoc:

-Cam ong nghe

-Peo khau trang

-Nh6ém 6-7 tré dong vai bénh nhan dang sép hang chd kham
- Nhém 2-3 ban dong vai duoc si ban thudc.

IV. Nhan xét,két thic :

- Baéc si dan: rtra tay, an ngoan.

- Tré vo tay chao bac si

*CHOIT , HOAT PONG O CAC GOC
* GAc phan vai: Bac si ti hon, Hiéu thudc ctia bé, bé 1lam dau bép
* Goc XD-LG: Xy dung tram y té, lip ghép ban ghé bénh vién....
* Goc khoa hoc va todn: Choi 16 t6 dung cu cua nghé bac si, phan loai dd dung, tim
bong
* Goc sach truyén: Cho tré xem tranh anh doc tho vé nghé bac si
* Goc Am nhac-tao hinh: T6 mau , hat vé chu dé bac si.
* Goc thién nhién: Cham so6c rau va cay canh

* HOAT PONG CHIEU
NGHI SINH HOAT CHUYEN MON

* DANH GIA CUOI NGAY



Thir 5 ngay 18 thang 12 nam 2025

* PON TRE - CHOI - THE DUC SANG
+ CO niém no don tré tir tay phu huynh
+ C6 trao ddi voi phy huynh vé strc khoe cuia tré.
* HOAT PONG HOC.
Linh vuc phat trién ngon ngir
Tho
Lam bac si
I. Muc dich - yéu cau:
1 Kién thirc:
- Tré biét tén bai tho “Lam bac si”, cla tac gia “ Lé Ngan”

- Tré hiéu duogc ndi dung bai tho: Em bé dong vai bac sy kham bénh cho me va chuin
doan me bi s6 miii nhirc dau va khi bi 6m can dén ngay bénh vién va gip bac si .
2. Ky nang:

- Luyén cho tré k¥ ning doc tho dién cam, doc dung nhip diéu bai tho.

- Rén k¥ nang tra 101 rd rang mach lac.

- Tré thé hién cam xtic cua minh khi doc tho.

3. Thai do:

- Biét on béc si, y t4 chim soc cho ngudi bénh.

- Khi di ngoai néng, mua nhd do1 mi, non che 6.
II. Chuan bij:.

P6 ding ciia cd Po dung cia tré
- Slide minh hoa tho: Lam bac s. - Tré duoc lam quen véi
- Bai hat “T61 bi Om” bai tho lam bac si.

III. Tién trinh hoat ddng.

Hoat dong caa co Hoat dong cua tré
1.0n dinh
- Cho tré xem video cac ban nho di kham bénh - Tré hat
- Khi bi 6m ta can lam gi? - Tré tra 101.
- C6 gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia. - Tré lang nghe

2. Noi dung.

2.1. Hoat dong 1: C6 doc tho cho tré nghe (2- 3
phut)

- Cho ca 16p doc lan 1

- Co doc huéng dan tré cach doc dién cam - Tré cht y ling nghe
- C6 doc 1an 2 két hop slide minh hoa




2.2. Hoat dong 2: Pam thoai - Trich din.(6 -7
phat)

- C06 vura doc bai tho gi ? Bai tho do ai sang tac?
- Trong bai tho c6 nhitng ai?

- Em bé dong vai ?

- Me¢ dong vai ?

- Bac sy chuan doan nhu thé nao?

- Néu di ning khoéng d6i mii s& bi lam sao?
*Trich:* Mo1 me.............. bénh ho”

- Khi 6m can phai lam gi?

- S6 mili udng thudc gi?

- Bai tho nhac nhé cac con dicu gi?

- Khi bi 6m phai dn udng nhu thé nao

*Trich:* Thudc ngot................ banh mi”

- Gido dyc tr¢ phai doi mi che 6 khi di ngoai troi
ning, mua, néu bi 0 6m can di dén bénh vién gip bac sy
va an udng day du.

2.3. Hoat dong 3: Day tré doc tho . (9 - 10 phat)
- Cho tré doc tho theo ca 16p 2- 3 lan

- Cho tré doc tho theo t6 3 t6

- Cho tré doc tho theo nhom 2- 3 nhém

- Cho tré doc tho theo ca nhan 2- 3 ca nhan

- C6 chi y stra sai va day tré doc tho dién cam.
3. Két thic:

Co0 nhan xét va khen tré

- Tré tra 101.

- Tré tra 101

- Tré tra 101 theo suy nghi
- Tré tra 101.

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré doc tho

*CHOI NGOAI TROI
1. Hoat dong c¢6 muc
dich.
* Quan sat: Vuon hoa | - C6 cho tré ra vuon hoa ngil sic
ngii sic - C6 hoi tré
+Day la hoa gi

+ Hoa c6 mau gi?
+ Canh hoa nhu thé nao
+ L& hoa mau gi?

- Giao duc tré cham soc va bao vé khong hai hoa bé

canh
2. Tro choi van dong. | - Co gioi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi.
* Kéo co - C0 t0 chue cho tré choi tro choi 2-3 1lan

- Gido duyc tré biét choi ciing ban




\ 3. Choi tu do. \ * C6 chuan bi mot s6 nguyén liéu cho tré choi.

*CHOI, HOAT PONG O CAC GOC
* GAc phan vai: Bac si ti hon, hiéu thudc cta bé, bé 1lam dau bép
* Goc XD-LG: Xdy dung tram y té, lip ghép ban ghé bénh vién....
* Goc khoa hoc va todn: Choi 16 t6 dung cu cua nghé bac si, phan loai dd dung, tim
bong
* Goc sach truyén: Cho tré xem tranh anh doc tho vé nghé bac si
* Goc Am nhac-tao hinh: T6 mau , hat vé chu dé bac si.
* Goc thién nhién: Cham so6c rau va cay canh

*HOAT PONG CHIEU
1.Thue hién vé chi dé
- C6 huéng dan tré thuc hién.
- Tré thuc hién
- C6 bao quat giap do tré
2.Choi theo y thich
*PANH GIA CUOI NGAY



Thir 6 ngay 19 thang 12 nam 2025

* PON TRE - CHOI - THE DUC SANG

+ C6 niém nd don tré tir tay phu huynh.

+ C0 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p.
* HOAT PONG HQC

Linh vue phat trién thim my
Am nhac
NDTT: DH: Téi bi 6m
NDKH: KTAN: Hat néi tiép

|. MUC PICH - YEU CAU

1. Kién thire:

- Tré biét tén bai hat “Toi bj om”.

- Hiéu néi dung bai hat no6i vé ban nho bi 6m va duge bac si chim soc.
- Biét cach choi trd choi “Hat néi tiép”.
2. Ky nang:

- Hat ding giai diéu, ro 101.

- Hat ni tiép theo luot.

- Rén k¥ ning ling nghe, ghi nhé.

3. Thai do:

- Tré hirng thu, manh dan tham gia.

- Biét giit gin stc khoe.

I1. CHUAN BI
D6 dung cua cd Do dung cia tré
- Nhac bai hat “T6i bj 6m” - Trang phuc gon gang
- Tranh ban nho bi 6m, bac si kham bénh - Tam thé vui vé
- M bac si, nhac cu go

I11. TIEN TRINH HOAT PONG

Hoat dong cua c6 Hoat dong cua tré
1.0n dinh — Gay hirng thu: - Tré tham gia dong vai.
- Cho tré dong vai bac si kham bénh. - Tra 101 cau hoi cua co.
- Tro chuyén din dat vao bai.

2. N¢i dung

2.1. Hoat dong 1: Day hat “Téi bi 6m”

- C6 gi6i thiéu tén bai hat " To6i bi om", 11 ctia Phan - Tré lang nghe.
Huong




- C6 hat mau 2 1an: Lan 1 khong nhac, 1an 2 hat theo
nhac.

- Ho1 tré tén bai hat

- Day tré hat tung cau.

- Ca 16p hat ca bai 2-3 1an khong nhac

- Tb hat bang cac hinh thtrc khac nhau

- Nhom, cé nhan hat

- Cung ¢6: Ca 16p hat 1 1an

2.2.Hoat dong 2:Tro choi Am nhac “Hat noi tiép”
- Chia nhom béc si nhi.

- Hu6ng dan luat choi.

- Cho tré choi 2-3 lan,

3. Két thiic:

- Cho tré hat lai bai.

- Giao duc gitr gin strc khoe.

- Nhén xét, tuyén duong.

- Tré tra 101

- Hat theo ¢6 tung cau.
- Hat ca bai.

- To hat

- Nhém, ca nhan hat

- Ca 16p hat

- Tré hat ndi tiép theo luot.
- Co vi ban.

- Tré hat.
- Tré chu y lang nghe

* CHOI NGOAI TROL.

1. Hoat dong c¢6 muc dich.
* Trai nghiém: Gieo hat

2. Tro choi van dong.
* Troi nang, troi mua.

3. Choi tu do.

truong.

- C6 cho tré hat bai: Piéu ky la quanh ta

dau. - CO cho tré quan sat hoi tré tén hat dau.

- Céc con c¢6 nhan xét gi vé hat dau nay (Pa duogc
ngam nudc va nd to ra).

- V6i nhitng hat dau nay ching ta gieo vao dét
thi n6 s& nhu thé nao

- CO cho tré trai nghi¢m gieo hat dau.

- CO gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi.

- C6 t6 chirc cho tré choi trd choi 2-3 lan

- Gido duyc tré biét choi ciing ban

* CO cho tré choi v&i cac dd choi trén san

*CHOI ,HOAT PONG O CAC GOC
* GAc phan vai: Bac si ti hon, Hiéu thudc ctia bé, bé lam dau bép
* Goc XD-LG: Xdy dung tram y té, lap ghép ban ghé bénh vién....
* Goc khoa hoc va toan: Choi 16 t6 dung cu ctia nghé bac si, phan loai d6 dung, tim

bong

* Goc sach truyén: Cho tré xem tranh anh doc tho vé nghé bac si




* (Goc am nhac-tao hinh: T6 mau , hat vé chu dé bac si.
* Goc thién nhién: Cham so6c rau va cay canh

*HOAT PONG CHIEU
1. Vé sinh nhom 16p, d6 dung dd choi.
- C6 t0 chirc cho tré 1am vé sinh nhom 16p cung ¢6 theo t6, nhom
- C6 khuyén khich, dong vién, huéng dan va 1am cung tré.
- C6 nhén xét két qua.
2. Néu gwong cudi tuan.
- Cho tré néu tiéu chuan bé ngoan trong tuan.
- Cho tré binh c¢ giira céc t6.
- Ban nao dat tir 3 co trd 1én trong tuan c6 phat phiéu bé ngoan.
* Gido duc: tré ngoan ngodn, cd ging hon trong tuan sau.

*PANH GIA CUOI NGAY
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