KE HOACH GIAO DUC:

CHU PE : Gia dinh than yéu cia bé
Thuwc hién trong 4 tuan, tir ngay 0 3/11 28/ 11 /2025

Muc tiéu gido duc \

NOi dung gido duc

Hoat dong gido duc

I. Gido duc phat trién thé chat

Giao duc dinh du’(”)’ﬂg va strc khoe

MTS8. Tré c6 mot sd
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi
duge nhic nho

MT9. Tré biét nhan
ra va tranh mot sd vat
dung, mdt s6 hanh
déng nguy hiém khi
duoc nhic nho.

- Tap luyén mot sO thoi
quen tbt vé gitr gin suc
khée: V¢ sinh rang
mi¢ng, do1 mu khi ra
nang, mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di dép, giay
khi di hoc

- Loi ich cua viéc gitr gin
vé sinh than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi stc
khoe con nguoi.

- Nhan biét trang phuc
theo thoi tiét.

GDKNS: Chon quan 4o
phu hop thoi tiét; Tap
mac quﬁn, 40; Van dung
mot sb hoat dong trong
chuong trinh GDKNS
POKI......

- Nhan biét mét s6 bicu
hién khi 6m

- Nhan ra va tranh mot
s vat dung nguy hiém
(ban 13, bép dang dun,
phich nudc néng ... ) khi
duogc nhéc nho.

+ Khéng tu lay thubc
ubng.

+ Khong leo tréeo ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich cac vat

sac nhon.

- Giao duc trong hoat dong hoc
va hoat dong moi lic moi noi .

- HP vé sinh: Treé biét gifi gin

vé sinh sach s& hing ngay qua
cac hoat dong rua tay lau mat.

- GD tré : Ty biét mac quan 4o
theo mua phl hop véi thoi tiét
- Giao duc tré gitr vé sinh sach
S¢

HP choi: xem vi deo vé mét sd
trang phuc mua he

HDH:

-GDKNS: Ki nang tng xur voi
nguoi la

- HD/ choi, gio an sinh hoat
hang ngay.

Xem tranh anh, video vé mot sb
truong hop nguy hiém, khong




+ Khong theo nguoi la ra
khoi khu vyc truong 16p
hodac khi ¢ nha.

an toan.

Trong gido an tré dugc hudng
dan nhac nho vé so hanh dong
nguy hiem

HD don tra tré

Nhén biét mot sé vat dung nguy
hiém qua hinh d4nh minh hoa
hoac vat dung trong gia dinh.

HP choi: xem vi deo vé mot sd
truong hop nguy hiém

Giao duc phat trién vin dong

MT11. Tré biét tranh
mdt s6 hanh dong
nguy hiém khi duoc
nhéc nho

MT12. Tré thuc hién
du cac dong tac trong
bai tdp thé duc theo
huéng dan

- Biét noi véi nguoi 1on
khi bi dau, chay mau.
- HO hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ DPua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat

€0 2 tay truéc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudce

+ Quay sang trai, sang

ai

+ Nghiéng nguodi sang
trai, sang phai

- Chan:
udc 1én phia trude; Bude
hg ngang; Ngbi xom,
mg 1én; Bat tai chd

+ Co dudi chan

- Tré dugc thuc hanh trong hoat
dong gdc ,moi lic moi noi .

- HP thé duc sang: Tré tip cic
dong tac phat trién cac nhom co
va ho hip.

- HD hdc: Mon hoc gido duc
phat trién thé chat. Tap theo co
cac dong tac khoi dong va bai
tap phat trién chung.




MT13. Tré gilr duoc
thing bang co thé khi
thuc hién van dong
di, chay

Giit thing bang co thé va
kiém soat dugc van
dong:

- VDBCB:

Chay thay doi huéng
theo duong dich dac
TCVPD: Chuyén bong

- HDP hoc: Thyc hién ding ky
thuat bai tap:
+ VDCB: Chay thay doi huéng
theo duong dich dic
TCVPD: Chuyén bong
+ VDCB
Pi trén vach ké thang
TCVD: Méo dudi chudt
- HD choi:
+ Chuyén béng, méo dudi
chuot .

MT15. Tré phoi hop
tay - mat trong van
dong tung, ném, dap,
bat bong

+VPCB: Ném xa bang 1
tay

TCVD: Troi nang troi
mua

- HD hgc: Thyc hién ding k¥

thuat bai tap:

+ VPCB: Ném xa bang 1 tay
TCVD: Troi nang troi mua

- HD choi:

+ Trdi nang troi mua

MT16. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop

+ VPCB: Bit xa 20- 25
cm

TCVPD: Vé diing nha
+bo chui qua cong

- HD hgc : Thyc hién dung k¥

thuat bai tap:

+ VDCB: Bat xa 20- 25 cm
TCVP: Vé diung nha

- HP choi: chuyén bong

+ Meéo dudi chudt

+ Troi nang troi mua

Linh vuc phat trién nhan thirc:

Kham pha khoa hgc

MT19. Tré quan tam,
htrng thi véi cac su
vat, hién tugng gé‘m
glii nhu: Cham chu
quan sat sy vat, hién
tuong; hay dat cau
hoi vé dbi tuong.

MT 23 .Tré thu nhép

Kham pha su vat, hién
tugng xay ra xung quanh
tre:

- Su vat: Nguoi, do vat,
con vét, cay cbi, phuong
tién giao thong. ..

- Hién tugng: Ning,
mua, néng, lanh; ngay
va dém; nudc; anh sang;
dat, d4, cat, soi...

-1am mot s6 thi nghiém

- HD hoc;

+ Mot s6 do dung trong gia dinh
+ Nhu cdu cua gia dinh

HD choi, am nhac, tao hinh:
Tré thé hién hicu biét cua minh
vé cac doi twong théng qua hoat
dong choi, am nhac, tao hinh.

-HD hoc hoat dong gdc ,moi luc
moi noi




thong tin d6i tuong
bang nhiéu cach khac
nhau c6 sy goi mo
cua cd gido nhu xem
sach tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong

MT 24 Tré mo ta
nhimg du hiéu n6i
bat cua doi tuong
duoc quan sat véi su
go1 md cua cd giao

MT25. Tré phan loai
cac doi tuong theo
mot dau hi€u no1 bat

MT26. Tré thé hién
mot s6 diéu quan sat
dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac,
tao hinh...

don gian
-xem sach ,tranh anh ,tro
chuyén

Pic diém ndi bat, cong
dung, cach sir dung dd
dung, d6 choi

+ D6 dung cho bé

+ D0 choi bé thich

+ D6 dung gia dinh bé...
+ GDKNS: Nhiing vat
dung nguy hiém; Van
dung mdt sb hoat dong
trong chuong trinh
GDKNS POKI...

- Choi dong vai (Bt
chudc cac hanh dong cua
nhimg nguoi gan giii
nhu chuan bi bita in cta
me, bac si kham bénh...)

- Hoat dong goc , hoat dong
moi lic moi noi .

Tro chuyén sang unist:gia dinh
than y€u cua bé
+d6 dung trong gia dinh bé

-HD choi ,am nhac tao hinh

Tré thé hién hiéu biét ctia minh
vé cac d6i twong thong qua hoat
dong choi am nhac tao hinh

HD choi tré choi kham phé &
gbc hoc tap

+xem tranh hoic video vé mot
sO do dung trong gia dinh

Hbgo6c Tré dong vai cac nhan
vat gﬁn glii nhu b6 ,me ,anh ,chi
,em...

Hat bai hat co noi dung vé gia
dinh

TS mau bure tranh gia dinh

Lam quen mot s0 khai ni€ém so dang vé toan

MT28. Tré dém trén
cac doi tuong giong
nhau va dém dén 5

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 5

+ 1 va nhiéu

+ Pém dén 2, nhan biét
cac nhom co 2 d6i tuong
+Dém dén 3, nhan biét

Hoat dong goc , hoat dong moi
Iiic moi noi .

Hoat dong hoc :

+ Day tré dém dén 2 ,nhan biét
cac nhoém c6 2 db6i tuong.

Hoat dong g6c ,hoat dong moi




MT33. Tré nhan
dang va goi tén Cac
hinh: Tron, vubng,
tam giac, chir nhat

nhom c6 3 doi tuong
+ Pém dén 4, nhan biét
nhom c6 4 ddi tuong
+ Pém dén 5, nhan biét
nhém c6 5 dbi tuong
- Bém theo kha ning

- Nhén biét: Hinh tam
giac - hinh chit nhat.

Iic moi noi .

Hoat ddng hoc : - Nhan biét:
Hinh tam giac - hinh chir nhat.
Hoat dong gbéc ,hoat dong moi
Iiic moi1 not .

Kham pha xa ho

i

MT36. Tré noi duoc
tén ctia bd me va céc
thanh vién trong gia
dinh. N61 duoc dia
chi cua gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

Tén cua bd me va céac
thanh vién trong gia
dinh. Dia chi cua gia
dinh bé

- Nhitng ngudi than
trong gia dinh bé

- Cac thanh vién trong
gia dinh

- Ngoi1 nha ctia bé

- Nhu céu cta gia dinh
bé

- Mung sinh nhét me...

- HD hgc: Kham pha xa hoi.

+ Day tré biét chao hoi, noi 10
1& phép .

- HD choi: Ainhanh hon

+ Cho tré xem vi deo vé gia
dinh tré.

+ Hat maa, doc tho vé gia dinh

MT39. Tré ké tén
mot s6 18 hoi: Ngay
khai  giang,  Tét
Trung thu... qua tro
chuyén, xem tranh
anh

- Tén goi, mdt s6 hoat
dong ndi bat va y nghia
cua ngay nha gido Viét
Nam.

Cac ngay 18 hoi: Khai
giang, Tét Trung thu,
Quéc khanh 02/9, 1 hoi
Pén Cudng, 20/10,
20/11,22/12, Tét
Nguyén dan, 08/3, ngay
sinh nhat Bac Ho 19/5,
Noel...

- HD choi: Tré dugc dong vai
choi c6 con trong hoat dong hoc
va sinh hoat . C6 chuén bi 1& ki
niém ngay 20/11

+ Trd choi: cim hoa, 1am thiép
tang co gido.

+ Hat mua, doc tho vé 20/11
Giao duc hoat dong moi lic
moil noi .

- Tré dugc bay to tinh cam va
nhu cau hiéu biét ciia ban than
trong cac moi hoat dong .

Hoat dong géc va hoat dong
moi lic moi noi .




Linh vuc phat trién ngén ngii:

MT45. St dung
duoc cau don, cau

ghép

MT 46. Tré sur dung
dugc céc tur thong
dung chi su vat hoat
dong dac diém

MTA47. Tré ké lai
dugc nhitng su viéc
don gian da dién ra
cua ban than

MT49. Tré doc thy@c
bai tho, ca dao, dong
dao...

MT 51 .Tré bt
chudce giong ndi cua
nhan vt trong truyén

- Nghe hiéu noi dung cac
cau don, cau mé rong

- Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than bang cac cau don,
cau don mo rong

- N6, thé hién ctr chi,
di¢u bg, nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan canh
giao tiép

-Ké lai su viéc nhu: 1
tham ong ba, di choi, di
cho qué, di si€u thi, xem
phim...

- M6 ta su vat, tranh anh
co su giup do

Nghe, doc cac bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngtr,
cau d6, ho vé phu hop do
tudi

Pong ho qua lic (Ngoc
Mai stru tim); Tham nha
ba (Nhu Mao).

Nghe hiéu noi dung
truyén ké,truyén doc phu
hop d6 tudi ,ké lai mot
vai tinh tiét cia truyén
da dugc nghe dong vai
tro dan chuyén cua giao
Vién

- HD moi lic, moi noi: Yéu
cau tré tra 10 rd cac tiéng khi
duoc hai, tro chuyén.

HDNT: Quan sat cay ,thi
nghi¢m vat hut vat khong hut
,trai nghi¢ém 14 cay rung ....

- HD hgc: Chuyén:
Co bé quang khan dé
HPG, HPC : Tré ké truyén &
gbc sach truyén
- HD hogc: Doc bai tho

Me va co

+ Tham nha ba

- HP choi: Nghe bai tho vé chu
dé gia dinh suu tam, qua hd
chot ngoai tro1 voi cac tro choi
gian gian .

Linh vuc phat trién tinh ¢

am xa hoi

MT57. Tré cb gang
thuc hién cong viéc
don gian dugc giao
MT60. Tré biéu 16
cam xuc vui, budn,
so hai, tirc gian.
MT63. Tré thuc hién
dugc mot sb quy

- Yéu mén ong, ba, bo,
me, anh chi em rudt,
nguoi than.

- Quan tdm dén canh
dep, 18 hoi cua dia
phuong, qué huong

Mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh: Sau khi choi

* Goc phan vai: Phong kham
bénh, ngudi ndu bép gioi, siéu
thi dd choi......

* GOc XD-LG: Xay nha cua bé
— Lip ghép duong vao nha bé
theo y thich.

* Goc hoc tap: Vong quay ky

diéu . Tim nhom ban trai, ban




dinh & 16p va gia
dinh

xép cat do choi; khong
tranh gianh do choi; dé
d6 dung, d6 choi ding
chd; vang 1oi bd me, cod
giao...

gai, phan loai do dung cta bé. *
Goc nghé thuat: 1lam db dung do
choi trong lop, Hat, mua, doc
tho, ké chuyén . V€, nan, to
mau, xé dan theo chu dé

Tré xem tranh, sach, theo chu
dé ban than

* Goc thién nhién: Cham soc
rau va cay canh, choi véi cat,
nudc, soi
- Hoat dong ngoai khoa: TCDG
+ Dung dang dung dé.
+ Tap tam vong.

Linh vuc phat trién th

am my

MT69. Tré cha y
nghe, thich duoc hat
theo, vo tay, nhun
nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac; véan
dong theo y thich cac
bai hat, ban nhac
quen thudc

Nghe cac bai hat, ban
nhac (Nhac thiéu nhi,
dan ca)

- BOc 10 cam xtc khi
nghe cac bai hat, ban
nhac

- Van dong theo y thich
khi nghe céc bai hat, ban
nhac quen thudc.

- HD hoc: Am nhac.
*+ Day hat (TT)
Chau yéu ba.
+ T/C: Ai nhanh nhat
*+ DH(TT): C4 nha thuong
nhau

+ NH (KH): Ru con
* + BD: Chau yéu ba, ca nha
thuong nhau, c6 va me

+ NH: Ba ngon nén lung linh
+ HD choi: Tré duoc hat maa
theo chu dé & goc Am nhac

MT70. Tré hat tu
nhién, hat duoc theo
giai di€u bai hat quen
thudc

MT 71. Tré van dong
theo nhip di¢u bai hat
,ban nhac (v tay
theo phéach ,nhip ,van
dong minh hoa ,van
dong theo ¥ thich...)

- Hat dung giai di¢u, 101
ca bai hat

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua bai
hat, ban nhac

- Str dung cac dung cu
g0 dém theo phach, nhip
- Van dong theo y thich
khi hat cac bai hat quen
thudc

Str dung mot s6 k¥ ndng
ve€ dé tao ra san pham

HDC: Tré dugc nghe cac lan
diéu dan ca , t6 chiurc cac hoat
dong € rd bich.

- HD hoc: Tao hinh.
+ Ng6i nha (M).
+T6 mau nguodi than trong gia

don gian

dinh (M)




MT72. Tré v@é cac
nét thang,  xién,
ngang, tao thanh buc
tranh don gian

MT73. Tré x¢é theo
dai, xé vun va dan
thanh san pham don
gian

MT75. Tré st dung
cac nguyén vat licu
tao hinh dé tao ra san
ohaamr theo sy goi y

T6 mau tranh gia dinh,
t6 mau ngodi nha, vé
nhitng cudn len mau...
St dung mét sd k¥ nang
xé, dan dé tao ra san
pham don gian

- Dan céi coc

St dung mét s k¥ nang
nan dé tao ra san phém
don gian

- Nan banh hinh tron

- Nan banh hinh dai

- Ndn xa phong

Str dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra
cac san pham

-1am tranh d6 dung do
choi sang tao bang
nguyén vat li¢u tranh tap
thé tranh chu dé

-str dung nguyén vat liéu
thién nhién

- HPG : Thyc hién v chu dé

- HDC: - Thuc hién v tha
cong: Dan cai coc

- HP choi: Tré biét sir dung
mot s6 k¥ ning ban dau nhu
xoay tron an det dat nan t6 mau
dé tao ra mot sb san phém theo
y thich.

- HDG : Nan banh ,Iam cha ...




