
CHỦ ĐIỂM: NHỮNG NGHỀ BÉ YÊU 

(Thời gian thực hiện 5 tuần từ ngày 01/12/ - 02/01/ 2026) 

Tuần 13: Bé yêu bác nông dân.Thực hiện  từ ngày : 01/12- 05/12. 
Tuần 14: Các cô chú công nhân.Thực hiện từ ngày : 0812- 12/12. 

Tuần 15: Bé làm bác sĩ.Thực hiện từ ngày : 15/12- 19/12. 

Tuần 16: Cháu yêu chú bộ đội .Thực hiện từ ngày : 22/12- 26/12. 

Tuần 17: Cô bán hàng .Thực hiện từ ngày : 29/12- 02/1/2026 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

I. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

                            *.Giáo dục phát triển vận động  

MT1. Trẻ khỏe mạnh, 
chiều cao và cân nặng 

phát triển bình thường 

theo độ tuổi 

- Cân nặng: 
+ Trẻ trai: 14,1 - 24,2 kg 

+ Trẻ gái: 13,7 - 24,9 kg 

- Chiều cao: 

+ Trẻ trai: 100,7 - 119,2 
cm 

+ Trẻ gái: 99,9 - 118,9 cm 

Ăn đầy đủ các chất dinh 
dưỡng 

- Vê ̣sinh trong ăn uống và vê ̣

sinh cá nhân sac̣h sẽ 

- Tâp̣ các bài tâp̣ thể duc̣ 
thường xuyên  

- Cân đo và khám sức khỏe 

định kỳ 

- Cân đo theo dõi trẻ suy dinh 
dưỡng hàng tháng 

- Nhận biết trẻ béo phì và suy 

dinh dưỡng. Tìm ra nguyên 
nhân của béo phì và suy dinh 

dưỡng 

 

 
- Giờ ăn  

- Giờ vệ sinh  

Mọi lúc mọi nơi,các hoạt động 

trong ngày.. 

MT12. Trẻ nhận ra một số 

trường hợp nguy hiểm và 
gọi người giúp đỡ 

 

Nhận biết một số trường hợp 

khẩn cấp và gọi người giúp 
đỡ: 

- Gọi người lớn khi gặp 

trường hợp khẩn cấp: Cháy, 

có người rơi xuống nước, ngã 
chảy máu… 

- Biết số điện thoại của bố, 

mẹ. 
- Nhớ địa chỉ của gia đình 

- Biết số điện thoại khẩn như: 

113, 114, 115 

 

- Mọi lúc mọi nơi  

- Khi gặp các trường hợp khẩn 
cấp  



MT13. Thực hiện đúng, 
đầy đủ, nhịp nhàng các 

động tác trong bài thể dục 

theo hiệu lệnh. 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra 
- Tay: 

+ Đưa 2 tay lên cao, ra phía 

trước, sang 2 bên (Kết hợp 
với vẫy bàn tay, nắm, mở bàn 

tay). 

+ Co và duỗi tay, vỗ 2 tay 

vào nhau (Phía trước, phía 
sau, trên đầu) 

-  Lưng, bụng, lườn: 

+ Cúi về phía trước, ngửa 
người ra sau 

+ Quay sang trái, sang phải. 

+ Nghiêng người sang trái, 

sang phải. 
- Chân: 

+   + Nhún chân 

+   + Ngồi xổm, đứng lên, bật tại 

 chỗ 
     + Đứng lần lượt từng chân, co 

 cao đầu gối  

+ Ngồi xổm, đứng lên, bật tại  
        chỗ 

 + Đứng lần lượt từng chân, 

co cao đầu gối . 

- Thể dục sáng: Trẻ tập các 
động tác thể dục kết hợp bài 

hát: “ Cháu yêu cô chú công 

nhân, cháu thương chú bộ đội” 
 

 

 

- Bài tập phát triển chung các 
động tác : 

+ Tay: 2, 3 

+ Chân 1, 2  
+  Bụng: 1, 2  

+  Bật: 1, 2. 

MT14. Trẻ giữ được 
thăng bằng cơ thể khi thực 

hiện vận động 

Giữ thăng bằng cơ thể  và 
kiểm soát được vận động:  

 

 

Hoạt động học: 

- Đi thay đổi tốc độ theo hiệu 

lệnh  

+TCVĐ: Mèo đuổi chuột 
MT15. Trẻ kiểm soát 
được vận động:  

- Đi trên ghế thể dục đầu 

đội túi cát 

- Chạy chậm 60-80cm 

MT16. Trẻ phối hợp tay - 

mắt trong vận động. 
- Ném xa bằng 2 tay 

Phối hợp nhịp nhàng tay - 

mắt trong vận động: 
 

   Hoạt động học 

- Ném xa bằng hai tay 
+ TCVĐ: Bánh xe quay  

  



MT17. Trẻ thể hiện 
nhanh, mạnh, khéo trong 

thực hiện bài tập tổng hợp: 

- Ném trúng đích nằm 
ngang 

 

- Bật qua vật cản cao 10 - 

15cm 

Phát triển tố chất nhanh, 
mạnh, khéo của trẻ khi thực 

hiện bài tập tổng hợp: 

 

   Hoạt động học 

 - Bật tách khép chân qua 5 ô 

+ TC vận động :Cướp cờ 

- Nhảy lò cò 3m  
+ TCVĐ : Ném bóng vào rổ   

- Trèo qua ghế dài 1,5 m x 

30cm 

+ TCVĐ : Về đúng nhà  
 

 

MT18. Trẻ thực hiện được 

các vận động: Cuộn, xoay 

tròn cổ tay; gập, mở các 
ngón tay 

Thực hiện; phối hợp cử động 

bàn tay, ngón tay; phối hợp 

tay - mắt  trong một số hoạt 
động: 

- Vo, xoáy, xoắn, vặn, búng 

ngón tay, vê, véo, vuốt, miết, 
ấn bàn tay, ngón tay, gắn, 

nối... 

- Gập giấy 

- Lắp ghép hình 
- Lắp ráp với 10 - 12 khối 

- Xé, cắt đường thẳng 

- Tô, vẽ hình 
- Cài, cởi cúc, xâu, buộc dây 

- Đan, tết sợi đôi 

- Hoạt động tạo hình 

- Hoạt động góc  

- Mọi lúc mọi nơi  

MT19. Trẻ phối hợp được 

cử động bàn tay, ngón tay, 

phối hợp tay, mắt trong 

một số hoạt động: Vẽ, cắt, 
lắp ráp, đan tết, cài, cởi 

cúc, buộc dây dày… 

 

                                   II. Lĩnh vực phát triển nhận thức 

                                       1.Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán 

MT22. Trẻ làm thử 
nghiệm và sử dụng công 

cụ đơn giản để quan sát, 

so sánh, dự đoán 

 

 

 
Làm các thử nghiệm, quan 

sát, so sánh, phán đoán, nhận 

xét một số mối quan hệ đơn 

giản của sự vật, hiện tượng 

gần gũi:  

- Tan - không tan 

- Vật chìm - vật nổi 

- Vị ngọt, mặn, chua... 

 

 
 

- Hoạt động ngoài trời  

- Mọi lúc mọi nơi  



MT25. Trẻ nhận xét, trò 
chuyện về đặc điểm, sự 

khác nhau, giống nhau của 

các đối tượng được quan 
sát. 

- Quan sát, phán đoán các 
nghề… 

 

- Chơi ngoài trời : Trẻ quan sát 
dụng cụ,,,của các nghề 

MT30. Trẻ đếm trên đối 
tượng trong phạm vi 10 

 

 
- Đếm trên đối tượng trong 

phạm vi 10 và đếm theo khả 

năng 

+ Đếm trên đối tượng trong 
phạm vi 3, nhận biết số 3 

 

 
 

 
Hoạt động góc. 

Đếm đồ dùng dụng cụ đến 3  

T/C: Bắn bi. Đếm và gắn số 

tương ứng 
Mọi lúc mọi nơi. 

 

Hoạt động học: Toán 
 số 3 tiết 1,2 

- HĐG: Đếm các đồ chơi có số 

lượng 3 

MT31. Trẻ so sánh số 

lượng của hai nhóm đối 

tượng trong phạm vi 10 

bằng các cách khác nhau 
và nói được các từ: Bằng 

nhau, nhiều hơn, ít hơn 

MT32. Trẻ sử dụng các số 

từ 1 - 5 để chỉ số lượng và 
số thứ tự 

                                                       2.Khám phá xã hội 

MT44. Kể tên, công việc, 

công cụ, sản phẩm/ích 

lợi... của một số nghề khi 
được hỏi, trò chuyện. 

 

Tên gọi, công cụ, sản phẩm, 

các hoạt động và ý nghĩa của 
các nghề phổ biến, nghề truền 

thống của địa phương 

 

Hoạt động học:  

- HĐ Steam: Khám phá sự kỳ 

diệu của hạt gạo  
- Bé làm thợ xây  

- Bé tập làm bác Sỹ 

- Chú bộ Đội  

- Siêu thị của bé  

Hoạt động góc: 

Chơi các dụng cụ nghề  

- Đồ dùng, dụng cụ, sản phẩm 
nghề 

Đón trẻ: Trò chuyện về nghề 

sản xuất, xây dựng, dịch vụ, 

chăm sóc cộng đồng 

MT45. Trẻ kể tên và nói 

đặc điểm của một số ngày 

lễ hội 

Đặc điểm nổi bật của một số 

ngày lễ hội, sự kiện văn hóa 

trong năm như: 
- Ngày 22/12 

 

Đón trẻ: Trò chuyện về ngày 

thành lập quân đội nhân dân 

Việt Nam 22 /12. 
Hoạt động mọi lúc mọi nơi 

 



+Trò chuyện về ngày 22/12 với 
trẻ   

                                     III. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

MT56. Trẻ đọc thuộc bài 
thơ, ca dao, đồng dao... 

- Nghe các bài hát, bài thơ, ca 
dao, đồng dao, tục ngữ, câu 

đố, hò, vè phù hợp với độ 

tuổi. 

 

+ HĐ Học : 

- Em làm thợ xây 

- Chơi bán hàng  

- Chú giải phóng quân 
Làm Bác sỹ  

- Hoạt động góc: 

- Chiếc cầu mới (Thái Hoàng 

Linh) 
- Ước mơ của bé (Lê Thị Hồng 

Mai); 

- Đồng dao: Dung dăng dung 
dẻ, rềnh rềnh ràng ràng. 

- Mọi lúc mọi nơi  

MT58. Trẻ bắt chước 

giọng nói, điệu bộ của 

nhân vật trong truyện. 

Nghe hiểu nội dung truyện 

kể, truyện đọc phù hợp độ 

tuổi; kể lại truyện đã được 
nghe: 

: Người làm vườn và các con 

trai (Thúy Toàn dịch); Thần 

sắt (Truyện cổ dân tộc Thái); 
Một bó hoa tươi thắm (Phạm 

Mai Chi); Sự tích quả dưa 

hấu (Truyện cổ Việt Nam); 
Cô bác sỹ tý hon (Thu Hằng); 

Bác sỹ chim (Tuyến Chi kể); 

Sự tích cây khoai lang (Theo 

báo họa mi); Chim thợ may… 
 

HĐH : 

- Truyện: Thần sắt (Truyện cổ 

DT Thái) 
-Mọi lúc mọi nơi  

Truyện : Người làm vườn và 

các con trai (Thúy Toàn dịch); 

Sự tích cây khoai lang (Theo 
báo họa mi) 

 

                                 IV. Lĩnh vực phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội 

MT67. Trẻ nhận biết cảm 
xúc vui, buồn, sợ hãi, tức 

giận, ngạc nhiên qua nét 

mặt, lời nói, cử chỉ, qua 
tranh ảnh. 

Nhận biết một số trạng thái 
cảm xúc: Vui, buồn, sợ hãi, 

tức giận, ngạc nhiên qua nét 

mặt, cử chỉ, giọng nói, tranh 
ảnh. 

- Mọi lúc mọi nơi:  

 

                                      V. GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ 

 - Hoạt động học  



MT 82. Trẻ chú ý 
nghe thích thú (Hát, 

vỗ tay, nhún nhảy, 

lắc lư theo bài hát, 
bản nhạc, 

 

 

 

- Bộc lộ cảm xúc khi nghe 
các âm thanh gợi cảm, các bài 

hát, bản nhạc và ngắm nhìn 

vẻ đẹp của các sự vật, hiện 
tượng trong thiên nhiên, cuộc 

sống và tác phẩm nghệ thuật 

qua: Bài thơ, câu chuyện, bài 

hát, tác phẩm tạo hình.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NDTT:NH” Hạt gạo làng ta” 
DH: Lớn lên cháu lái máy cày 

TC:  Ai đoán giỏi  

- Hoạt động góc  
- Mọi lúc mọi nơi. 

- Bác đưa thư vui tính. 

- Hoạt đồng chiều 

-  Đi cấy.( Dân ca Thanh Hóa)   
- Em đi trong tươi xanh.( Nhạc và lời: 

Vũ Thanh)  

- Ra ngõ mà trông.( Dân ca quan họ bác  
Ninh ) 

Biểu diễn văn nhệ cuối chủ đề:  

NDTT: Biểu diễn các bài hát "  Lớn 

lên cháu lái máy cày, Cháu thương 
chú bộ đội, Cháu yêu cô chú công 

nhân, Cháu yêu cô thợ dệt, Làm bác 

sỹ" 

NDK H: Nghe hát: " Đi cấy" Dân ca 
thanh hoá. 

Trò chơi: Vũ điệu của mưa 

 

 

 

 

 

MT 83. Trẻ hát 

đúng giai điệu, lời 

ca, hát rõ lời và thể 

hiện sắc thái của bài 
hát qua giọng hát, 

nét mặt, điệu bộ… 

 

- Nghe và nhận ra các loại 

nhạc khác nhau (Nhạc thiếu 

nhi, dân ca) 

- Hát đúng giai điệu, lời ca và 
thể hiện sắc thái, tình cảm 

của bài hát. 

- Vận động nhịp nhàng theo 

giai điệu của bài hát, bản 
nhạc.  

- Sử dụng các dụng cụ gõ 

đệm theo phách, nhịp, tiết 
tấu. 

 

 

 Hoạt động học 

*Dạy Hát :  Cháu yêu cô chú công 

nhân 

NH: Bác đưa thư vui tính 
TC: Vòng tròn tiết tấu  

*VĐMMH: Tôi bị ốm  

NH:  Xe chỉ luồn kim 

TC: Hát theo hình  
*VTTN: Chú bộ đội 

NH: Cháu hát về đảo xa 

TC: Khiêu vũ  
Hoạt động góc ...Hát múa các bài 

trong chủ đề. 

Mọi lúc mọi nơi. 

- Cháu yêu chú công nhân (Nhạc và 
lời: Hoàng văn Yến)  

MT 84. Trẻ biết vận 

động nhịp nhàng 
theo nhịp điệu các 

bài hát, bản nhạc 

với các hình thức vỗ 

tay theo nhịp, tiết 
tấu, múa. 

MT86. Trẻ lựa chọn 

dụng cụ để gõ đệm 

 

- Lái ô tô(NL Đoàn Phi) 

- Cháu thương chú bộ đội. 



theo nhịp điệu, tiết 
tấu bài hát. 

 

Chú bộ đội đi xa(NLHoàng Vân 

MT87. Trẻ vẽ phối 

hợp các nét thẳng, 

xiên, ngang, cong 
tròn tạo thành bức 

tranh có màu sắc và 

bố cục  

- Sử dụng và phối hợp các 

nguyên vật liệu tạo hình, vật 

liệu trong thiên nhiên để tạo 
ra các sản phẩm 

 

Hoạt động chiều  

Vẽ ,tô màu một số dụng nghề xây 
dựng 

Hoạt động góc. 

Vẽ, tô màu, cắt, xé dán trang phục, 
làm dụng cụ kéo, ống nghe, nặn 

thuốc,  

88. Trẻ làm lõm, dỗ 

bẹt, bẻ loe, vuốt 

nhọn, uốn cong đất 
nặn để nặn thành 

sản phẩm có nhiều 

chi tiết. 

Sử dụng các kỹ năng nặn để 

tạo ra sản phẩm 

Mọi lúc mọi nơi. 

Hoạt động góc. 

- Nặn cái ấm 
- Nặn cái làn 

- Nặn quà tặng chú bộ đội 

- Nặn sản phẩm (Dụng cụ) các nghề 

 

MT89. Trẻ xé, cắt 

theo đường thẳng, 
đường cong…và 

dán thành sản phẩm 

có màu sắc, bố cục. 

Sử dụng các kỹ năng cắt, xé, 

dán để tạo ra sản phẩm có 
màu sắc, kích thước, hình 

dáng 

 

Hoạt động chiều  

Cắt dán quần áo 

Mọi lúc mọi nơi. 

Hoạt động góc. 

 
 

MT91. Trẻ phối 

hợp các nguyên vật 

liệu tạo hình để tạo 

ra sản phẩm 

Sử dụng các kỹ xếp hình để 

tạo ra sản phẩm có kích 

thước, hình dáng; Phối hợp 

các nguyên vật liệu tạo hình, 
vật liệu trong thiên nhiên để 

tạo ra các sản phẩm 

 

Hoạt động học: 

HĐ RIGOLL:Làm quà tặng chú bộ 

đội 

HĐ Steam: Làm nhà cao tầng có 

thể đứng được 

Hoạt động góc. 

Hoạt động chiều. 

Mọi lúc mọi nơi. 

MT94. Trẻ nói lên 
ý tưởng và tạo ra 

các sản phẩm tạo 

hình theo ý thích. 

- Tự chọn dụng cụ, nguyên 

vật liệu phù hợp để tạo ra sản 
phẩm  theo ý thích. 

 
 

 

-HĐG: nặn bát,... 



 
MT95. Trẻ đặt tên 

cho sản phẩm tạo 

hình 

- Nói lên  ý tưởng tạo hình 
của mình. 

- Đặt tên cho sản phẩm của 

mình. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



                 

                 TUẦN 13: KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ:  " Bé yêu bác nông dân " 

Thời gian thực hiện 1 tuần : từ ngày 01 /12- 05/12/2025 

         Thứ             

 

Hoạt động 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ- 

Chơi tự 

chọn -TDS  

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định . 
-Thể dục sáng: Tập theo cô : Thứ 2,thứ 4, thứ 6 tập theo nhịp hô của cô . 

Thứ 3, thứ 5 tập theo bài hát : “Lên cháu lái máy cày “ 

Hoạt động 

học 

  LVPTNT 

KPXH 

HĐ Steam: 

Khám phá sự 
kỳ diệu của 

hạt gạo 

  LVPTTC 

PTVĐ 

Trèo qua ghế dài 

1,5 m x 30cm 

+ TCVĐ : Về đúng 

nhà  

 

LVPTNN 

Truyện : 

Thần sắt 

 
 

 

LVPTNT 

Toán:  

Toán số 3 ( 

T1) 

LVPTTM: 

NDTT:NH” Hạt 

gạo làng ta” 

DH: Lớn lên 
cháu lái máy cày 

TC:  Ai đoán 

giỏi 

Địa điểm tổ 

chức  

Trong lớp 

học 

Sân vận động  Trong lớp 

học 

Trong lớp 

học 

Trong lớp học 

Hoạt động 

ngoài trời 

 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát vườn cây hoa dâm bụt, quan sát vườn rau trường 

, giao lưu bé làm nông dân nhí. Giao lưu trò chơi nhảy bì với lớp 4TA .thí nghiệm 
tan -không tan  

- Trò chơi vận động: Bánh xe quay , mèo đuổi chuột. 

- Chơi tự do: Chuẩn bị một số nguyên vật liệu sẵn có của địa phương cho trẻ tạo ra 

sản phẩm theo ý thích. 

Chơi và 

hoạt động 

ở các góc  

 

- Góc đóng vai: Gia đình , bác sỹ, bán dụng cụ ,sản phẩm nghề sản xuất, nấu ăn.....  
- Góc âm nhạc – Tạo hình: Hát múa nghe nhạc và biểu diễn văn nghệ về chủ 

đề.Làm sản phẩm , dụng cụ nghề sản xuất ,Nặn, tô màu, vẽ cái cuốc , liềm.. 

- Góc khoa học và toán:   phân loại đồ dùng sản phẩm các nghề , đếm đến 3 , nhận 

biết số 3 , trò chơi dân gian : cắp cua bỏ giỏ, bài tập mở... 
- Góc xây dựng -  lắp ráp: Trang trại của bác nông dân 

- Góc sách - truyện: Trẻ xem tranh, sách, truyện về chủ đề. 

- Góc thiên nhiên:   Chơi gieo hạt tưới cây  

Vệ sinh -ăn 

trưa 

 

- Nhắc trẻ mời cô , mời các bạn khi vào bữa ăn  

- Luyện kỹ năng rửa tay đúng cách trước – sau khi đi vệ sinh ,lau miệng sau khi 
ăn . 



 

                                      KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ:  " Các cô chú công nhân " 

                            Tuần 14: Thực hiện từ ngày : 08/ 12- 12/12. 

 

Hoạt động 

chiều 

- Phổ biến TCHT: Kéo cưa lừa xẻ , Học Tiếng Anh tăng cường 
- Làm đồ dùng đồ chơi cuốc , cày , bừa, liềm về nghề sản suất , Học Aerobic 

-Sinh hoạt chuyên môn 

 “Vẽ , tô màu cày bừa của bác nông dân “ (trang 14). Học Aerobic 
- Học TATC, VS đồ dùng đồ chơi trong lớp -Nêu gương cuối tuần – trả trẻ. 

         Thứ             

 

HĐ 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ- 

Chơi tự 

chọn -

TDS  

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định . 
-Thể dục sáng: Tập theo cô : Thứ 2,thứ 4, thứ 6 tập theo nhịp hô của cô . 

Thứ 3, thứ 5 tập theo bài hát : “Lên cháu lái máy cày “ 

Hoạt 

động học 

  

LVPTNT 

KPXH 

Bé làm 

thợ xây  

  LVPTTC 

PTVĐ 

  - Đi thay đổi tốc 

độ theo hiệu lệnh  

+ TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột  

LVTTTP 

HĐ Steam 

Làm nhà 

cao tầng có 

thể đứng 

được 

LVPTN

N 

Thơ: Em 

làm thợ 

xây 

LVPTTM: 

*Dạy Hát :  Cháu yêu cô 
chú công nhân 

NH: Bác đưa thư vui 

tính 

TC: Vòng tròn tiết tấu  

Địa điểm 

tổ chức  

Trong lớp 

học 

 Sân vận động  Trong lớp 

học 

Phòng 

thư viện  

Trong lớp học 

 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

 

- Hoạt động có mục đích: Vẽ dụng cụ nghề xây dựng , giao lưu trò chơi nhảy dây với 
lớp 4TC ,Lắp ráp dây chuyền vận chuyển bằng ống giấy .,Xếp hột hạt cái bai và bàn 

xoa. Quan sát ngôi nhà  

- Trò chơi vận động: Về đúng nhà , mèo đuổi chuột. 

- Chơi tự do: Chuẩn bị một số nguyên vật liệu sẵn có của địa phương cho trẻ tạo ra sản 
phẩm theo ý thích. 

Chơi và 

hoạt động 

ở các góc  

 

- Góc đóng vai: Gia đình , bác sỹ, bán dụng cụ ,sản phẩm nghề xây dựng , nấu ăn.....  

- Góc âm nhạc – Tạo hình: Hát múa nghe nhạc và biểu diễn văn nghệ về chủ đề.Làm 

sản phẩm , dụng cụ nghề xây dựng ,Nặn, tô màu, vẽ cái cuốc , liềm.. 
- Góc khoa học và toán:   phân loại đồ dùng sản phẩm các nghề , đếm đến 3 , nhận 

biết số 3 , trò chơi dân gian : cắp cua bỏ giỏ, bài tập mở... 

- Góc xây dựng -  lắp ráp: Xây nhà của bé  

- Góc sách - truyện: Trẻ xem tranh, sách, truyện về chủ đề. 
- Góc thiên nhiên:   Chơi gieo hạt tưới cây  

Vệ sinh -

ăn trưa 

- Nhắc trẻ mời cô , mời các bạn khi vào bữa ăn  

- Luyện kỹ năng rửa tay đúng cách trước – sau khi đi vệ sinh ,lau miệng sau khi ăn . 



 

 

                        

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ:  " Bé làm bác sỹ " 

 

Hoạt 

động 

chiều 

- Phổ biến TCHT:Phân loại đồ dùng, Học TATC 
- Làm đồ dùng đồ chơi nghề xây dựng, Học Aerobic. 

-Thực hiện vở chủ đề, Thực hiện vở thủ công 

- Áp dụng pp montessory : Bộ ốc vít, Học Aerobic 

- Học TATC,VS đồ dùng đồ chơi trong lớp -Nêu gương cuối tuần – trả trẻ. 

         Thứ             

 

Hoạt động 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ- 

Chơi tự 

chọn -TDS  

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định . 

-Thể dục sáng: Tập theo cô : Thứ 2,thứ 4, thứ 6 tập theo nhịp hô của cô . 
Thứ 3, thứ 5 tập theo bài hát : “Lên cháu lái máy cày “ 

Hoạt động 

học 

  LVPTNT 

KPXH 

Bé tập làm 

bác Sỹ 

  LVPTTC 

PTVĐ 

-  Bật tách 

khép chân qua 
5 ô 

TC: Cướp cờ  

 

LVPT NN 

Thơ: Làm 

bác sỹ   

 

LVPTTM 

Những chiến 

binh xanh 

bảo vệ môi 
trường 

LVPTTM: 

*VĐMMH: Tôi bị 

ốm  

NH:  Xe chỉ luồn kim 
TC: Hát theo hình 

vẽ  

Địa điểm tổ 

chức 

Trong lớp 

học 

Sân đa năng Phòng thư 

viện  

Trong lớp 

học 

Trong lớp học 

Hoạt động 

ngoài trời 

 

- Hoạt động có mục đích: Vẽ dụng cụ nghề y, Xếp hột hạt cái kéo .giao lưu làm 

đồ dùng tái chế bộ sơ cứu mini từ bông.giao lưu trò chơi cướp cờ với lớp 4TA 

Trải nghiệm vật chất tan – không tan . 

- Trò chơi vận động: về đúng nhà , Bánh xe quay , trời nắng trời mưa, 
- Chơi tự do: Chuẩn bị một số nguyên vật liệu sẵn có của địa phương cho trẻ tạo 

ra sản phẩm theo ý thích. 

Chơi và 

hoạt động 

ở các góc  

 

- Góc đóng vai: Gia đình , bác sỹ, bán dụng cụ ,sản phẩm nghề bác sỹ, nấu ăn.....  

- Góc âm nhạc – Tạo hình: Hát múa nghe nhạc và biểu diễn văn nghệ về chủ 

đề.Làm sản phẩm , dụng cụ nghề bác sỹ ,Nặn, tô màu, vẽ cái cuốc , liềm.. 
- Góc khoa học và toán:   phân loại đồ dùng sản phẩm các nghề , đếm đến 3 , 

nhận biết số 3 , trò chơi dân gian : ném vòng,  

- Góc xây dựng -  lắp ráp: Xây nhà của bé  
- Góc sách - truyện: Trẻ xem tranh, sách, truyện về chủ đề. 

- Góc thiên nhiên:   Chơi gieo hạt tưới cây  



Thời gian thực hiện 1 tuần : từ ngày 15/12- 19 /12/2025 

 

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ:  " Cháu yêu chú bộ đội  " 

Thời gian thực hiện 1 tuần : từ ngày 22/12- 26 /12/2025 

Vệ sinh -ăn 

trưa 

- Nhắc trẻ mời cô , mời các bạn khi vào bữa ăn  
- Luyện kỹ năng rửa tay đúng cách trước – sau khi đi vệ sinh ,lau miệng sau khi 

ăn . 

 

Hoạt động 

chiều 

- Phổ biến TCHT:Nghề mộc. Học TATC  

- Làm đồ dùng đồ chơi nghề y , Học Aerobic 

- Sinh hoạt chuyên môn  

- Cho trẻ nghe hát dân ca : Đi cấy. Học Aerobic 
- Học TATC. VS đồ dùng đồ chơi trong lớp -Nêu gương cuối tuần – trả trẻ. 

         Thứ             

 

HĐ 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ- 

Chơi tự 

chọn -TDS  

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định . 
-Thể dục sáng: Tập theo cô : Thứ 2,thứ 4, thứ 6 tập theo nhịp hô của cô . 

Thứ 3, thứ 5 tập theo bài hát : “Lên cháu lái máy cày “ 

Hoạt động 

học 

  

LVPTNT 

KPXH 

- Chú bộ 
đội  

LVPTTC: PTVĐ 

VĐCB:  Ném xa 

bằng hai tay 

+ TCVĐ :Bánh xe 
quay 

LVPTTM 

HĐ 

RIGOLL: 

làm quà tặng 
chú bộ đội 

LVPTNN 

Thơ: Chú 

giải phóng 

quân 

LVPTTM: 

*VTTN: Chú bộ đội  

NH: Cháu hát về đảo 

xa 
TC: Khiêu vũ  

Địa điểm tổ 

chức 

Trong lớp 

học 

Sân trường  

 

Trong lớp 

học 

Trong lớp 

học 

   Phòng âm nhạc  

Hoạt động 

ngoài trời 

 

- Hoạt động có mục đích: Xếp hột hạt cái mũ, Giao lưu trò chơi dân gian 4TC,giao 

lưu làm quà tặng chú bộ đội từ bìa xanh , sao vàng. Vẽ dụng cụ của chú bộ đội .Thí 

nghiệm trứng chìm trứng nổi   

- Trò chơi vận động: Bánh xe quay, Kéo co  
- Chơi tự do: Chuẩn bị một số nguyên vật liệu sẵn có của địa phương cho trẻ tạo ra 

sản phẩm theo ý thích. 

Chơi và 

hoạt động 

ở các góc  

 

- Góc đóng vai: Gia đình , bác sỹ, bán dụng cụ ,sản phẩm nghề bộ đội, nấu ăn.....  

- Góc âm nhạc – Tạo hình: Hát múa nghe nhạc và biểu diễn văn nghệ về chủ 

đề.Làm sản phẩm , dụng cụ chú bộ đội ,Nặn, tô màu, vẽ cái cuốc , liềm.. 
- Góc khoa học và toán:   phân loại đồ dùng sản phẩm các nghề , đếm đến 3 , nhận 

biết số 3 , trò chơi dân gian : ném vòng,  

- Góc xây dựng -  lắp ráp: Xây nhà của bé  
- Góc sách - truyện: Trẻ xem tranh, sách, truyện về chủ đề. 

- Góc thiên nhiên:   Chơi gieo hạt tưới cây  



      

                                 

                                       KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ:  “ CÔ BÁN HÀNG " 

Thời gian thực hiện 1 tuần : từ ngày 29 /12- 02/1/2025 

Vệ sinh -ăn 

trưa 

- Nhắc trẻ mời cô , mời các bạn khi vào bữa ăn  
- Luyện kỹ năng rửa tay đúng cách trước – sau khi đi vệ sinh ,lau miệng sau khi ăn  

 

Hoạt động 

chiều 

- Phổ biến TCVĐ:Bộ đội hành quân . Học TATC 

- Làm đồ dùng dụng cụ cho chú bộ đội, Học Aerobic 

- Làm quen bài hát: Chú bộ đội 
- Thực hiện vở chủ đề . học Aerobic 

-  Học TATC. VS đồ dùng đồ chơi trong lớp -Nêu gương cuối tuần – trả trẻ. 

         Thứ             

HĐ 
Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ- 

Chơi tự 

chọn -

TDS  

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định . 

-Thể dục sáng: Tập theo cô : Thứ 2,thứ 4, thứ 6 tập theo nhịp hô của cô . 
Thứ 3, thứ 5 tập theo bài hát : “Lên cháu lái máy cày “ 

Hoạt 

động học 

  LVPTNT 

KPXH 

Siêu thị của 
bé   

  LVPTTC 

PTVĐ 

VĐCB: Nhảy 

lò cò 3m  

T/C: Ném 

bóng vào rổ  

 

LVPT 

   NT 

Số 3 

(T2) 

LVPTNN 

Thơ:  

Chơi bán 
hàng 

 

LVPTTM: 

*: Biểu diễn các bài hát  

- Cháu .... nhân, Cháu... dệt, 
Chú bộ đội, Lớn ...... máy 

cày . Tôi bị ốm 

NDKH: Nghe hát: " Hạt 
gạo làng ta"  

TC: Vũ điệu của mưa  

Địa điểm 

tổ chức 

Trong lớp 

học 

Sân thể chất  Trong 

lớp học 

Trong lớp 

học 

 

Trong lớp học 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

 

- Hoạt động có mục đích: Quan sát thời tiết, qs cây xoài,giao lưu bé chơi bán hàng  

trải nghiệm với cát, xếp cái mũ bằng hột hạt , quan sát cây xanh  
- Trò chơi vận động: Bánh xe quay, Kéo co  

- Chơi tự do: Chuẩn bị một số nguyên vật liệu sẵn có của địa phương cho trẻ tạo ra 

sản phẩm theo ý thích. 

Chơi và 

hoạt động 

ở các góc  

 

- Góc đóng vai: Gia đình , bác sỹ, bán dụng cụ ,sản phẩm nghề bán hàng, nấu ăn.....  

- Góc âm nhạc – Tạo hình: Hát múa nghe nhạc và biểu diễn văn nghệ về chủ đề.Làm 

sản phẩm , dụng cụ nghề bán hàng. 
- Góc khoa học và toán:   phân loại đồ dùng sản phẩm các nghề , đếm đến 3 , nhận 

biết số 3 , trò chơi dân gian : ném vòng,  

Góc sách truyện: Trẻ xem tranh, sách, truyện về chủ đề. 



 

- Góc xây dựng -  lắp ráp: Xây nhà của bé  
- Góc thiên nhiên:   Chơi gieo hạt tưới cây  

Vệ sinh -

ăn trưa 

- Nhắc trẻ mời cô , mời các bạn khi vào bữa ăn  

- Luyện kỹ năng rửa tay đúng cách trước – sau khi đi vệ sinh ,lau miệng sau khi ăn . 

 

Hoạt 

động 

chiều 

- Phổ biến TCVĐ: Ai giữ bóng giỏi . Học TATC 

-Làm đồ dùng đồ chơi nghề bán hàng , Học Aerobic 

- Cho trẻ nghe bài hát dân ca: Lý cây bông  
-  Áp dụng montessory: Cách khâu vá. Học Aerobic 

- Học ATC. VS đồ dùng đồ chơi trong lớp -Nêu gương cuối tuần – trả trẻ. 


