KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH - DINH DUONG

CHU PE : Gia dinh than yéu ciia bé
Thyc hi¢gn trong 4 tuan, tir ngay 03 /11 —28 /11 /2025
Nguwoi soan: Pang Thi Hoa . Lop mau giao bé B

Noi dung

Muc dich yéu cau

Té chirc hoat dong

Két qua

1. T6 chirc
bira an
a.S6 lwong
va chit
luong bita
an

b. Cham
soc bira an

2.To0 chire
giac ngu

- 100% tré duogc an
ban trua tai truong.
Tré duoc an 1 bira
chinh va 1 bira phu
dam bao du chat , du
lugng theo nhu cau
cua lira tudi

* Truwoc khi an

Tré biét giup co
chuan bi ghé , khan,
dia

* Trong khi dan

- Rén cho tré hanh vi
v¢€ sinh van minh
trong dn udng :Biét
moi cO va cac ban
true khi dn Biét
ngdi ngay ngan, nhai
tir tbn , khong noi
chuyén riéng va dua
nghich trong khi an

* Sau khi an

Tré biét cat bat thia,
ghé vao noi qui
dinh. Biét uong

-Tré duoc an cac moén
an do nhan vién ché
bién thay d6i thuc don
hang ngay

- Co ké ban, trai khan,
dat 1o hoa trén ban an.
Tré gitp co6 dat dia bd
khin 4m va dia dung
com roi

- Trong céc gid an co
rén cac né nép thdi quen
cho tré.

- Xép nhirng tré in kém
ngdi canh hitng tré an
nhanh d¢ kich thich sy
ham mudn an cia tré

- Tré an xong ¢6 tap cho
tré thoi quen bod bat thia
ding noi quy dinh

- Nhic tré khong chay
nhdy sau khi an

- C6 chuan bi phong ‘
ngu: ké givong ludi day

- 100% Tré an ban
tru tai truong dugc
thay di thuc don
hang ngay

- Chau Phac Thinh
,Nguyén Khoi
,Duy ,Tuan.....da
biét gitp co ké ban
ghé va bo dia com
o1

-C06 85 % tré an
ngon miéng , an
hét suat

87% tré biét bo bat
thia ding noi quy
dinh va biét udng
nudc sau khi an
xong

Tré d3 biét giup co
lay goi ctia minh
va vé sap ngu




nudc, sic miéng
trudce khi di ngu

* Trwoce luc cho tré
ngu

- Cho tré di vé sinh
trudc khi di ngu

- Tré biét giup co lay
g01 , givong ludi

* Trong khi ngu

-bam bao 100% tré
duoc ngu trua tai
truong.

-Tiép tuc tap cho tré
c6 thoi quen né nép
trong giac ngu.

-Tiép tuc tap luyén
cho tré ngu dung
gi0, du giac va ngu
ngon giac

* Sau khi thire ddy
Tré thic day biét di
vé sinh va cat goi

chan dung noi quy
dinh

du

- Cho tré di vé sinh, cét
dép 1én gia trudce khi di
ngu

-C6 ludn c6 mat tai
phong ngu dé quan sat
tré va stra tu thé cho tré
va c6 thé biét duge dé
xtr Iy mot so tinh hudng
c6 thé xay ra

-Khi tré ngu day co tap
cho tré cét géi, di vé
sinh. Tap thé duc nhe
nhang va in chiéu.

100% Tré duoc
ngu trua tai truong
du giac,

C06 ludn c6 mat tai
phong ngu cua tré
dé bao quat tré
ngu

-Tré ngu day da
biét cat chian gbi
va di v€ sinh ding
noi quy dinh

3. To chire
vé sinh

a.V¢ sinh
co

b.Vé sinh

- C6 gido phai an
mac sach s€,gon
gang phu hop thoi
tiét, mong tay, mong
chan cat ngin, ria
tay bang xa phong ,
deo khau trang khi
chia thuc an

- Co gido phai guong
mau & moi lic moi noi.
Thuong xuyén v¢ sinh
than thé sach s&, quan
40, dau toc gon gang.

- C6 phai thuong xuyén
thuc hién vé sinh ca

Co6 ludn thuc hién
nghiém tic v€ sinh
ca nhan c6 va ludn
1a tAm guong tot
cho tré

Tré dugc vé sinh




ca nhan

c.Vé sinh
moi
treong,
nhom lop

*Vésinh
do dung do
choi

*, V¢ sinh
phong
nhém

- 100% tré duoc vé
sinh ca nhan sach s¢,
dam bao v¢ sinh
phong chdng dich
bénh.

Thuong xuyén thuc
hién dung lich vé
sinh hang ngay,
hang tuan

- 100% tré co ca
coc, bat, thia, khan
mat riéng bi¢t

- Tré sach s&,biét goi
c6 khi uét ban, biét
ria tay,rira mat voi
su gitp do cua co,
biét lau miéng udng
nudc

- Gido vién phai Ién
lich dé vé sinh lau
chui gia goc , db
dung, dd choi hang
tudn, hing ngay tuy
theo diéu kién cua
16p hoc dé db dung
d6 choi khong bi bui
ban

- Coc uong nudc
phai thuong xuyén
danh rura sach sé

- P6 dung ban ghé
mdi tudn vé sinh lau
ri;a 1 lan; chin goi
duoc phoi thuong

nhan tré, tré phai dugc
rira tay bang xa phong
dudi voi nudce va lau
mat ding thao tac.

-Giao duc tré & moi luc
moi noi. Tuyén truyén
két hop v6i phu huynh
giao duc tré v¢ sinh ca
nhan, 10ng ghép vé sinh
ca nhan vao cac hoat
dong trong ngay.

Mot tré co coc, bat, thia,

khan mat riéng, dam
bao sach s€, duoc lau,
riza thuong xuyén, sau
d6 sdy hoac duoc phoi
ngoai anh ning.

- Hang tudn gijt khan
bang nuée s6i mudi 1 -
2 lan

Co thuong xuyén lau
chui phong nhom hang
ngay sach s& ,1én lich
tong don vé sinh phong
nhém, v¢ sinh moi
truong vao cudi tuin

rira tay bang xa
phong va lau mat
sach s€ hang ngay
bang khin sach
ding thao tac

-85% tré biét goi
c6 khi ¢6 nhu cau
di dai tiéu tién va
khi bi w6t , ban

100% tré c6 d6
dung ca nhan riéng
biét dugc vé sinh
hang ngay sach s¢

-Co thuong xuyén
giat khin bang
nudc sbi vao chiéu
th& 6 hang tuan

Chiéu tha 6 cb tra
chin gdi vé cho
phu huynh giat
sach sé

-C0 lau chui phong
nhém hang ngau ,
sach s¢ , khong co
mui hoi khai

-Rac thai cua 16p
cd bo vao thung,,
cudi gio dua xubng
tap két tai khu vuc




*. X ly
nwdc va
rdc thai
trong nha
truong

xuyén khi co6 nang
va gt vé cho phu
huynh giat sach sé

- Gido vién phai co y
thirc v€ sinh lau chui
phong nhom sach sé¢,
théng thoang theo
quy dinh:, khong dé
c6 mui héi khai ,
Thuong xuyén lau
chui tran nha sach sé&
tranh dé bui ban

Rac thai ctia nhém
16p dugce thu gom va
dé noi qui dinh cua
nha trudong, gido
vién tuyén truyén
cho céac bac phu
huynh khong vt rac
bita bai trong khu
vuc nha trudong

Pam bao v¢€ sinh
moi truong phong
chong cac dich bénh

Réc thai cua nhom 16p
duoc bd vao tui ni lon
va bé vao thung rac cua
16p. Cubi ngay giao
vién dua vé noi tap két
rac thai cia nha truong
dé xir 1y rac sach sé.

4.T6 chirc
cham séc
strc khoé
va an toan

a, Cham
socC suc
khoe

* Theo ddi qué trinh
phat trien thé luc
cua tré:

- Pbi véi tré suy
dinh dudng, béo phi
theo ddi mdi thang 1
lan: C6 sb ghi chép
va danh gia su tién
b0y cua tré, dua ra

Danh thoi gian ngoai
gio dé tap luyén thém
cho tré..

- Cho tré an thém bura
phu

- Thuong xuyén trao doi
v&i phu huynh vé tinh
hinh suc khée cua tré

rac cua nha truong

Gido vién da keét
hop phu huynh
cham soc tré suy
dinh thém tai nha

-P3 tuyén truyén
phu huynh cho tr¢
tiém phong day du

-Giao vién thuc
hién tot




b. Phong
va xur ly
cac bénh
thuwong
gap

C. Phat
hién som
va  cham
soc tré bi
om

cac giai phap dé
pho1 hgp phu huynh
chdm soc tré.

-100% t{é duoc tiém
phong day du.

- Phong chong bénh
viém hong , viém
amidan, cam cum

-Gido vién chu y tré
dé phat hién sém khi
tré ¢6 mot s6 dau
hiéu nhiém bénh va
c6 bién phap cham
soc tré tai nhom 16p

-Nhic nhd va tuyén
truyén phu huynh tiém
phong day du cho tré
theo hudng dan cia y té
dia phuong

-Tuyén truyén cho céc
béac phu huynh vé cac

bénh thuong gip & tré
dé c6 bién phap phong
tranh t6t hon

-Trong céc hoat dong
hang ngay cling nhu
moi lic moi noi , gido
vién dé y dén tré dé phat
hién nhiing tré c6 diu
hi¢u bi Om va c6 bién
phap cham séc tré cling
nhu thong bdo véi phu
huynh dé c6 bién phap
cham soc tré tai nha tot
hon

d. Bdo vé
an toan va
phong

tranh mot
sé tai nan
thuwong gap

- 100% tré duogc bao
v€ an toan moi luc
mo1i noi

- D6 choi ngoai troi

pht hop vé6i d6 tudi,
dam bao an toan cho
tre.

- Khong doa nat,
quat mang, danh dap
tre

- Khong dé xay ra
tai nan, that lac

- Tré dugc an toan moi
Iiic moi noi.

- C6 yéu thuong va gan
glii voi tré, Tao khong
khi than mat nhu & nha
dé tao cam giac an toan
cho tré

-Khong cho nguoi la
don tré

-100% tré duogc an
toan moi luc moi
noi va luoén c6 cam
giac vui vé , an
toan khi dén 10p ,
khong c6 tinh trang
that lac tré




Cham s6c | - Thuong xuyén - B6 sung thém ché d6 | - Cho tré tam ning,

tré suy dinh | quan tdm dén tré can | an cho tré tap thé duc
dudng tré hang thang dé

theo doi strc khoe

cua tré

- Trao d6i véi phu
huynh dé c6 ché do
an cho tré

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

1 Tinh hinh sirc khée :O chi dé nay tinh trang strc khoe cac chau 6n dinh céc
chau di hoc kha day du nhung & gid dn con chau Pang ,Khanh ,Ngoc anh doi luc
con chua an hét suat an cua minh

BP:C6 can khich 1¢ dong vién cac con di hoc ddy dii hon khich 1¢ tré gan giii dong
vién tré an cho hét suat an ctia minh

2. Ky nang : Mot so tré co k¥ ndng cam bat, cam thia xic com an con kém dé con
roi ra ngoai va chua dugc gon gang cling nhu dé bat vao r6 chua ding quy dinh
nhu chau Khanh ,bang ,Tuan

Mot s6 tré c6 k¥ ning tu di vé sinh cung nhu biét bo rac vao thing rac nhu chau
:Phac Thinh ,Di¢p Chi ,Khoi Duy...




