KE HOACH HOAT PQONG NUOI DUONG, CHAM SOC SU'C KHOE
CHU DE : GIA PINH THAN YEU CUA BE

(Thoi gian thyc hién 4 tuan: Tir ngay 3/11 dén ngay 28/11/2025

Nguwdi thuce hién: Lwong Thi Thay

Noi Muc dich yéu ciu To chirc hoat dong Kef
dung qua
1. To | a.So lugng va chat lwgng
chitc | bira dn - Tré an 1 btra chinh mot bira

bira dn | - SO bira dn cua tré 1 bira phu ¢ 16p

chinh , 1 btra phu.

b. Cham séc bira an

* Trueoc khi an

- Chuan bi dy du ban ghé,
khan, dia, 1o hoa, giéy lau...
- 100% tré c6 du dd dung
dung cu an uéng

* Trong khi an

- Két hop gi4o duc tré hanh
vi v¢€ sinh van minh trong an
udng: Biét moi co va céc
ban truéc khi bét dau an,
ngdi an ngay ngan, khong co
chan Ién ghé, an tir ton, nhai
ki, khong ndi chuyén va dua
nghich trong khi an.

* Sau khi an

- Gido vién huéng dan tré
cét bat thia, ghé vao noi qui
dinh.

- Tré duoc an day du cac mén
an nha truong ché bién.

- 100% tré biét ngdi vao ban an.
- Co va tré cung ké ban, cho tré
biét tu cam ghé ngdi vao ban
an, 8 ban ngéi mot ban.

-Biét an uéng tir tén, nhai ky, an
hét suat, khong ngam thirc an
-Tap cho tré an duogc tat ca cac
mon an, lam quen vo1 mot $6
mon dn moi thong qua hinh
thire hoi tré tén thirc an tré duoc
an.

Nhic tré danh ring lau miéng,
uéng nudc, di vé sinh, trudce khi
di ngti dé tranh tré ngam thuc an
trong miéng va khong bi sau
rang.




2. To
chire
giac ngu

- GOi, chiéu cho tré ngl phai
dugc giat, phoi thuong
xuyén, khong d&€ am moc.

* Trwée lac cho tré ngu

- Kiém tra xem tré c6 ngdm
thirc an trong miéng khong,
nhic tré ¢ théi quen ubng
nuodc trude khi di ngu.

* Trong khi ngu

- Phong ngii ludn kin gié 4m
ap.

- Tap cho tré c6 thoi quen
ngu trua ¢ truong

- Bbam béo tré ngu ding gio,
du gidc, khéng noéi chuyén.

* Sau khi thirc day

- Nhitng tré dang mudn ngu,
c6 thé cho tré day sau tranh
thirc dot ngot lam anh hudng
dén tam 1y tré.

- T6 chire gidc ngi trua cho tré
khoang 150 phut

- Cho tré di v¢ sinh trude khi di
ngu

- Tap cho tré tu phuc vu nhu léy
léy gbi, ndm dung noi cua minh,
nam ngay ngan, khong noi
chuyén, ngti ngon giac, du giac.
- C6 luon c6 mit tai chd ngu
cua tré, cO quan sat tré ngu, stra
tu thé ng cho tre.

- C6 ludn c6 mit do danh tre,
chiam soc gidc ngu cho tré

- Sau khi tré thuc gidc ¢ nhéc
nhd tré cat gbi dung noi quy
dinh. Cung co cat sap.

- Cho tré choi trd choi chuyén
tieps hodc hat 1 bai dé tré thoai
mai trude khi vao an bira phu.

3.To
chirc vé
sinh

a. V¢ sinh ¢o

- bam bao quﬁn, 4o, dau toc
gon gang, mong tay duoc cit
ngan, trude lac cho tré an
hodc tiép xuc voi thirc an,
cham soc tré ban tay luon
dugc vé sinh sach s€, rua tay
bang xa phong.

- Peo khau trang khi chia thirc
an cho tré.

- Kham strc khée dinh ky hang
nam

. b. V& sinh ca nhan tré
- Trong 16p déu co giay vé
sinh cho tré ddm bdo chat

- Trod chuyén véi tré 16ng ghép
gido duc vé sinh vao céac hoat
dong trong ngay cho tré.




luong; c6 khin gidy dé cho
tré lau mili khi can va gidy
tai nha v¢ sinh.

- Tap cho tré thoi quen ve
sinh rura tay, lau mat sau khi
hoc, choi xong, trudc va sau
khi @n, vé sinh khi tay ban

- Biét néi v6i nguoi 16n khi
¢4 nhu cau vé sinh, nhu ciu
rira mit, tay ban, biét di vé
sinh dung noi quy dinh.

c. V¢ sinh moi trwong
nhom, 16p

* V& sinh d6 dung, d6 choi
- Lau chui d6 dung, d6 choi
hang tuan1 1an vao chiéu thu
0,

tran nha, cira s6 khong co
bui ban, sip xép phong kho
cua lép gon gang, khoa hoc
dé dé 1y, dé cat

- Nha v¢€ sinh cua tré: Nha
vé sinh can duoc co rira sach
s& hang ngay trudc khi ra vé
* Xu 1y rdc va nudc thai
trong 16p

Phai ¢6 thung rac: Viura dam
bao v¢ sinh vira gido duc tré
c6 y thirc bo rac diing noi
qui dinh, thung rac phai co6
nap day va duoc xir 1y hang
ngay.

- Tré duoc vé sinh tay mat sach
s& hang ngay bang khin c6 ki
hiéu tén cua tré

- T6 chirc thuc hién cac thao tac
ria tay, ria mat hang ngay cho
tre.

- C6 nhic nhé tré di vé sinh khi
¢6 nhu cau dung noi quy dinh-
Trong thoi diém dich bénh dang
xdy ra huéng dan tré danh ring,
suc miéng, tai 16p khi tré an
xong.

+ Dung dung dich sat khuan c6
chua clo dé tay rira bé mit san
nha vé sinh va bon cau. Rua
sach tham chéng trugt bang xa
phong. Lau kho san nha v¢ sinh,
khong dé am va & dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai
kho rao.

+ Phai cit cac san pham tay rira
& noi an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai cua
nudc tiéu va phan.

+ Khong dung khod ctra trong
nha vé sinh cua tré.

+ Mua d6ng pha nudc 4m cho
tré rua tay, lau mat.

- Thuong xuyén t6 chiic vé sinh
khoi thong cong ranh tranh
nudc u dong.

- Chu y ngudn nudc sinh hoat,
néu co hién tuong ban, khin 6
mau phai kiém tra va xtr Iy ngon
nuoc sinh hoat.

4. T

a. Cham soc suwc khoe

- Theo doi tré bi suy dinh dudng,




chirc
cham
soc sire
khoée va
an toan

* Kham suc khoe

* Theo do1 qua trinh phat
trién thé lyc cua tré:

- Theo ddi biéu db phat trién
tré vé chi s6 cin ning va
chiéu cao.

b. Phong va xir ly cac bénh
thwong gap

- Lam tbt cong tac phong
chéng mot s6 bénh khi thoi
tiét chuyén mua, bénh (Sét
vi rlt, quai bi, so1, thuy
dau...)

c. Phat hién sém va cham
soc tré bi 6m

- Cach phat hién tré bi 6m
(S6t, ho, vién dudng hé hép,
ti€u chay ..) cach phat hién
cac tri¢u chiig cta cac bénh
thuong gap & tré, cham soéc
tré khi sot, ho ia chay

d. Bdo v¢ an toan va phong
tranh mdt so tai nan
thwong gap

- Tré dugc dam bao an toan
tuyét d6i

- Khong dé xay ra ngd doc
thuc pham & truong

- Khong dé xay ra tai nan va
thét lac

thap coi

- Phong tranh mot s6 dich bénh
thuong xay ra & tré, va mot s6
dich bénh dang lay lan trén dia
ban. Chu y khi tré trong nha
truong bi nhiéu tré mac mot so
bénh (Sét vi rat, quai bi, soi,
thuy dau...) can béo cho gia
dinh va trung tm y té biét dé
phdi hop x1r 1y, tranh 13y lan
trong nha truong.

- Gido vién khong duoc tu v
dung khang sinh cho tré va cac
loai thudc khac khi chua co su
hudng dan ctia nhan vién y té.
Néu tré bj mét phu huynh guri
thudc nho cho tré udng thi can
phai c6 s6 ghi 1 cac loai thubc,
phy huynh huéng dan nhd cho
tré udng va c6 sy ky nhén, ky
guri gifta phu huynh va gido vién

- Chu trong lam tbt cong tac
tuyén truyén, phéi hop voi phu
huynh dé thuc hién c6 hiéu qua
cong tdc dam bdo an toan cho
tre.

- Phéi hop Tram y té dé boi
dudng cho gido vién vé k¥ ning
xur tri mot so tai nan thudng gip
O tre.

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE




