KE HOACH GIAO DUC CHU DE
“NGAY HOI CUA BA, CUA ME (20/10)”
Thoi gian 1 tuan: Tir ngay 20/ 10 dén ngay 24 /10 /2025 )

NOI THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
DUNG

Pon tré- | - Chuan bi d6 dung d6 choi cho cac hoat dong trong ngay.

diém - Bon tré vao 16p, kiém tra vé sinh ca nhan.

danh- - Cho tré choi voi do choi trong 16p

TC-TDS | - Piém danh —TC-TDS : Tap theo nhac bai “ Tay thom tay ngoan ”

Hoat LVPTNT |LVPTTC LVPTNN LVPTNT | LVPTTM
dong (KPXH) | (Van dong) Tho (Montessori) | -NDTT:VDMH:
hoc Vuingay |- VDCB: ( steam) . 2 boi dép

hoi 20/10 | Tung béng Ban tay c6 | B¢ V%‘fo’ thé | _NDKH:Nghe hat
1én cao bang giao € “Ru con”
hai tay .
- TCVD: Ai
nhanh nhét .

Choi - Hoat dong c6 muc dich: Quan sat vuon hoa, cay xanh, nhdt la rung, vé cac
Hoat bd phan co thé bang phan trén sén truong , trai nghiém vat chim vat noi,
dong - Tro choi van dong: Troi nang troi musa, cho so1 xau tinh, .
ngoai - Choi tu do: Cho tré choi v6i mot s6 d6 choi va nguyén Vat heu ¢6 chuén bi
troi

Choi |- Goc phan vai: Phong kham bénh, me con, dau bép ti hon.

Hoat - G6c XD — LG: Xay vuon hoa ctia bé — Lip ghép theo v thich.

dong - Go6c khoa hgc - Toan: Phan bi¢t tay phai tay trai , ban trai cao hon — ban

goc gai thap hon
- G6c Am nhac — Tao hinh: Hat, maa, doc tho — V&, nin, t6 mau theo chu dé
- Goc sach — Truyén: Xem tranh,xem album ,truyén theo chu dé
- G&c thién nhién: Cham soéc cay — Choti voi cat da,choi voi cat,pha
maunudc..

An ngi |- Nhic nhé tré st dung cac tir nhu: “Mo1 ¢6”, “Moi ban” khi vao bita an.
- Rén k¥ nang rura tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh, lau
miéng sau khi an .

Hoat - Lam quen tro choi méi: “ Vuot qua vat can”
dong - Choi tu chon & cac goc
chiéu - Giao luu nhay aerobic

- V€ sinh tra tré.




THE DUC SANG
Tap két hop bai hat: ""Tay thom tay ngoan"
+ Ho hap 2: Thoéi no bay: Mdi tré cam 2 hoa tay dua ra phia trudc va théi manh .

+ Tay 2: Hai tay dua ra ngang, dua phia trudc, dua ra ngang va vé tu thé chuan bi.

+ Bung 1: Hai chan budc rong bang vai tay dwa 1én cao, cti gip ngudi xudng dat, dua 18n cao va
veé tu thé chuan bi.

+ Chan 3: Hai tay chéng hong, dua chan vé phia trudc vudng goc, thay doi chan phai, chan trai vé
tu thé chuan bi.

+ Bat: DT2: Bat chum tach chan, tay giang ngang



KE HOACH CHOIL, HOAT PONG O CAC GOC

Noi dung

Yéu cau

Chuan bi

T6 chirc hoat dong

* GOc phéan vai

- Phong khdm bénh
- Me con

- Pau bép ti hon.

- Tré biét st dung
d6 choi theo dung
nghia.

- Tré khong ném dd
choi

- Tré biét 1y va cét
d6 choi dung noi
quy dinh

- Biip bé,do dung bup
bé.

- D6 dung y bac sy,
trang phuc.

- P4 dung ndu in va
trang phuc

* Goc xay dung

- Xay vuon hoa cua
bé.

- Lap ghép theo ¥
thich

- Tré biét st dung
cac vat li€u khac
nhau dé xdy dung
vuon hoa cua bé
don gian.

- Tré lap ghép theo
y thich cua minh

- Gach xay dung, vo
ong sira, cdy hoa, cdy
canh, cay rau,cay hoa
- B6 d6 choi lap ghép

* GoOc khoa hoc va

- Tré lam quen véi

- Vong quay ky diéu,

toan trd choi chiéc non |16 t6 chu dé

- Vong quay ky ky di¢u. - Hinh éanh ban trai
diéu. - Tré nhén biét duoc | ,ban gai dé so sanh

- So sdnh ai cao hon | ban trai ,ban gai -Phan biét duoc ban
,thap hon trai va ban gai

- Nhom ban trai, ban

géi

* Géc sach truyén |- Tré biét gio sach |- Tranh truyén va tho
- Poc tho, xem|va xem tranh va |theo chu dé.

tranh, xem sach vé
chu dé

hiéu nodi dung trong
birc tranh.

* Géc Am nhac —
tao hinh.

- T6 mau, xé dan,
nan theo chu dé

- Lam qua tang ba,
me

- Hat mua cac bai vé
chi dé

- Tré biét st dung
nhitng ky ndng da
hoc dé x¢ dan hinh
anh ban trai va ban
gai.

-Tré manh dan tham
gia hat mua

- Hinh anh ban trai,ban
gai.

- b6 dung phu hop véi
bé

- Dung cu am nhac

* GOc thién nhién

- Tré biét tudi

- Cay hoa,cay xanh

Hoat dong 1. Thoa
thudn va ban bac truéc
khi hoat dong::

- CO6 va tré hat va tro
chuyén vé chu dé.

- C6 cho tré biét héom
nay chang ta dang tim
hiéu vé chu dé:Ngay hoi
cua bfa, ctia me”Co dan
tré di xung quanh 16p va
cho tré biét cac goc choi
va sau d6 cO6 cho tré
thoa thuan vé vai choi
ma tré thich,cho tré tu
nhap vai va lay ky hiéu
vé goc choi ma tré
thich.

Hoat dong 2. Qua
trink hoat dong:

- C6 bao quat tré va
ludn la ban cung choi
vol tré,dong vai chinh
dé huéng dan tré nhu
hinh thirc 1am mau gitp
tré biét str dung dd choi
va nhan ra vai choi cua
minh.

-Co dong vién khuyén
khich tré khi choi va
gidi quyét mot so tinh
hudng trong khii choi.
Hoat dong 3. Nhidn xét
va két thiic hoat déng:

- CO nhan xét tré

trong khi choi

- Két thic: C6 cho tré
dén mot nhom choi .




- Cham sdc cay cdy,bat sau. - Co bé cat,da cho tré
- Choi véi cat da - Tré choi véi catd | choi hiing thu




Thur 2 ngay 20 thang 10 nam 2025
* DPON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
1. Don tré:
- C6 d6n tré véi thai ¢ vui vé nhe nhang, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe, ning luc
hoc tap, dn ngu cta tré dé c6 bién phat két hop phu hop.
2. Choi tu chon:
- Cho tré choi theo ¥ thich v6i cac db choi trong 16p.
- Gio duc tré biét choi va bao quan d6 choi. Choi xong biét cat dung noi quy dinh.
3. Thé duc sang :
* HOAT PONG HQC
Linh vuc phat trién nhan thirc:
KPXH:
Pé tai:Vui ngay hdi 20/10
I. Muc dich - yéu ciu:
1.Kién thirc:
- Tré biét dugc ngay 20/10 1a ngay vui ctia ba, cia me, cta cd gido.
- Tré biét y nghia cta ngay 20/10.
- Tré biét thi dua hoc tap t6t 1ap thanh tich dé ting ba, ting me, ting cb gido nhan ngay 20/10
- Tré biét cac nguyén li¢u dé lam qua tang ba, tang me.
2.Ky nang:
- Luyén k¥ nang quan sat,cht y va ghi nhé ¢6 cha dinh
- Phat trién ngon ngit cho tré
- Rén k¥ nang vé tu thé ngdi, rén cac ngdn tay cai, cach boc, dan dé tao san pham
3.Thdi dp:
- Gi4o duyc tré biét giit gin san pham.
-Giao duc tré biét kinh trong, yéu thuong me, ba, ¢ gido, co y thirc ngoan ngoan hoc gioi.
I1.Chuén bij:

Po ding ciia co: Po diing ciia tré:
- 3 tranh v& vé C gido, ba, me. - Giéy, hoa ¢6 cat sdn, mau nudc,
- Thude, bang cai, chiéu. .. chiéu
-R6
- Nhac
I11. Tién trinh hoat dong:
Hoat dong cua co: Hoat dong cua tré:
1. On dinh(2p)
- Tro chuyén vé ngay 20/10 - Tré lai ngdi gan co
- C6 hoi tré: Cac con c6 biét trong thang 10 ndy c6 ngay -Tré tra 161
vui gi khong ?
- Ngay 20/10 la ngay vui cua ai ? - Tré trd 101
=> Céc con a ! ngay 20 /10 1a ngay vui cua ba ,cia me,cta
cd gido va cua cic ban gai . - Tré chu y lang nghe




- Vay hom nay ¢6 cuing cac con tim hiéu ngay 20/10 nhé.

2. Noi dung:

2.1.Hoat dong 1: Quan sat dam thoai (12 P)

+ C06 hoi: Co c6 buc tranh gi day ? - Tré tra 101

- Ba dang bé cac chau .

- Day la tranh gi ?

- Con ¢ nhén xét gi vé tranh nay?

- Pay la tranh gi nira ? - Me¢ dang choi véi cac con
- C6 gido dang lam gi? - Co dang day cac con hoc
- Con ¢c6 y kién gi vé cong viéc cua ba, me, €0 gido ?

- Cac con phai lam gi? - Tré tra 1o1

- Céc con phai biét on ba, me, ¢ gido thi cac con phai lam | - Phai ngoan ngoan hoc gidi.
gi? - Tré thi dua nhau hat

- C6 cho tré hat mot bai hat dé tang ba, me, cd gi&o .
2.2. Hoat dong 2:Lam thi€p ting ba,me ,c6 gido” (8 -
10p) - Ung dung phwong phap Steam.

- Pé thé hién tinh cam cua con voi ba, me, c¢d gido, con s& | - Tré tra 1oi.

danh tdng ba, me, c6 gido mon qua gi? - Tré lam thi¢p tdng ba, me, co
- Cho tré lay do dung 1am qua ting cd, ba, me. giao.

2.3. Hoat dong 3: Nhan xét va tuyén duwong sin pham -Tré chuy.

cua tré

3. Két thuc

Tré hat va di ra ngoai. - Tré hat va di ra ngoai

* HOAT PONG NGOAI TROI

1..Hoat dong c¢6 muc dich:

* Quan sat veon hoa - C6 dan tré ra san dung quanh vuon hoa c6 hoi tré:
- Pay la vuon gi ?

- Vuon hoa ¢6 nhiing loai hoa gi?

- Co6 chi tung loai hoa va héi tré ?

- Céc loai hoa trong vuon khac nhau nhu thé nao ?

+ Vuon hoa mang lai cho chung ta diéu gi?

+ Mubn c6 vuon hoa trong san truong dep ta phai

lam gi?

Giad duc tré biét cham so6c va bao vé vuon hoa .

2.Tro choi van dong
* Tro choi: Troi nz‘ing troi | - Co gi61 thi¢u tén tro choti, ¢6 néu luat choi.

mua - C6 hudng dan cach choi sau d6 cho tré choi 2-3

lan.

3.Choi tu do: *Co chuan bi nguyén liéu, hot hat, soi, gidy mau, 14




| cay. C6 goi ¥ cho tré choi theo ¥ thich cua tré.

*CHOT HOAT PONG O CAC GOC
- Goc phéan vai: Phong kham bénh, me con, bac siti hon.
- Goc XD-LG: Xay vuon hoa cta bé, lap ghép hang rao, lap ghép theo y thich. ,
- G6c khoa hoc va toan: Phan biét tay phai tay trai , ban trai cao hon ban gai thap hon ,vong quay
ki di¢u
- G(’)q am nhac-tao hinh: Té mau, nin cac loai dd dung cua bé,lam qua tang ba, me. Hat mda theo

- Goc sach — truyén: Tré xem tranh, sach, theo chu dé ban than
- GOoc thién nhién: Chadm soc cay canh.

*HOAT PONG CHIEU

1. Lam quen tro choi “Vwot qua vat can”

- C6 chuan bi tro choi

- Gi6i thi€u cach choi, luat choi

- Huéng dan tré choi

2. CO chotréchoi tu do 6 cac goc:

- CO cho tré tu chon goc choi ma tré thich.

- C6 gi4o huéng dan tré choi.

- CO cung choi voi tré.

- Tré choi xong c6 hudng dan tré cat d6 choi gon gang.

DANH GIA TRE CUOI NGAY



Thur 3 ngay 21 thang 10 nam 2025

* PON TRE - CHOI - THE DUC SANG:
- Pon tré : Co cho tré vao 16p , cd trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe ctia tré , khi thoi
tiét thay doi va yéu cau phy huynh an mic cho dung véi thoi tiét d6 .
* HOAT PONG HQC :
Linh vuc phat trién thé chat
Phat trién van dong
Pé tai; VPCB: Tung bong 1én cao bang hai tay
TCVD: Ai nhanh nhét
I. Muc dich - yéu ciu:
1. Kién thirc:
- Tré nhé tén van dong va cach thuc hién van dong “Tung bong 1én cao bang hai tay”
. Biét 2 tay cAm bong tung 18n cao, khi bong roi xudng bat bong bang 2 tay khong dé bong roi
xubng dat.
- Tré biét luat choi cach,trd choi “Ai nhanh nhat”
- Tré biét tap theo co cac dong tac cua BTPTC.
2. Ky nang:
- Rén luyén k¥ ning nhanh nhen va khoe 1éo cho tré khi tung va bat bong.
3. Thdi do:
- Tré cham luyén tap thé duc thé thao dé co thé khoe manh.
II. Chuan bi:

Po dung cia co: Po dung ciia tré:
- San tap sach s&, bang phang - Trang phuc gon gang
- 8-10 qua bong - Tam thé thoai mai
- Hinh ng6i nha dan géc cay.

I11. Tién trinh hoat dong:

_ Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. On dinh — Gi6i thiéu
- CO cho tré dung tu do trén san va gidi thiéu hoi thi bé khoe - - Tré dung tu do
Bé ngoan .
2. No¢i dung.
2.1. Khéi dong (3 p) - CO cho tré khéi dong va
- Cho tré di vong tron két hop véi cac kiéu di nhu di binh di theo hiéu 1énh cua co.

thuong, di nhanh, di cham, chay nhanh, chay cham, di kiéng
g6t, ...sau do vé 3 hang ngang dé tap BTPTC.

2.2.Trong dong (15 p)

+ BTPTC: Co tap cho tré tap theo

- Tay vai:
8 Qo Q
A




- Bung — luon:

:

- - Chan:

NP Z

- Bat :

i
-
8

Ko >0 >0

* VDCB: Tung bong Ién cao bang hai tay

- Co cho tré dimg thanh doi hinh vong tron.

- C0 cho tré thuc hién

- C6 1am mAu lan 1 khong phan tich

- C6 1am mau lan 2 két hop phan tich dong tac:

+ TTCB: C6 dung nghiém 2 tay cam bong

+ Thuc hién: khi c6 hi¢u 1énh tung bong thi c6 tung bong 1én
cao va khi bong roi xudng thi don bt bong bang 2 tay.
- Hoi tré ¢6 vira thuc hién bai tap gi?

- C0 cho 1-2 tré kha 1én thyc hién

- Hoi tré ban vira thuc hién bai tap gi?

- C6 lan lugt cho tré thuc hién

- Hoi tré tén bai tap.

- Cho 1 tré kha 1én thuc hién lai.

- Gido dyc tré cham luyén tap thé duc.

* TCVD: Ai nhanh nhit (5 p)

- C0 gidi thi€u tén tro choi

- Cb phd bién cach choi, luat choi

- C6 t6 chire cho tré choi 2-3 lan

- Héi tré tén tro choi?

2.3. Hoitinh 2p):

- C6 cho tré 1am chim bay di nhe nhang quanh séan tap 1-2 vong
3. Két thuc: - Co cho tré thu don choi vao 16p

- 4 1an - 4 nhip

- 2 1an - 4 nhip

- 2 1an — 4 nhip

- 4 1an — 2 nhip

- Tré dtrmg theo d6i hinh

- Tré xem cO lam mau

- Tré tra 101

- Tré kha thyuc hién
- Tré tra 101

- Tré thuc hién

- Tré tra 101

-Tré tra 101

- Tré kha thuc hién

- Tré nghe c6 pho bién tro
choi.

- Tré choi tro choi.

- Tré tra 1o1.

- Tré lam chim bay nhe 1-
2 vong quanh san tap.




* HOAT PONG NGOAI TROI

1..Hoat dpng co muc dich:
* Quan sét cay xanh - C6 dan tré ra san dung quanh ciy xanh cd hoi tré:
- bay la cay gi ?
- Cay xanh c6 nhiing gi?
- Co6 chi ting bo phan cua cay va hoi tré ?
- Cac loai cdy xanh trong vuon khac nhau nhu thé
nao ?
- Vi sao céc loai cay nay dugc goi la cay xanh ?
+ Cay xanh mang lai cho ching ta diéu gi?
+ Mudn c6 cdy xanh trong sin trudng dep ta phai

lam gi?
Giao duc tré biét cham soc va bao vé céc loai cay
xanh .
2.Tro choi vin dong
* Tro choi: méo dudi chuét | - Co gidi1 thiéu tén tro choi, ¢6 néu luat choi.
- C6 huéng dan cach choi sau d6 cho tré choi 2-3
3.Choi tw do: lan.

*Co chuan bij nguyén liéu, hot hat, soi, gidy mau, 14
cay. Co6 goi y cho tré choi theo y thich cua tré.

*CHOI HOAT PONG O CAC GOC:
- Goc phan vai: Phong kham bénh, me con, dau bep ti hon
- Goc XD-LG: Xay vuon hoa cia bé, 1ap ghép hang rao, lap ghép theo y thich. ’
- G6c khoa hoc va toan: Phan bi¢t tay phai tay trai , ban trai cao hon ban gai thap hon ,vong quay
ki diéu
- Géq am nhac-tao hinh: T6 mau, nin cac loai dd dung cua bé, 1am qua ting ba, me. Hat mua theo

- Goc sach — truyén: Tré xem tranh, sach, theo chi dé ban than
- GOoc thién nhién: Chdm soc cay canh.

* HOAT PONG CHIEU:
1.Tré hoc chuong trinh tang cuwong Aerobic
2. Cb cho tré choi tw do & vwon c6 tich
- Co6 cho tré choi va bao quat tré choi
3. Hoat dong tw chon & cac goc :
- Co6 cho tré tu chon gbc choi.

*PANH GIA TRE CUOI NGAY:



Thir 4 ngay 22 thang 10 nam 2025

* PON TRE - CHOI — THE DUC SANG — PIEM DANH
+ C6 niém nd dén tré tir tay phu huynh
+ Co trao d6i v6i phu huynh vé thyc don cia tré ¢ truong
* HOAT PONG HQC :
Linh vuc phat trién ngén ngii:
Pé tai: Tho ( steam) Ban tay ¢é gido
|.Muc dich - yéu ciu:
1. Kién thirc:
- Khoa hoc: Tré hiéu duogc ndi dung bai tho
- Nghé thuat: Tré doc tho hay, dién cam
- Toan: Pém xem c6 may ban tay
2. Ky nang:
- Tra 161 cau hoi cua c6 rd rang mach lac.
- Rén k¥ niing doc tho dién cam cho tré
3. Thai do:
- Giao dyc tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong
I1. Chuan bi.

Do dung cia co: Do dung cua tré:

- Tranh minh hoa bai tho , - Chiéu trai, ghé ngéi
- Bang cai,que chi
- Nhac “ Vi diéu ninh me”

I11. Tién trinh hoat dong:

Hoat dong cia co Hoat dong
cua tré
1.0n dinh
- C6 goi tré lai gan co - Tré hat va van
- Tro chuyén vé ngay 20/10 dong.

- C6 mdt bai tho noi vé su an can, cham séc cac con cua cd gido hdm | - Tré tra 101.
ching ta cung tim hi€u. D6 1a bai tho “ Ban tay c¢6 giao” cua tac gia bi

Hai

2. N¢i dung:

2.1.Hoat dong 1 : Poc dién cim,dam thoai,trich din(10 p)

- Tré doc tho

- C6 doc cho tré nghe 2 1an(1an 2 két hop véi tranh

minh hoa)

- Hoi tré : Co6 vira doc bai tho gi ? Do ai sang tac?

- Bai tho ndi 1én diéu gi ? - Tré nghe c6 doc
- Ban tay c6 giao lam nhiing viéc gi? tho.

- C6 tét toc co dep khong? CO va 4o c6 khéo khong?




+Trich dan “Ban tay c0 giao - Tré tra loi.
Nhu tay me hién”
- C6 con lam gi cho em nira?
-Trich dan : ‘C6 cAm tay em
Day em dan khéo”
- Gido duc tré phai biét kinh trong, biét on co gido, xem cd gido nhu m
hién
2.2. Hoat dong 2 : Day tré doc tho (12 p) - Tré tra 101.
- Cho ca 16p doc tho cung co.
- Hoi tré vira doc bai tho gi? Tac gia?
- Cho t6 nhom,ca nhan doc véi nhiéu hinh thirc.
(CO chu y stra sai cho tré)

Hoi tre tén bai tho, tac gia? - Tré doc tho.
- Cho ca 16p doc lai 1 1an.
3. Két thuc :Cho tré hat bai ‘Vi diéu ninh me” - Tré hat.

*CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c6 muc - CO6 cho tré hat bai: Xoe ban tay ndm ngon tay

dich - C6 hoi tré: Tay dep ctua ching ta dung lam gi?

* Trai nghiém: Nhit 14 | - C6 huéng cho tré: Tay dep ctia chung ta ding dé 1am
cdy rung xung quanh | nhiing viéc tot, cic con hiy clng nhau lam viéc t6t giir
san truong. gin v¢€ sinh chung nhat 14 cay rung cho san truong
minh sach hon nhé.

- Co giao duc tré nhat 14 cay rung bao v¢ san truong
ludn sach s€.

2. Tro choi van dong - C6 gidi thiu tén tro choi, luat choi, cach choi.
* Tao dang. - C6 t6 chuc cho tré choi tro choi 2-3 1an

- Gido duc tré biét choi cling ban
3. Choi tu do. * C0 cho tré choi véi cac do choi trén san truong.

* CHOI HOAT PONG O CAC GOC

- Goc phén vai: Phong kham bénh, me con, bac si ti hon

- Goc XD-LG: Xay vuon hoa cua bé, 1ap ghép hang rao, lap ghép theo ¥ thich.

- Goc khoa hoc va toan: Phan biét tay phai tay trai , ban trai cao hon ban gai thdp hon ,vong quay
ki diéu

- Géq am nhac-tao hinh: Té mau, nin céac loai d6 dung cua bé,lam qua tang ba, me. Hat mda theo

- Goc sach — truyén: Tré xem tranh, sach, theo chu dé ban than
- GOoc thién nhién: Chdm soc cay canh.



*HOAT PONG CHIEU :

1. Thuc hién vé cha dé
- C6 huodng dan tré thuc hién
- Tré thuc hién vo
- C6 bao quat, giup dd tré yéu
2. Choi tu do trén san truong
3. V¢ sinh, tra tré

*DANH GIA TRE CUOI NGAY:



] . ) Thir 5 ngay 23 thdng 10 nam 2025
* PON TRE - CHOI ~-THE DUC SANG : ‘
- Bon tré : Co cho tré vao 16p va ¢6 trao doi voi phu huynh vé két qua hoc tap cua tré vé ngay hom
qua .

* HOAT PONG HQC
Linh vue: Phat trién nhén thirc
D¢ tai: Bé va co thé bé

(Ung dung phwong phap gido duc Montessori)

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Kién thire

- Tré nhan biét va goi dung tén cac bo phan co thé co ban: dau, tay, chan, mét, mili, mi¢ng, tai.
- Hiéu duoc chuc nang don gian cia mot s6 bd phan co thé (mét dé nhin, tai dé nghe, chan dé di...).
2. Ky nang

- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhé va so sanh.

- Luyén k¥ ning phéi hop van dong céac giac quan (nhin — nghe — so — noi).

- Phat trién ngon ngi: dién dat 16 rang khi néi vé co thé minh.

- Biét thyc hanh bai hoc Montessori: ghép co thé nguoi, chi va goi tén cac bd phan tuong tng.
3. Thai do

- Tré hung thq, tich cuc tham gia hoat dong.

- Biét yéu quy, giir gin va bao vé co thé minh (vé sinh co thé, an ubng, ngii nghi diéu do).

- Biét ton trong va khong tréu choc co thé ctia ban khac.

II. CHUAN BI

Do dung cua co Do dung cua tré

- Tranh anh co thé ngudi (nam, nir). ) 130 gl}ep l,lmh co the nguoi (nam/ni)
bang bia cung .

R0 do ding dung céc miéng ghép bo phan trén co' |- Bang dé ghép hinh

thé




Po dung cia co

Do dung cua tré

- Nhac tro choi “Nam ngon tay xinh”
- Nhac “Head and shoudes kness and toes”

- Nhac beat tro choi

- Tam thé thoai mai.

I11. TIEN TRINH HOAT PONG

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. On dinh, giy hirng thu (3-5 pht)

- Cho tré choi tro choi "Nam ngon tay xinh"

2. Noi dung.

2.1. Kham pha co thé bé (10-12 phdt)

- Vra roi trong trd choi co nhac dén b phan gi cua co thé?
- Trén co thé minh c6 nhig bo phan nao?”

- Hom nay, ¢6 va cac con cung tim hiéu vé co thé cia

ching ta nhe!

- CO chi vao tung bd phan trén tranh hoac mo hinh, noi tén
va churc nang: “Day 1a mat — dé nhin; day 1a miii — dé
ngui...

- C6 cho tré chi vao timg bo phan trén co thé minh.

- Cho tré di ldy d6 dung vé thyc hanh.

- C6 gidi thiéu bd ghép hinh co thé, thao tac mau (ghép dau
— than — tay — chan).

- Khi tré ghép xong, c6 goi md hoi: “Day la gi?”, “Tay
dung dé lam gi?”, “Chéan dung dé lam gi?”

=>C6 khai quat: Co thé ching ta ¢4 cac phan co ban: Dau,
than, tay, chan. Phan dau co tai, mat, mdi, miéng. Tai dé
nghe, mat d& nhin moi vat, miii d€ ngai mui, miéng dé an
com, dé tro chuyén,... Tay dé cam nam, lam viéc, chan dé di

- Tré choi tro choi cung co.

- Tré tra 161: “Pau, tay, chan,
mat, miii, mi¢ng...”

- Tré tra 101.

- Tré ng61 theo vong tron, quan
sat co gioi thigu.

- Tré quan sat, 1ap lai tén céc bd
phan.

- Tré chi va goi tén cac bd phan
trén co thé minh.

- Tré quan sat va sau doé tu thuc
hanh ghép hinh co thé trén tham
cua minh.

- Tré trd 101, trao do6i cung cd va
ban.

- Tré chu y lang nghe




Hoat dong cuaa co Hoat dong cuaa tré

lai,...

- Gi4o duyc tré: Bao vé cac bo phén trén co thé bé.
2.2. Tro choi luyén tap.

* Tro choi 1: ""Ai nhanh hon" - Tré nghe va thuc hién nhanh
Kl}i cd noi tén bd phan, tré nhanh tay chi dang vi tri trén co dong tac.
thé minh.

* Tro choi 2: Lap ghép co thé bé
- Co6 chia 16p thanh 2 ddi.

- C6 phd bién cach choi, luat choi.

- Tré choi tro choi

Tré thi ghép nhanh va dung cac b phan
3. Két thuc (1-2p)

- C6 cho tré hat va van dong “Head and shoudes kness and
toes”

- Tré hat va van dong

*CHOI HOAT PONG O CAC GOC:

- Goc phan vai: Phong kham bénh, me con, dau bép ti hon

- Goc XD-LG: Xay vuon hoa cua bé, lap ghép hang rio, lap ghép theo ¥ thich.

- Goc khoa hoc va toan: Phan biét tay phai tay trai , ban trai cao hon ban gai thap hon ,vong quay
ki di¢u

- G(’)q am nhac-tao hinh: T6 mau, nin céac loai d6 dung cua bé,lam qua tang ba, me. Hat mda theo

- Goc sach — truyén: Tré xem tranh, sach, theo chu dé ban than
- GOoc thién nhién: Chdm soc cay canh.
* HOAT PONG CHIEU

1. Tré hgoc chwong trinh ting cud'ng Aerobic
2. Giao luu nhay aerobic theo khoi

Theo nhac “Bé khoe bé ngoan”
1. Chuan bi

- San tap sach s€

- Nhac “ B¢ khoe bé ngoan”

2. Thuc hién
- Cho tré ra san 6n dinh vi tri
- Co gioi thiéu tén bai nhay



- C6 nhay mau cho tré xem
- Huéng dan tré nhay
- Tré nhay theo nhac
3. Két thic
- Cho tré vé 16p
3. Choi tu do
4. V¢ sinh, tra tré

*PANH GIA TRE CUOI NGAY:
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* DPON TRE - CHOI — THE DUC SANG:

Don tré vao 16p, cho tré choi véi cac dd choi goc lap ghép, goc tao hinh tao to vé& cac dd choi
truong mam non, sau d6 ra san tap thé duc sang theo bai hat .

* HOAT PONG HQC

Linh vue phat trién thim my
Dé tai: VPMH: Déi dép
Nghe hat :Ru con

|. Muc dich yéu céu:
1. Kién thirc:
- Tré biét tén bai hat “Doi dép”
- Tré biét van dong theo c6 theo nhip bai hat.
- Tré hung tht nghe ¢ hat bai “ Ru con” va 1am dong tac ngau hing cung co.
2. Ky nang:
- Tré hat ro 101, van dong minh hoa bai nao ching ta cung tap thé duc , thé hién duoc cam xuc qua
bai hét:
- Phét trién & tré kha nang cam thu 4m nhac khi hudng tmg cung cé.
3. Thai d§: Tré hao hung tham gia vao hoat dong 4m nhac mot cach tich cuc. Qua d6 gop phan

gido duc tré yéu nghé thuat, doan két thuong yéu ban be, yéu co gido trudng 16p.

II. Chuan bi:

Po dung ciia cd
- Nhac “ Doéi dep”, “Ru con”

Do dung cia tré:
- Chiéu, nhac cu.

I11. Tién trinh hoat dng:

Hoat dong cta co:

1.0n dinh :

Cb cho tré ngdi quiy quan bén co.
2. Noi dung:
2.1.Hoat dong 1: - NDVDDMH: Déi dép ( 15 phat)
- Vo bai: Cac con c6 mudn tap thé duc ciing cd khdng ?
- C0 hat va van dong minh hoa bai hat cho tré xem 2 lan.
- CO hoéi tré: . Co hat vira van dong minh hoa bai gi?
- C6 cho ca 16p van dong theo cb 2-3 lan.- Hoi tré tén bai hat, tac
gia.
- C6 cho 1 ban Ién van dong
- Héi tré ban vira van dong bai gi ? Nhac va 101 cia ai ?
- Cho tré van dong, td, nhom, ca nhan .Co chu ¥ stra sai cho tré

- Hoi tré tén bai hat, tac gia?
- Cho ca 16p van dong lai 1 lan
- Gido dyc tré: cham tap thé duc

Hoat dong cuaa tré:

- Tré ngo1 bén co.

- Tré chuy.

- Tré tra 1o1.

- Tré hat va van dong vo
- Tré tra 1o1

- 1 tré 1én van dong

- Tré van dong theo to
nhom , ca nhén .

- Tré tra 101

- Ca 16p van dong




Ciing co : Co cho ca 16p van dong mot lan nira. Co hoi tré tén | - Tré lang nghe.
bai van dong.

2.2. Hoat dong 2: NDKH Nghe héat :Ru con .( 5 phat)

- Gi6i thi¢u: Co néi : Mdi chung ta déu c6 me khi cac con con
nho cac con chua dn duoc ma cac con chi yéu b me ,ngudi me | - Tré chu y lang nghe
d3 nudi cac con 16n khon bang dong sita ngot ngao va dong sita
d6 duoc thé hién qua ca khtc khtc hat ru cua ngudi me tré .

- C0 hat cho tré nghe 2 1an : Lan 2 két hop lam diéu bo minh hoa.
- C6 hat cho tré nghe 1an 3 cho tré hudng g cling cb. - Tré hudéng Gng cung c6
3.Két thiic : C6 cho tré di nhe 1-2 vong. - Tré di nhe 1-2 vong.

* CHOI NGOAI TROI:

1. Hoat dong c¢6 muc dich
* Thi nghiém “Vat chim |- Co chuan bi 3 chdu nude va cac rd nhya dé cac vt
vat noi” ndi va cac vat chim

- CO goi tré lai dung xung quanh chau nudce

- C06 hoi tré.

- Trén ban cd co céi gi ?

- Trén tay ¢ cam cai gi day ?

- Khi c6 tha hon séi xuéng nudce thi hon séi nhu thé nao
2

- Vi sao hon séi chim ?

- C6 tha miéng xOp xubng chau nude thi dicu gi xay ra
voi miéng x0p.

- Vi sao miéng xép lai ndi ?

- Cac con c6 mudng lam thi nghiém nhu c6 khong bay
gid ¢6 moi cac con vé 3 to dé lam thi nghiém nhé.
2.Tro choi van dong - G1do duc tré

* Lan bong: - Luét choi: Lan thang huéng,bong phai chui qua khe
chén cua cac ban hang nao 1an bong xong nhanh la
thang cudc.

- Cach choi:Cha tré thanh 3 doi xép thanh hang doc,tré
no cach tre kia Im,tre dimg theo tu thé chan rong bang
vai,than nguoi hoi cli xuéng 2 tay chbng dui.Tré dung
trén cung cam bong,tré dung cudi cung dudi bong
budng xudi tay dé chuan bi dudi bong. Khi c6 hiéu 1énh
cu ¢0 tré dung trén lan bong qua khe chan cua ban
khac.Tré cuodi cam bong nhay 10 ¢o 1én phia trudce va
tiép tuc ldn bong

3. Choi tu do *Co chuin bi mot s dd choi trong san truong nhu du
quay,céu truot,bap bénh.

- C06 quan sat va dam bdo an toan cho tré.




*CHOI HOAT PONG O CAC GOC:
- Goc phéan vai: Phong kham bénh, me con, dau bép ti hon ,
- Goc XD-LG: Xay vuon hoa cua bé, 1ap ghép hang rao, lap ghép theo y thich.
- Go6c khoa hoc va toan: Phan biét tay phai tay trai , ban trai cao hon ban gai thap hon ,vong quay
ki diéu
- Goc 4m nhac-tao hinh: T6 mau, ndn céc loai d6 dung ctia bé,1am qua ting ba, me. Hat mua theo

- Goc sach — truyén: Tré xem tranh, sach, theo chu dé ban than
- GOoc thién nhién: Chdm soc cay canh.

*HOAT PONG CHIEU:

1. Lao dong v¢ sinh trong va ngoai l6p hoc.

- C6 cho tré lau chui vé sinh nhém 16p, vé sinh d6 dung dd choi cing c6 va quét don trude va ngoai
16p hoc.

2. Néu guwong cudi tudn.

*PDANH GIA TRE CUOI NGAY:
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