Thoi gian 1 tudn: Thue hién tir ngay 29/9/2025 dén ngay 3/10/2025

KE HOACH GIAODUC
CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH

NOI THU?2 |THU 3 THU 4 |THUS THU 6 Thi 7
DUNG
Pon tré- | - Chuan bi do dung d6 choi cho cac hoat dong trong ngay.
diém - Bén tré vao 16p, kiém tra vé sinh c4 nhan.
danh- - Cho tré choi véi do choi trong 16p
TC-TDS | -TDS : Tap theo nhac bai “ Vi di€u rira tay ”
Hoat | Nghi chéng | Nghi chdng LVPTM | LVPTNN |.LVPTTM LVPTTC
dong |bdosd 10 |biosd 10 Steam Tho DH: Chiéc dén | - VDCB:
hoc Lam den Po6i mat ong sao D1 trong
l'I(‘)}l:f Trung |cuaem TCAN th o pp 511;051\%];1@
steam: Thi xem
ai nhanh (steam)
Chuyén
bong
Hoat | - Hoat dong c6 muyc dich: Quan sat thoi tlet \ phan trén san, Giao luu tét trung thu
dong | - Tro choi van dong: troi nang troi mua, rong ran 1én may
ngoai |- Choi ty do: Cho tré choi véi mot s6 do choi va nguyén vat lidu ¢6 chuan bi
troi
Choi | - Goc phan vai: Phong kham bénh, cira hang idn udng, siéu thi d6 choi. ..
Hoat - Goc XD: Xay nha ciia bé — Lap ghép duong vao nha bé, theo ¥ thich. ..
dong & | - Goc hoc tap: So sanh ai cao hon, thap hon. nhom ban trai, ban gai, hiy néi twong
cic goc | ing...Tré xem tranh, sach truyén vé chu dé.
- Goc Ngh¢ thuat: Hat, mua, doc tho vé chu dé., nan, t6 mau, xé dan theo chu dé
- Goc thién nhién: Cham séc cay
An ngii | - Nhac nhé tré sir dung cac tir nhu: “Moi ¢6”, “Moi ban” khi vao bita an.
- Rén k¥ nang rtra tay ding cach trudce va sau khi an, sau khi di v€ sinh, lau miéng sau khi
an .
Hoat | - Hoat dong nhém: Dan cac bg phan trén co thé bé
dong | - Thuc hién vo thu cong
chiéu |- KPKH: Bé va co thé bé (Montessori)

- Giao luu nhay aerobic
- V¢ sinh tra tré.




~ THE DUC SANG
Tap ket hop bai hat: Vi diéu ria tay

+ Ho hap 2: Théi no bay: Mdi tré cam 2 hoa tay dua ra phia trude va thoi manh .

+ Tay 2: Hai tay dua ra ngang, dua phia trudc, dua ra ngang va vé tu thé chuan bi.

+ Bung 1: Hai chan budc rong bang vai tay dua 1€n cao, cui gap ngudi xudng dat, dua 1én
cao va ve tu thé chuan bi.

+ Chan 3: Hai tay chéng hong, dwa chan vé phia trudc vudng goc, thay doi chan phai, chan
trai vé tu thé chuan bi.

+ Bat: DT2: Bat chum tach chan, tay giang ngang.



KE HOACH CHOIL, HOAT PONG O CAC GOC

Noi dung Yéu ciu Chuén bi Té chirc hoat
dong
* Goc phan vai: - Tré biét lién két |- Mot s6 d6 dung | *Hoat dong 1:

- Siéu thi dd choi

- Ctra hang an udng

- Phong kham bénh

cac nhom choi vaoi

nhau nhu: Nguoi
ban hang ni€m ng,
moi khach.

- Céac thanh vién
trong gia dinh song
hanh phuc, yéu
thuong nhau, doan
két.

- Tré biét niu cac
mon an phuc vu
khach hang.

- Tré thé hién duoc
val choi cua minh
cong vi¢c cua bac si
kham bénh cho moi
nguoi...

cho db dung dd
choi ban hang nhu:
Mi, dép, quan
40.... Dung cu

nghé bac sy, do
dung dung cu ndi
tro.

* Goc xay dung
- X4y nha cua bé

- Lap ghép duong
vao nha bé

- Lap ghép theo y
thich.

- Tré biét tai tao
ngdi nha bang céac
nguyén vat liéu va
cay xanh.

- Gido duc tré gil
gin do choi can than
- Tré biét lap ghép
hang rao, lip ghép
theo y thich

- Khéi do choi tu
tao, gach,rcéy xanh,
dung cu lap ghép.

* Goc hoc tap

- Nhom ban trai,
ban gai, so sanh ai
cao hon, thip hon
- Choi tha hinh.

- Tré biét cach choi
va hung tha véi tro
choi

- Tré thuc hién cac
bai tdp & cac goc.

- L6 td cac loai do
dung hoc tap

- Tro choi hop tha
hinh

Thoa thudn va ban
bac truoc khi choi.
- C6 cho tré hat
bai : “Nam ngon
tay ngoan”

- Co hoi tré: Cac
con vura hat bai gi?
- CO gidi thiéu cho
tré biét . Hom nay
ching ta dang tim
hiéu vé chi dé :
Ban than. Co6 hoi
tré tén cac goc choi
cua l16p va Co gidi
thiéu cac tro choi
trong goéc choi do,
sau do6 co cho tré
théa thuan véi cd
vé vai choi ma tré
thich, cho tré tu
nhan vai va lay ky
hiéu vé goc choi
ma tré thich.

*Hoat dong 2:Qua
trinh hoat dong.

- C6 bao quat tré va
luon 1a ngudi ban
cung choi véi tré,
dong mot vai choi
chinh dé huéng dan
tré nhu hinh thuc
lam mau, gitup tré
biét st dung dd
choi va biét nhan ra
vai choi cua minh.

- Co6 dong vién




- Poc tho, xem
tranh, sach.
- Truyén ké cua bé.

- Biét gi¢ sach xem
va hiéu ndi dung
birc tranh

- Tranh truyén tho
theo chu de.

* GOc ngh¢ thuat
- T6 mau, nan cac
loai d6 dung ctia bé
- Hat mua cac bai
vé chu dé

- Tré biét t6 mau,
nan cac loai do6 dung
cua ban than.

- Tré manh dan tham
gia hat maa

- Giéy, but, mau,
cac loai vo dng phé
lidu da dugc so ché
sach sé€.

- Dung cu am nhac

* Goc thién nhién
- Cham soc cay
canh.

- chot1 véi cat, soi,
nudc.

- Tré cham séc rau
nhu tudi nude, nhd
c6O cho rau, cay
canh.

- Hang tha choi véi
cat, so1, nudc.

- Cac bon cay canh,
cay rau.

- Cat, soé1, nudc.

khich 1¢ tré choi va
giai  quyét nhiing
tinh hudng c6 thé
xdy ra trong khi
choi.

*Hoat dong 3 :
Nhin xét va két
thuc hoat dong.

- COo nhan xét tré
ngay trong khi choi,
nhan xét cach choi
va hanh vi choi cta
tr¢ va két thuc &
nhom choi c6 hiéu
qua nhit.




] . ) ] Thir 4 ngay 1 thdang 10 nam 2025
* DPON TRE - CHOI - THE DUC SANG: , ,
Pon tré : Co cho tre chao ¢ chao bé me , sau do cho tre cat dep , lay dép di trong lop .
- C0 trao do61 vaoi phu huynh vé tinh hinh hoc tap trong ngay cua tré .
* HOAT PONG HQC
Linh vuc phat trién thAm mi

Hoat dong steam: : Lam dén 10ng trung thu
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thire.
- Khoa hoc: Kham pha cAu tao cua dén léng, chit liéu dé 1am nén dén léng
- Cong nghé: Sir dung but, kéo, bing dinh...dé tao ra san pham
- K1 thuat: Quy trinh 1am dén 16ng, cac ki ning boc dén, trang tri dén...
- Toan: Nhén biét mau sic dén, dém sb canh cua ngoi sao...
- Ngh¢ thuat: Trang tri dén
2. Ky nang:
- Phat trién ki ning sang tao, hop tac, lam viéc nhom
3.Thai do :
Tré biét yéu quy trudng 16p dd choi va biét giit gin san phidm ctia minh 1am ra
II: Chuén bi:

Do dung cua co Do dung cua tré

- Tranh mau cua cb - Tranh cho tré to, but sap du cho tré
Pia ghi bai hat: “Chiéc dén 6ng sao”

- Phong trién 1am tranh

I1L. Tién trinh hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. On dinh t6 chirc : ( 1p)
Co cung tré hat bai: “Chiéc dén 6ng sao” - Tré cung nhau hat.
- L&p minh vira hat bai gi?
- Céc con c6 biét sap dén ngay gi khong? - Nhiéu db choi

2 Noi dung( 15-17p)

2.1 Hoat dong1: Quan sat, dam thoai( 3-4p)
- Cho tré quan sat dén 10ng: -- 2-3 tré tra o1
+ Co c6 gi day?




+ Ai c6 nhan xét gi vé dén 16ng? Gom nhitng phan nao?
2.2. Hoat dong 2: Tudéng tuwgng (3p)

- Cho tré vé nhém thao luan:

+ Pén 16ng mau gi?

+ Str dung nguyén liéu gi dé 1am?

+ Lam xong sir dung thé nao?

2.3. Lap ké hoach(2-3p)

- Tré di lay do dung vé nhom

- Gido vién hoi y dinh cua cac nhém

2.4. Thue hién(7-10p)

- Cho tré lam theo nhém, ¢ di tmg nhom hd tro

2.5. Cai tién(2p)

- Co tré cam deén tré di 1am, quan sat dén cua cac ban
+ Con ¢6 hai long véi san phim ctia minh khong?

+ Néu duoc thi con mudn thay di chi tiét nao?

3. Két thic:(1p)

Cho tré cung nhau rudc den

- Tré thao luan

-Tré hirng tha thuc hién

-Tré thuc hién

- Tré hat va rudc dén

*CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c6 muc dich

* Quan sat thoi tiét - Céc con hady nhin xem bau trdi hom nay c¢6 mau gi?
- Con c6 nhin thdy 6ng mat troi khong?

- Thoi tiét hom nay nhu thé nao? Néng hay mat?

- Thoi tiét nhu thé nay khi ra dudng con phai mic nhu

thé nao?
2. Tro choi van dong - Co pho bién céach choi, luat choi
*Troi nang troi mua - T6 chure cho tré choi

* Co chuin bi mot s6 d6 choi trong san trudng nhu du
quay,cau trugt,xich du,bap bénh.Tré chon va choi.
3. Choi tr do - C6 quan sat va dam bao an toan cho tré.

* CHOI, HOAT PONG O CAC GOC
- Goc phan vai: Phong kham bénh, ctra hang an ubng, siéu thi do choi...
- Goc XD: Xay nha cua bé — Lap ghép duong vao nha be, theo y thich...
- Goc hoc tap: So sanh ai cao hon, thap hon. nhoém ban trai, ban gai, hdy noi tuong

ung...Tré xem tranh ,sach truyén vé chu de.

- G6c Ngh¢ thuat: Hat, mua, doc tho vé chu dé., nan, t6 mau, xé dan theo chu dé

- G6c thién nhién: Cham séc cay




* HOAT PONG CHIEU
Montesori: Bé va co thé bé

I. Muc tiéu:
1. Kién thire

- Tré nhan biét goi tén cac b phan trén co thé: Pau, mat, mili, mi¢ng, than, tay, chan.

- Biét ghép cac bd phan trén co thé.

2. Ki nang

- Tré phat trién k¥ nang van dong, k¥ ning quan sat.
- Phat trién kha nang ngdn ngir cho tré.

3. Thai do

- Khuyén khich sy tur tin va ton trong ban than thong qua viéc kham pha co thé minh.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
I1. Chuén bi

Doi vaoi co

Doi voi tré

- R db dung dung cac miéng ghép bd phan trén co thé
- Nhac tro choi “Nam ngon tay xinh”

- Nhac “Head and shoudes kness and toes”

- Nhac beat tro choi

- R6 d6 dung dung cac miéng
b6 phén trén co thé

- Bang dé ghép hinh

- Tam thé thodi méi

II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cua tré

1. On dinh (2 - 3p)

- Cho tré choi tro choi “Ndam ngoén tay xinh”

2. Noi dung (22 - 23p)

2.1. Nhén biét cac b phan trén co thé bé (8 - 10p)
- Vilra rdi trong tro choi c6 nhac dén bo phan gi ciia co
thé?

- Co thé cua chung ta c¢6 day du cic bd phan: Chan
tay, mdt, miii...BO phan nao cling quan trong, hom
nay c6 s& ciing cac con ghép cac bo phan trén co thé.
- C6 chuan bi bo ghép hinh co thé nguoi, tré s& co
nhiém vu ghép céc bd phan vao ding vi tri.

- C6 hoi tré vé tén ctia tirng b phan khi tré ghép xong.
- C6 hd trg va khuyén khich tré ty hoan thanh

- C6 thyc hién ghép cac manh ghép dé tao thanh co
thé nguoi, vira ghép vira héi tré tén va chirc nang ciia
bo phan do (Déu, mét, mii, miéng, than, tay, chan)
=> C6 khai quat: Co thé chiing ta c6 cac phan co ban:
DAu, than, tay, chan. Phan dau co tai mat, mili, miéng.
Tai dé nghe, mit dé nhin moi vat, mii dé nguri mui,
miéng dn com dé trd chuyén,... Tay dé cAm nim, lam

- Tré choi cung c6

- Tré tré 161

- Tré lang nghe

- Tré tra 161




viéc, chan dé di lai,...

- Gido duc tré: Bao v¢ cac bo phan trén co thé bé.
2.2. Tro choi luyén tap (5 - 7p)

* TC1: Van dong cung bé

- Tré van dong theo nhac khi nhac dimg c6 yéu cau | - Tré nhay ciing cd
tao cac kiéu di, dimg, mua, dua tay, nhim mat, xoay
tay, hodc cdc gd....

* TC2: Thiét ké téc cho bé

- Tré s& sir dung cac nguyén liéu thién nhién dé thiét
ké mdi toc cho bé. - Tré thyc hién
- Sau khi thiét ké, cho tré 1én trung bay.

3. Két thuc (1 - 2p)

- Co cho tré hat va van dong “Head and shoudes kness
and toes” - Tré van dong

2. Choi tu chgn ¢ cac goc
3. V& sinh tra tré . )
PANH GIA TRE CUOI NGAY:

- HDG: Thinh, Gia phuc chua tip trung, con tréu dua nhau
- BPKP: C6 bao quat, nhic nho tré nhiéu hon

_ Thir 5 ngay 2 thang 10 nam 2025
* PON TRE - CHOI —- THE DUC SANG:
Pon tré : - Co cho tré chio cd chao bd me , sau d6 cho tré cat dép , 1ay dép di trong 16p .
- C6 trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tip trong ngay cua tré .
- C0 trao d6i v6i phu hynh vé ché do dm thém cho tré suy dinh dudng

* HOAT PONG HQC
Linh vuc phat trién ngon ngir
Pé tai: Tho “ Poi mit ciia em”

I. Miic dich yéu céu:
1. Kién thic.
- Tré biét tén bai tho “D6i mat ciia em” tac gia Lé Thi My Phuong
- Tré hiéu duoc ndi dung bai tho néi vé déi mét giup bé nhin thiy moi vat xung quanh.
- Tré doc dién cam va thé hién cam xtc bai tho « Poi mat ciia em”
2. Ky nang:



- Tra 161 cau hoi cua ¢6 rd rang mach lac.
- Reén k¥ ndng doc tho dién cam cho tré
3. Thdi do:

- Gi4do duc tré biet bado vé cac bg phan trén co thé va luén gitlr gin co thé sach s¢.

II. Chuén bi.

Po dung cua co:

Do dung cua tré:

- Slide minh hoa bai tho , nhac “ O sao bé khong lac”
- Que chi

- Chiéu trai, ghé ngoi

I11. Tién trinh hoat dong:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1.0n dinh - giéi thi¢u bai :
- Cho tré hat va van dong bai ‘O sao bé khong lac”
- Hoi tré trong bai hat ndi vé bd phan nao ? Tac dung?
- Cho tré ké thém mdt sd bo phan co thé tré va noi tac dung
cua chung
+> Gido duc tré biét gilr gin v¢ sinh sach s€ cac bd phan trér
co thé.
- C6 mot bai tho néi vé doi mat rat hay cta co Lé Thi My
Phuong ma hom nay c6 s€ day cac con.
2. Noi dung:
* Hoat dong 1 : Co doc tho cho tré nghe
- Cho tré doc tho
- C6 doc cho tré nghe 2 1an (1an 2 két hop véi tranh
minh hoa)
* Hoat dong 2: Pam thoai- trich dan
- Hoi tré : Co vira doc bai tho gi ? Do ai sang tac?
- Bai tho néi 1én diéu gi ?
- P6i mat nhu thé nao?
- P6i mat ¢6 tac dung gi?
+Trich din “D6i mit xinh xinh.....
....xung quanh”
- Em bé ¢6 yéu quy d6i mit cia minh khong?
- Yéu quy doi mat em bé di 1am gi?
-Trich dan : ‘Em yéu...........
................... sang hon”’
- Giao duyc tré ludn biét giir gin vén sinh co thé cac bd
phan, bdo v¢ cac giac quan cia minh .
* Hoat dong 3 : Day tré doc tho dién cam(12 p)
- Cho ¢4 16p doc tho cung co.
- Hoi tré vira doc bai tho gi? Tac gia?

- Cho t6 nhém,ca nhan doc véi nhi€u hinh thic.

- Tré hat va van dong.
- Tré tra 101.

- Tré nghe c6 doc tho.

- Tré tra 101.

- Tré tra 1o1.

- Tré doc tho.

- Tré tra 1o1.




(Co chu y stra sai cho tré)
Héi tré tén bai tho, tac gia?
- Cho ca 16p doc lai 1 1an.

3. Két thic :Cho tré hat “Moi cac ban cung ra day’

- Tré hat.

* CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c¢6 muc dich
* Quan sat: Vwon hoa

2. Tro choi van dong
* < Poi ban”

3. Choi ty do

* C6 chuan bi mot s6 nguyén vat lidu
nhu hot
hat,phén,séi,vbng,béng,gay.Tré chon
va choi.

- Co cho tré hat bai “Mau hoa”

- Hoi tré :Trong bai hat vira roi,cac con nhéc
dén nhitng mau hoa gi?

- Biy gio ¢6 s& dan cac con dén thim vuon
hoa truong nhé

- C6 dua tré dén trude vuon hoa cua trudng.
- Trong vudn hoa c6 nhitng loai hoa nao ?

- C6 nhitng mau gi?

- Hoa c6 dep khong ?

- Céc ¢6 trong hoa dé lam gi ?

- Ai cham soc cho cay?

- Pé vuodn hoa thém dep cac con phai lam
gi?

- Gi4o duc tré biét chim séc va bao vé hoa
khong ngat hoa bé canh.

+ Cach choi: Khi nghe tiéng xic x06 clia
co,tré chay khép san choi,tay vay cao 14 co
trén dau.Khi nghe hiéu I¢nh cta c6 “Tim
ding ban cia minh nao’nhirng tré c6 mau co
gidng nhau s& chay lai nam tay nhau. Sau d6
nghe hi¢u 1énh ctia ¢ tré tan ra chay trén
san.Tro choi ¢t nhéc lai 5-6 1an.

(C6 c6 thé thay d6 hinh thtc cho tré)

- Gi4o duc tré biét choi cung ban

- C6 quan sat va dam bdo an toan cho tré.

*CHOI, HOAT PONG O CAC GOC:

- Goc phan vai: Phong kham bénh, ctra hang dn udng, siéu thi do choi...

- Goc XD: Xay nha ctia bé — Lap ghép duong vao nha bé, theo ¥ thich. ..

- G6c hoc tap: So sanh ai cao hon, thép hon. nhém ban trai, ban gai, hay ndi tuong
mg...Tré xem tranh ,sach truyén vé chu dé.

- G6c Ngh¢ thuat: Hat, mua, doc tho vé chi dé., nan, t6 mau, xé dan theo chu dé

- G6c thién nhién: Cham séc cay

* HOAT PONG CHIEU:
1. Hoat dong nhom: Dan cac b phan trén co the bé




- C6 huéng dan tré dan
- Tré thuc hanh
- Bao quat tré thuc hién
2. Choi tu chgn ¢ cac goc
3. Vé sinh tra tré
*PANH GIA TRE CUOI NGAY:

-HDPH: Phugng, Duy tich cuc tham gia vao cac hoat dong
- G106 an: Anh con an cham
- BP: C6 can chua y bao quat tré nhi€u hon, ho trg cac ban an kém

Thir 6 ngay 3 thang 10 nam 2025
* DPON TRE - CHOI - THE DUC SANG:
- Pon tré : Co tro chuyén voeis phu huynh vé mot tuan 1am viéc cla cd va tré va nhic
nhd mot s6 phu huynh dem gdi cho tré vao dau tuan .
* HOAT PONG HOQC :
Linh vire phat trién thim my
Am nhac:
DH: Chiéc dén 6ng sao
TCAN theo pp steam: Thi xem ai nhanh
I. Muc dich - yéu cau.
1. Kién thire.
- Tré biét tén bai hat “ Chiéc dén ong sao” clia tac gia Pham Tuyén
- Tré biét tén tro choi, tré biét luat choi, cach choi tro choi “Thi xem ai nhanh”, tré hirng
tha khi choi tro choi cung véi ¢o.
2. Ky nang.
- Rén k¥ nang hat dang theo nhip bai hat
- Rén ki ndng cam thy am nhac cho tré
3. Thai d¢
- Tré biét yéu thuong ban bé va biét cung choi v6i ban
- Biét giir gin d0 dung dd choi cua 16p.
I1. Chuén bi :

Po ding cia cd: Po ding cia tré:
- Ban ghi bai hat “Chiécden ong sao” - Chiéu trai, ghé ngoi
- Mii choép kin. - Tam thé tré thoai mai

III: Tién trinh hoat dong.

| Hoat dong cia co | Hoat dong cua tré




1. On dinh
- C6 cho mot tré 1én gidi thiéu vé minh.
- Cac con co biét sap dén ngay gi khong? Trung
Thu thuong c6 gi?
- H6m nay ching minh s€ cung nhau hat vang bai
hat “Chiéc dén 6ng sao” dé chao don trung thu
nhé.
2. N¢i dung:
* Hoat dong 1: DH: Chiéc dén dng sao (.13p)
- Co gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia.
- C6 hat cho tré nghel 1an khong dan.
- Héi tré tén bai hat, tén tac gia?
- C6 hat 11an két hop dan va diéu bo minh hoa.
- Héi tré tén bai hat, tac gia.
- Co cho 1 ban kha hat
- Hoi tré ban vira hat bai gi ? Nhac va loi cia ai ?
- Cho tré hat theo 16p, td, nhom, ca nhan véi
nhiéu hinh thtrc ( hat to, hat nho, hat theo hudng
tay chi, hat ni tiép) / C6 chu ¥ sira sai cho tré
- Hoi tré tén bai hat, tac gia?
- Cho ca 16p hat lai 1 lan
- Giao duc tré:
* Hoat dong 2: TCAN: Thi xem ai nhanh
(7p)
- Co6 gi6i thiu tén tro choi
- C6 pho bién luat choi, cach choi
- C6 t6 chtrc cho tré choi 3-4 1an
- Co6 khen ngoi dong vién tré
3. Két thiic: Tré hat va di ra ngoai

- 1 tré lén gidi thigu vé minh
- Tré tra 101

- Tré nghe c6 hat
-Tré tra 161

- Tré tra 101

- Tré hat

- Lop, td, nhom, ca nhan hat
vo1 nhiéu hinh thic

- Tré tra 101

- Tré chi ¥ nghe ¢6 pho bién

luat choi
- Tré choit tro choi.

- Tré hat va di ra ngoai.

* Giao luvu Tét Trung Thu

1. Muc dich ’
- Tré hi€u y nghia ctia ngay tét Trung Thu

- Giup tré manh dan, tu tin tham gia cac hoat dong tap thé

2. Chuén bj

- Trang phuc chu cudi

- Nhac

- Mam ¢ cho tré phé cd
3. Tién hanh

- Cb cho tré 6n dinh




- Chii cudi xuat hién giao luu clng tré
+ Xin chao cac ban, anh 13 anh cudi, nha anh ¢ tit cung tring, hom nay anh xudng dé
choi cung v6i cac em, cac em co6 thich khong?
+ Db cac em biét hom nay 1a ngay gi? Tét Trung Thu thudng c6 gi nhi?
- Cho céc con rudc den quanh san
- Pha cb
4. Két thic ‘
* HOAT PONG CHIEU:
1. Vé sinh dd dung,do choi,vé sinh nhém 16p:
- C6 cho tré lau chui vé sinh d6 dung dd choi trong 16p va vé sinh nhom 16p cing véi ¢o.
2. Néu gwong cudi tuan:
* Chuan bi
- Bang bé ngoan, co
* Céch tién hanh
- Cho tré ty nhan xét vé ban, vé minh
- Cho tré néu tiéu chuan bé ngoan
- C6 nhan xét chung
- Cho ca 16p hat bai hat “ Ca tudn déu ngoan” va phat bé ngoan cho tre
- Bong vién khuyén khich nhig tré chua dat dugc bé ngoan can cb ging
*DANH GIA TRE CUOI NGAY

-HDPH: Diép Chi, Phuong, Quynh tich cuc tham gia vao cac hoat dong

- HDPG: Thinh chua tép trung choi o gbc choi ciia minh, Khoi con tréu ban trong

gi0 hoat dong

- BP: C6 can chu y bao quat tré nhiéu hon, hd trg cic ban an kém

Thur 7 ngay 4 thang 10 nam 2025
( Hoc bu thur 3ngay 30/9)
* PON TRE - CHOI - THE DUC SANG- PIEM DANH
- CO6 don tré véi thai d vui vé nhe nhang, trao doi vai phu huynh vé tinh hinh strc khoe,
- Trao d6i voi phu huynh mét s6 so thich cua tré , va mot ngay hoc tip hom qua .
* HOAT PONG HQOC
Linh vire phat trién thé chat
(Phat trién van dong)
Pé tai: VDCB: Di trong duong hep
TCVPD ( Steam): Chuyén bong
I. Muc dich - yéu ciu:
1. Kién thire:
- Tré biét tén va cach thuc hién bai tap van dong “ b1 trong dudong hep”
- Tré biét luat choi cach,trd choi “Chuyén bong”.
+ Ki thuat: C6 ki thudt chuyén bong bang tay cho ban bén canh dé dua vé dich.



+ Toan hoc: Tré dém sd luong bong khi kiém tra két qua.

+ Cong ngh¢: Str dung nhac s6i dong vao tro choi
2. Ky nang:

- Rén luyén k¥ nang nhanh nhen va khoe 1éo cho tré khi tung va bét bong.

- Tré choi tro choi “Chuyén bong ” thanh thao.
3. Thai d¢:

- Tré cham luyén tap thé duc thé thao dé co thé khoe manh.

I1. Chuan bi:

Do dung cua co:

Do dung cua tré:

- San tap sach s&, bang phang
- 8-10 qua bong
- Puong hep, vach dich.

- Trang phuc gon gang
- Tam thé thoai mai

I11. Tién trinh hoat dong:

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. On dinh — Gi6i thi¢u

- CO cho tré dung tu do trén san va gidi thi€u hoi
thi bé khoe - Bé ngoan .

2. N¢i dung.

2.1. Khéi dong (3 p)

- Cho tré di vong tron két hop véi cac kiéu di nhu
di binh thuong, di nhanh, di cham, chay nhanh,
chay cham, di kiéng got, ...sau do vé 3 hang ngang
dé tap BTPTC.

2.2.Trong dong (15 p)

+ BTPTC: C6 tap cho tré tap theo

R R
- Bung - luon
LI
- G

$ &

- Tré ding tu do

- C0 cho tré khéi dong va di
theo hiéu Iénh cua co.

-4 14n - 4 nhip

-2 14n - 4 nhip

- 2 1an — 4 nhip

- 4 1an — 2 nhip




* VDCB: Di trong duwong hep
- CO cho tré dimg thanh doi hinh 2 hang doc

* * * * * * * * * *

* * * * * * * * * *

- C6 moi 1 ban 1én thuc hién

- C6 1am mau lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac:
Co dimg nghiém trude vach xuat phat, khi c¢6 hiéu
1énh ¢6 budc vé phia trude, sao cho chan k chjm
vach, mat nhin thang, di hét dudong hep va quay vé
cudi hang

- Hoi tré co vira thuc hién bai tap gi?

- C6 cho 1-2 tré kha lén thuc hién

- Hoi tré ban vira thuc hién bai tap gi?

- C6 lan luot cho tré thuc hién

- Hoi tré tén bai tap.

- Cho 1 tré kha lén thuc hién lai.

- Gido duc tré cham luyén tap thé duc.

* TCVD: Chuyén bong (5 p)

- C0 gidi thi€u tén tro choi

- Cb phd bién cach choi, luat choi

- Cb tb chirc cho tré choi 2-3 lan

- Hoi tré tén tro choi?

2.3. Hoitinh 2p ) :

- Co cho tré lam chim bay di nhe nhang quanh san
tap 1-2 vong

3. Két thiic: - C6 cho tré thu don choi vao 16p

- Tré ding theo doi hinh

- Tré xem cO lam mau

- Tré tra 161

- Tré kha thuc hién
- Tré tra 101

- Tré thuc hién

- Tré tra 101

-Tré tra 101

- Tré kha thuc hién

- Tré nghe c6 pho bién trd
choi.

- Tré choi tro choi.

- Tré tra 1o1.

- Tré lam chim bay nhe 1-2
vong quanh san tap.

*CHOI NGOAI TROI

1. Hoat dong c6 muc dich
* Quan sat thoi tiet

thé nao?
2. Tro choi van dong
*Troi nang troi mua

- Céc con hiy nhin xem bau troi hom nay c6 mau gi?
- Con c6 nhin thdy 6ng mat troi khong?

- Thoi tiét hom nay nhu thé nao? Néng hay mat?

- Thoi tiét nhu thé nay khi ra dudng con phai mic nhu

- C6 phd bién cach choi, luat choi
- T6 chire cho tré choti
* C0 chuan bi mdt s6 do6 choi trong san truong nhu du




3. Choi tu do

quay,cﬁu truot,xich du,bap bénh.Tré chon va choi.
- C6 quan sat va dam bao an toan cho tré.

*CHOI, HOAT PONG O CAC GOC:

- Goc phan vai: Phong kham bénh, ctra hang dn udng, siéu thi do choi...

- Goc XD: Xay nha ctia bé — Lap ghép duong vao nha bé, theo ¥ thich...

- G6c hoc tap: So sanh ai cao hon, thép hon. nhoém ban trai, ban gai, hay ndi tuong
mg...Tré xem tranh ,sach truyén vé chu dé.

- G6c Ngh¢ thuat: Hat, mua, doc tho vé chu dé., nin, t6 mau, xé dan theo chu dé

- G6c thién nhién: Cham séc cay

H6i nghi phu huynh

* HOAT PONG CHIEU

*PANH GIA TRE CUOI NGAY

- HDBH: Tré tich cuc tham gia hoat dong: Ha Thu, Tram




