KE HOACH GIAO DUC CHU PE: GIA PINH CUA BE
(Thoi gian thyc hién 5 tudn: T ngay 28/10 dén ngay 29/11/2024
Tuan 7: Nhitng nguoi than trong gia dinh bé (1 tuan)
Tuan 8: Bé va co thé bé (1 tuan)
Tuan 9: D6 dung dé an trong gia dinh (1 tuin)
Tuan 10: Ngay hoi co gido (1 tuin)
Tuan 11: D6 dung dé udng trong gia dinh (1 tuin)

Muc tiéu Noi dung Hoat dong

I. Linh vuc phat trién thé chat

Gido duc dinh duong va sirc khoe

MT3. Tré dugc ngu 1 Luyén thoi quen nga 1 gidc - Moi lac moi noi
giic budi trua. budi trua
MT®6. Tré chép nhan: Po1 | Mac quﬁn ao, di dép, di v€ - Moi lic moi noi
mil khi ra nang; di giay | sinh, cdi quan 4o khi bi ban, | + Chei— Tap c6 chi
dép; mac quﬁn 40 Am khi | bi udt... dinh:
troi lanh - GDKNS: Tap théo tat, day; |- K¥ ning tap di tat
Tap di tat, di day; -Day tré biét cach tu mic

Day tré bi€t cach ty mac quan | quan do
40; cO1 quan, 4o...

Pht trién van dong

MT9. Tré thuc hién Ho hd'p: hit vao that sau, |- Thé duc sang; Tap voi hoa
duoc cac dong tac trong | thd ra tur tur. tay.

bai tap thé duc: Hit tho, | Tay: + 2 tay gio 1én cao

tay, lung/bung va chan ha xudng,

Lung, bung, luon:
+ Cui nguoi xuong, ding

thang 1én

Chén:

+ Plng nhin chan
MT10. Tré gitr dugc + Tap di, chay: + Choi — Tap c6 chi dinh:
thang bang trong van + Pi trong duong hep PTVD: bi trong dudng hep

dong di, chay, budc + Pi theo duong ngoan | TCVD: Béng tron to

Nngoeo + PTVD: Pi theo dudng ngoan
Nngoeo
TCVD: Tung bong

MT11. Tré thyc hién Tap tung, ném, bat: + HP Choi — Tép cé chii
phoi hop van dong tay - | + Tung béng qua day dinh




mat trong van dong tung,
ném, bat

PTVD: Tung bong qua day
TCVD: Lon cau vong

MT 12. Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé trong
khi bo dé giir dugc vat
dat trén lung

+Téap bo, truon:
+ Bo thang hudng c6 dat
vat trén lung.

HD Choi — Tap c6 chi dinh:
+ PTVD: Bo thiang hudng c6
dat vat trén lung

- TCVD: Lan bong

MT13. Tré thé hién sirc
manh cia co bap trong
van dong ném, nhiin bat

Tap ném xa, nhun bat:
- Bat qua cac vong

HD Choi — Tap c6 chi dinh:
- Bat qua cac vong
- TCVD: Troi nang troi mua

Linh vyc phat trién nhan

thire

MT17. Tré choi bat
chudc mot s6 hanh dong
quen thudc cia nhitng
ngudi gan gii. Sir dung
dugc mot s6 dd dung, do
choi quen thudc.

- Tén, ddc di€m noi bat,
cong dung va cach su
dung d6 dung, d6 choi
quen thudc.

- HP Choi — Tap ¢6 chu
dinh:

NBTN: Cai 4m- cai coc

- HDP choi: + Choi ¢ hoat dong
goc: Choi thao tac vai: Ban
hang, cho em an, quiy hé cho
em, bé em, nau cho bé an

+ Choi budi chiéu: Trd choi
dém quan 4o, cai gi trong tui

MT 18. Tré noéi duoc tén
cua ban than va nhiing
ngudi gan gii khi duoc
hoi.

Tén va cong viéc cua
nhitng nguoi than gan
glii trong gia dinh.

HD Choi — Tap co6 chi dinh:
NBTN: B6, me

- Pén, tra tré: Giao tiép voi
cd va ban hang ngay. Tro
chuyén véi tré vé nhitng ngudi
than trong gia dinh tré.

- Hoat dong choi: Choi &
hoat dong goc: goc thao tac
vai cho tré choi ban hang,

MT 19.Tré noi dugc tén
va chirc ning cua mot sb
bd phan co thé khi dugc

hoi

- Tén, churc ndng chinh
mot sd bo phan cua co
thé. Mét, mii, miéng, tai,
tay, chén

- HP Choi — Tap ¢6 chi
dinh: ’
NBTN: Mat — miii — miéng.




MT 21. Tré biét chi, ndi | - Mau d6, vang, - HP Choi — Tap cé chi

tén hoac léy hodc cét xanh.
dung do choi mau
doé/vang/xanh theo yéu
cau.

dinh:
NBPB: Cai bat mau do, cai
thia mau xanh

MT25. Tré biét dugc tén | - Ngay hoi co giao | - HDP Choi — Tap cé chi

cac ngay I&, hoi; su kién | 20/11
van hoa ¢ truong, ¢ dia

dinh:
- Ngay hoi c6 gido 20/11

phuong. - Pén, tra tré: Giao tiép voi
tré hang ngay, tro chuyén véi
tré vé ngay 20/11.
Linh vre phat trién ngon ngir
MT 29. Tré hiéu ndi - Lang nghe khi - HD Choi — Tép c6 chi
dung truyén ngan don ngudi lomn doc sach. dinh: Nghe ké chuyén:

gian: tra 161 dugc cac cau
hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan
vat

“Ca nha an dua hau”
Tho con khong vang 101
- HP choi: Nghe cau chuyén vé
gia dinh cua bé: Vit con 16ng vang

MT 31. Tré doc giufgc boc Cél,C doan tho, bai | - HP Choi — Tép c6 chu dinh:
bai tho, ca dao, dong dao | tho ngan co6 cau 3-4 Poc bai tho:

véi sy giap do cua co tiéng. - Yéu me
giéo. - Me va co
- Mg ru con ngu
- Poc bai dong giao: - Nu na nu
nbng.
- HP choi: Nghe bai tho vé gia
dinh cua bé: Chau chao o6ng a,
chau ngoan, ba va chau, dé em...
MT34. Tré néi to, du Str dung céc tir thé - Moi ltic moi noi
nghe, 1& phép hién su 1& phép khi
ndi chuyén voi nguoi
16n.
Linh vire phat trién tinh cam, ky niing xi hdi va thim my
MT35. Tré noi Nhan ]aiét tén ngi, - Moi ltc moi noi
dugc mot vai thong | mot so dac diém
tin vé minh (Tén, bé}l ngoai ban
tudi). than.




MT41. Tré chao,
tam biét, cam on, a,
vang a

Thyc hién mot sd
hanh vi van hoa va
giao tiép: Chao
tam biét, cam on,
noi tur “Da”,
“Vang a”; choi
canh ban, khong
cAu ban

- HD Choi — Tap c6 chu dinh:
- Chao hoi, cam on

MT 45. Tré biét hat
va van dong don
gian theo mot vai
bai hat / ban nhac
quen thudc.

- Nghe hat,
nghe nhac véi cac
giai di¢u khac
nhau; nghe am
thanh cua cac nhac
cu.

- Hat va tap van
dong don gian
theo nhac

- HDP Choi — Tap c6 chu dinh:

+ Day hat: (NDTT) Xoe ban tay

TC: Tai ai tinh

+ Day hat: (NDTT) Ca nha thuong nhau
TC: (NDKH) Thi ai nhanh

+ VD: (NDTT) Mg yéu khong nao

NH: (NDKH) C4 nha déu yéu

+ DH: (NDTT) “C6 va me” (Nhac va 1oi:
Pham Tuyén)

(NDKH): TC: Thi ai nhanh

+ BD: (NDTT) Chau yéu ba, me yéu
khong nao, bai tho. C6 va me.

- NH: (NDKH) Ca nha thuong nhau

- HP choi: Nghe céc bai hat vé gia dinh
ctia bé suu tim: Chiéc khin tay, bé quét
nha, ru em.

+ Tap thé duc budi sang cho tré tap theo
nhac cac bai hat.

+ Choi budi chiéu: Nghe céac bai hat dan ca
Ru em, Em yéu c0 gido

MT 46. Tré thich t6
mau, v€, nan, x¢&,
xép hinh, xem tranh
(cAm but di mau, v&
nguéch ngoac).

- V€ cac duong
nét khac nhau, di
mau, nin, xé, VO,
xép hinh.

- Xem tranh

HD Choi — Tap c¢6 chi dinh

+Tao hinh:

- Xép nha bé

- T6 mau dudng vé nha (Mau)

- T6 mau chiéc 4o ting me (MAau)

- V& hoa ting c6 (mau)

HD choi: Tré choi ¢ hoat dong goc: Goc
nghé thuat t6 mau tranh, goc hoat dong voi
d6 vat: Xép ghé ¢ goc 4m nhac cho tré
choi mua hat vé ¢ gido, lam qua ting cd
HD choi : Choi ¢ hoat dong goc: T6 mau
tranh mét, mii, miéng
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