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CHU DPIEM 2
BE VA NHUNG NGUOI BAN

Thoi gian thuc hién trong 5,tud‘n. Tir tuan 4 dén tuan 8
( Tie ngay 29/9 den 31/ 10/ 2025)

CHU PE NHANH
Tuan 4: Nhanh 1: Téi la ai.
I Tuan: Tir ngay 29/9 - 03/10/2025

Tuén 5: Nhanh 2: Bé vui dén tét trung thu
I Tuan: Tir ngay 06/10 - 10/10/2025

Tuén 6: Nhanh 3: Co thé toi va ban.
I tuan: T ngay 13/10 - 17/10/2025

Tuan 7: Nhanh 4: Ngay hdi cia ba, ctia me.
1 tuan: Twr ngay 20/10 - 24/10/2025

Tuin 8 Nhanh 5: Nhu cau ciia bé.
1 tuan: Twr ngay 27/10 - 31/10/2025

(C6 : Poan Thi Thanh Huyén: 5TC)



KE HOACH GIAO DUC CHU DPE:
BE VA NHUNG NGUOI BAN

Thuc hién trong 5 tuan: Tir tuan 4 dén tuan 8

( Tir ngay 29/9 dén 31/ 10/ 2025 )

Muc tiéu Noi dung Hoat dong
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Giao duc dinh dwdng va sirc khoe
Hoat dong goc

MT 2. Tré lua chon
duge mot sb thuc
pham khi duoc goi
tén nhom

Nhan biét, phan loai mot s6 thuc
pham thong thuong theo 4 nhom
thuc pham:

- Chat dam: Thit, c4, tdm, cua,
tring, stra. ..

- Chét béo: Dau, md, vung, lac...
- Chét vitamin: Rau, ct, hoa
qua...

- Chét bt duong: Gao, mi,
khoali, sén. ..

+ Steam: Thap dinh dudng cho
bé, thuc don cua bé...

+ Reggio Emilia: Siéu thi cua bé
- Thao lun, v& ban d siéu thi,
phan loai thuc phém. .

+ Montessori: Str dung thé thuc
pham phan loai vao gié theo
nhom chét

- Goc khoa hoc va toan:
Cho tré xem tranh anh tro
chuyén vé6i vé 4 nhém
thuc pham gitip co thé tré
16m 1én hang ngay

- Goc nau an cho tré ché
bién cic mon an hang
ngay

Hoat dong an

+ Tré nhén biét, goi tén
duge mot sé mon an thong
thudong gidu chat vitamin,
chat dam va mudi khoang
0 loi cho stre khoe.

- Hoat dong goc:

+ phan loai thé thyc pham
vao gié theo nhom chat

- Hoat dong moi lic moi
noi

MT 3. Tré noi duoc
tén mot s6 moén an
hang ngay va dang
ché bién don gian

- Lam quen véi mot so thao tac
don gian trong ché bién mot sd
mon an, thirc uéng: Ludc, hép,
Xao0, ran, kho...

- GDKNS: Thuc hanh lam nuéc
giai khat “pha nudc chanh”

- Gi0 an

+ Tré nhan biét duoc mot
s6 mon an thong thudng
trong cac bira an nhu ca,
thit, tom, cua, trimg...co
loi cho stre khoe.

- Hoat dong goc:

Choi niu an.

HDNT: Thyuc hanh lam
nudc giai khat “pha nude
chanh”

MT 6. Tré co6 mot
s0 hanh vi va thoi
quen tot trong vé
sinh, phong bénh

- Tap luyén k¥ nang: DPanh rang,
lau mat, rira tay bang xa phong.
-Thay quan, 4o khi bi uét, ban va
k¥ nang xép, sap xép quan 4o vao
noi quy dinh

- Hoat dong moi lic moi
noi

- N1 v6i nguoi 1on khi bi
dau, chay mau hodac sot...




- Bi1 v¢ sinh dung no1 quy dinh,
st dung do dung vé sinh dung
cach.

- Tap luyén mdt s6 hanh vi, thoi
quen tot vé vé sinh, phong bénh,
gilr gin suc khoe

- Céch xtr 1y khi nudce vao tai

- Gi4o duc cho tré biét 1oi ich
clia viée giilt gin vé sinh than thé,
vé sinh moi trudng ddi véi stre
khée con nguoi

- Lya chon va st dung trang
phuc phu hop thoi tiét; ich loi
cuia mac trang phuc phu hgp voi
thoi tiét

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi
6m, nguyén nhéan va cach phong
tranh.

- GDKNS: Trang phuc ctia bé
theo thoi tiét

- Che miéng khi ho, hat
hoi

- Hoat dong v¢ sinh
- Bi v¢ sinh dung noi quy
dinh

- Hoat ddng &n, udng

- V¢ sinh rang mi¢ng: Sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day
GDKNS: chon trang phuc
pht hop voéi thoi tiét

MT 13. Tré thuc
hién mot s quy
dinh ¢ truong, noi
cong cong vé an
toan

- Sau gio hoc vé nha ngay, khong
tu y di choi.

- D1 bg trén he; di sang duong phai
6 nguoi 16n dit; d6i mil an toan
khi ngoi trén xe may.

- Khong leo treo cay, ban cong,
tuong rao...

Moi luc moi noi

2.Phat trién van dong

MT 14. Tré thuc
hién dting, thuan
thuc cac dong tac
cua bai thé duc theo
hi¢éu Iénh hoac theo
nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két
thic dong tac ding
nhip.

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,
sang 2 bén  (Két hop voi vay
ban tay, quay c0 tay, kiéng chan)
+ Co va dudi timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trudce nguc, dua Ién cao

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai

+ Quay sang tri, sang phai két
hop tay chong hong hoic 2 tay
dang ngang, chan budc sang phai,
sang trai

- Thé duc sang:

Tré tap cac dong tac thé
duc két hop bai hat cha dé
ban than

HDH:
-BTPTC

- Hoat dong choi:
+ Tro choi van dong, choi
¢ hoat dong ngoai troi




+ Nghiéng nguo1 sang hai bén,
két hop tay chdng hong, chan
budc sang phai, sang trai

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang
ngang; nhay 1én dua mot chan vé
phia trude, mét chan vé sau

- Hoat dong moi Itic moi
noi.

MT 16. Tré kiém
soat dugc van dong
di, chay

- Tré kiém soat dugc van dong:
+ i ndi ban chan tién, lui

- Steam

+ Chiéc ghé am nhac

- Hoat dong hoc:

VPCB: Pi nbi ban chan
tién, i

+ TCVD: + Chiéc ghé 4m
nhac

MT 17. Tré phbi
hop tay - mét trong
van dong tung, néem,
bat

- Phéi hop nhip nhang tay - mét
trong cac van dong:

+ Tré biét chuyén, bt bong qua
dau, qua chan

- Steam

Hoat dong hoc:

VDCB: - Chuyén, bit
bong qua dau, qua chan.

- Chuyén, bat bong bén phai,
bén trai

. TCVD + Chuyén tiép
+ Chuyén ti€p vong vong
MT 18. Tré thé hién | - Rén luyén t6 chét nhanh, Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo | manh, khéo trong thuc hién cdc | VDCB: - Bit lién tuc vao
trong thuc hién van | van dong: vong

dong tong hop.

+ Bat lién tuc vao vong

TCVPD: + Chuyén bong

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1.Kham pha khoa hoc

MT 24. Tré phoi
hop céc gidc quan
dé quan sat, xem xét
va thao luan vé su
vat, hi¢n tugng

Cam nhan cua cac giac quan khi
quan sat, xem x¢ét, thuong
thue...( thi nghiém tan va khong
tan)

HDNT; Thi nghiém “ Tan
va khong tan”

MT 28. Tré nhan
xét, thao luan vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cac
ddi tuong dugc
quan sat

MT 29. Tré phan
loai cac doi tuong
theo nhimng dau hiéu
khac nhau

- Chlrc nang cac giac quan va
cac bd phan khac cua co thé:

+ Co thé bé va céc ban.

+ Céc gidc quan ki di¢u

+ Kham ph4 doi ban tay

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo
2 - 3 déu higu:

+Pd dung ban trai ban gai.

- Hoat dong hoc.
KPKH: (UD Steam)

+ Ban trai ban gai 16p to1
KPKH:

+ Céc gidc quan ki diéu
- HPG: Phan nhom do
dung ban trai ban gai.

- Ghép hinh cac bo phan
clia co thé

HDNT: Vingot, man,




- M6t s6 mdi lién hé don gian
gilra dac diém céu tao cta co thé
con nguoi:

+Ghép hinh cac b phan cua co
thé

chua, dfmg, chat...

2. Lam quen v&i mgt s0 khai niém so d

ang veé toan

MT 44. Tré str dung
161 n61 va hanh dong
dé chi vi tri cia d6
vat so vo1 vat lam
chuan.

Xéc dinh vi tri ctia do vat (Phia
trudc - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia trai) so véi
ban than tré, vai ban khac, véi
mot vat nao d6 1am chuan

- Montessori:

+ Tro choi thé hinh vi tri: Ghép
thé minh hoa (Trai - phai, trén -
dudi) v6i tinh hudng that

HDH:

- X4c dinh vi tri cia d6 vat
(Phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi; phia
phai - phia trai) so vo1i ban
than tré, vo1 ban khac

- Xéac dinh vi tri cta dd vat
(Phia trudce - phia sau;
phia trén - phia dudi; phia
phai - phia trai) so vo1 vat
lam chuan

HDG:

Ghép thé minh hoa (Trai -
phai, trén - dudi)cua dbi
tuong trong tranh
- Hoat dong moi lic moi
noi.

3. Kham pha xa hoi

MT 47. Tré no1
dang ho, tén, ngay
sinh, gidi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gioi tinh,
dic diém bén ngoai, s¢ thich cua
ban than va vi tri cua tré trong
gia dinh:

- GDKNS:

+ Thuc hanh tu gi6i thiéu vé ban
than (No6i ho tén, 16p, trurong)

- HD Chiéu:

+ Bé gidi thiéu vé ban
than

- HD don tré: Co tro
chuyén vai tré cho tré gisi
thiéu vé ban than tré...

- Hoat dong moi lic moi
noi

MT 51. Tré ké tén
mot s6 18 hoi va noi
vé hoat dong ndi bat
ctia nhitng dip 18
hoi.

- Dic diém noi bat ctia mot s6
ngay 1& hoi, su kién vin hoa
trong nam nhu:

+ Bé vui d6n Tét Trung thu

+ Vui ngay hoi ctia ba, cua me
20/10

Hoat dong hoc :

- KPXH: + Vui ngay hoi
cua ba, cua me 20/10

+ Bé vui don Tét Trung
thu

- Choi HDG:

+ TC ban hang, Siéu thi
cua bé

+ Goc am nhac — tao hinh:
- Choi mua hat

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

6




MT 53. Tré thuc
hién duoc cac yéu

- Hi€u va lam theo duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép

Hoat dong goc, moi lic
moi noi

f;; tt;(é)ng hoat dong + Tro choi: Tao dang theo hinh :Fzg?igrlllg()?theo hinh
. N Hoat dong hoc
- Tho:

M:I' 64. Tré doc
bi‘éu cam bai tho,
dong dao, ca dao...

Nghe va doc mot so bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngtr, cau do,
ho, ve...phu hop véi do tudi.

+ Chiéc bong (Pham
Thanh Quang);

- HP Chiéu; Hoat dong
moi lic moi noi

+ Bé chang so tiém
(Nguyén Ngoc Sinh);

MT 65. Tré ké co
thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay
d6i két thiic, thém
bot su kién... trong
ndi dung truyén

- K& lai truyén da duogc nghe
theo trinh tu & chu dé ban than.

- Hoat dong hoc

- Truyén: + D6i tai xdu xi
- Hoat dong goc: Xem
sach truyén, ké chuyén
sang tao theo chu dé

- Hoat dong moi lic moi
noi

MT 71. Tré nhan
dang chircaia, a, a
trong bang chit cai
Tiéng Viét.

- Nhén dang va phat am cac chir
caia, a, a

- Hoat dong hoc:
+LQCC: a,a,a

+ TCCC: a.a. a

- HPG: - Géc hoc tap:

- Tim chir cai vira hoc con
thiéu trong cum tir, xép
hot hat tao thanh chir cai a,
a,a
+ G6c nghé thuat: Nan
chir cai a,a,a

IV.LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA

KY NANG XA HOI

MT 75. Tré noi
dugc didu bé thich,
khong thich., nhiing
viéc bé lam duoc
va viéc gi bé
khong lam duoc.

MT 76. Tré noi
duge minh ¢ diém
gi gibng va khac
ban (dang vé bén
ngoai, gioi tinh, sé
thich va kha nang

- S¢ thich, kha ndng cta ban than
- Piém gidng va khac nhau cia
minh v&1 nguoi khac

- Néu hoac lua chon cac tro choi,
hoat dong ma minh thich

HDH; Tro chuyén sang
+ “Cung nhau chia sé vé
moén an ma minh yéu
thich”

- Hoat dong goc

+ Goc choi ban hang

+ Goc ndu dn

- HD mgi liic moi noi

- Tré biét minh c6 diém
gidng nhau va khac nhau
so voi ban nhu dong vé
bén ngoai, gidi tinh, s&
thich...




MT 84. Tré nhan
biét duoc mot sd
trang thai cam xuc:
vui, budn, so hii,
tirc gian, ngac
nhién, xau hd qua
tranh; qua nét mat,
cu chi, giong nod1
cua nguoi khéc.

- Nhan biét mot sd trang thai
cam xuc (vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién, xau hd) qua nét
mat, ctr chi, giong noi, tranh anh,
am nhac

HD GDKN
- Day tré lam chu cam xuc
CCGian”

MT 85. Tré biét
biéu 16 cam xuc:
Vui, budn, so hii,
tirc gian, ngac
nhién, xau ho.

- Bay t6 tinh cam phu hop véi
trang thai cam xuc cua nguoi
khé&c trong cé4c tinh huéng giao
tiép khac nhau.

- Hoat dong goc

- Tro choi phan vai gia
dinh

- GOc ban hang

-Ké chuyén sang tao

- Moi lic moi noi

- Tré biét biéu 16 cam xuc
ctia minh trong giao tiép

V.LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

MT 108. Tré cham
chu lang nghe va
hudng g cam xuc
(hat theo nhin nhay
lac lu, thé hién dong
tac minh hoa phu
hop) theo bai hat,
ban nhac ¢ chi dé
ban than.

- Nghe va nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac co dién).

- Nghe, nhan ra sac thai (vui,
budn, tinh cam tha thiét) cta cac
bai hat, ban nhac

Hoat dong hoc:

+Nghe hat:

- Em 14 bong hong nho
(Trinh Cong Son)

- Chiéc dén 6ng sao
(Pham Tuyén),

- X0e hoa (Dan ca Thai)

- Me¢ yéu oi (Quach Bem)
- Moi lic moi noi

- Hoat ddng chiéu:

- Poc dong giao, ca giao,
nghe hat dan ca...

MT 109 .Tré hat
ding giai diéu, 101
ca, hat dién cam phu
hop véi sdc thai,
tinh cam cta bai
hat qua giong hat,
nét mat, di€u b, cur
chi...¢ chu dé ban
than

MT 110. Tré van
dong nhip nhang
phu hop véi sac

- Hat dung giai di€u, 161 ca va
thé hién sac thai, tinh cam cua
bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic
thai phu hop véi céc bai hat, ban
nhac

- Sur dung cac dung cu g6 dém
theo phach, nhip, tiét tdu tu chon

Hoat dong hoc
-VDTTTC: Moi ban an

- VDMH: + Rudc dén
duoi trang (Pham Tuyén);

+ Puong va chan (Hoang
Long)

- VDMH:

+B6ng Hong ting Me Va
Co (Nguyén Ngoc Thién)
- BDCCb




thai, nhip di¢u bai
hat, ban nhac vo1
cac hinh thirc (VO
tay theo cac loai tiét
tu, mua)

MT 112. Tré g
dém b:?}ng,dung cu
theo tiét tau tu chon.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao
ra am thanh, van dong theo céc
bai hat, ban nhac yéu thich

* Steam

+ Vong tron tiét tau

- TCAN: Bao nhiéu ban
hat

+ Vi diéu hoa da, khiéu
vl

+ Vong tron tiét tau

- HD mgi liic moi noi

MT 113. Phéi hop
cac ki ning vé& dé
tao thanh birc tranh
c6 mau sic hai hoa,
b6 cuc can doi ¢ chu
dé ban than.

- Phéi hop cac ki ning v& dé tao
ra san pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh ddng/ duong nét va
bd cuc.

Hoat dong hoc

- Tao hinh: V&, t6 mau ban
trai, ban gai ( dé tai)

Hoat dong goc

Go6c am nhac tao hinh “vé
va t6 mau chan dung bé”

MT 114. Tré phoi
hop céc ki nang nan
dé tao thanh san
pham c6 bd cuc can
doi.

Phdi hop céc k¥ nang nian dé tao
ra san pham c6 mau sac, kich
thudce, hinh dang

HDNT: + Nan bup bé mac
vay

HDH:

+ Nan banh trung thu.

MT 116. Phéi hop
cac k¥ nang cit, xé
dan dé tao thanh
burc tranh ¢6 mau
sdc hai hoa, bd cuc
can d6i ¢ chii dé ban
than.

- Phéi hop céc k¥ ning cat, xé
dan dé tao ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

HDNT: Dan toc cho ban.
HP chiéu: + Cit dan a0
ban trai, ban gai

+ Cit dan gang tay, trang
tri khin quang co

- Hoat dong goc

+ Cat, x¢é dan d6 dung cua
bé bé, 1am album vé chi
dé ban than.

MT 117. Tré phéi
hop va lya chon cac
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san
pham.

- Lya chon, phdi hop cac nguyén
vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong
thién nhién, phé liéu dé tao ra
cac san pham

HDH

Tao hinh: UD Steam

- Lam qua tang ba, tang
me

- Lam dén 16ng Trung
thu...

HDNT: Lam dong hd deo
tay tu 14 cay
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