MUC TIEU GIAO DUC
CHU PIEM: BE PEN TRUONG MAM NON
Thue hién trong 3tuiin: Tir ngay 8/9/2025 dén 26/9/2025

MUC TIEU

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

l. Gio duc phat trién thé chat:

Giao duc dinh duwdéng va sirc khoe

Thuc hién dwoc mot sé vigc tw phuc vu trong sinh hoat.

MT1. Tré khée manh,
can nang, chiéu cao
phat trién binh thuong
theo lra tudi.

- Tré trai:

+ Can nang: 12,7 -
21,2 kg

+ Chiéu cao: 94,9cm -
111,7cm

- Tré ga:

+ Can nang: 12,3 -
21,5 kg

+ Chiéu cao: 94,1cm -
111,3cm.:

- An day du cac chat dinh
dudng.

- V¢ sinh trong an udng va
vé sinh ca nhan sach sé.

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén.

- Can do va kham suc khoe
dinh ky.

- Nhén biét tré béo phi va
suy dinh dudng. Tim ra
nguyén nhan cuia béo phi va
suy dinh dudng.

- Can do theo doi tré suy
dinh dudng hang thang.

- Thé dyc sang

- Cb can do theo doi tré 1an 1
bang biéu do ting trudng

- Moi lac moi noi ¢ nhéc tré an
ubng du chat

MT2. Tré néi dung tén
mot sd thye pham quen
thuoc khi nhin vat that
hoac tranh anh

- Nhan biét mot sb thuc
pham va mén n quen thudc.
- Steam: Lam banh tr6i nudc
- Montessori: Phan loai
nhom thuc phém;

lam thi nghiém don gian
“Nudc cam — nudc chanh”

- HD vé sinh: + Lam quen cach
lau mat.

+ T4p rira tay bang xa phong
dung thao tac.

-HD gbc

MT6.Tré biét str dung
bat, thia, coc dung cach

- Cam bat thia dGing cach.
- Ty xtc an khong lam roi
vai, do thirc an.

- HD gi¢ an: + Tré ngodi an dung
cach, tu xtic com khong lam roi
vai thirc an.




+ Lay coc va stir dung coc dung
cach dung ky hi¢u ctia minh

Phat trién vin dong

MT12.Tr¢ biét thuc
hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc
theo huéng dan.

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia

trude, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bét chéo 2

y trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghi€éng ngudi sang trai,

sang phai

- Chan:

+ Budc Ién phia trude; Budc
sang ngang; Ng01 xOom,
dimg 1én; Bt tai chd

+ Co dudi chan

- HD thé duyc sang: Tré tap céac
dong tac phat trién cac nhom co
va ho hap.

MT13.Tré biét giit
duoc thing bang co
thé khi thuc hién van
dong di, chay

Giir thing bang co thé va
kiém soat dugc van dong:

- bi trong dudng hep (3m x
0,2m)

- bi budc don ngang

- Pi/chay thay d6i toc d6

MT14. Tré kiém soat
duoc van dong di,
chay

theo hiéu 1énh

- Thuc hanh céc bai tap trong
mot sd gio choi ¢ cac khu
vuc trén san truong

- Tro choi dan gian: Lon cau
vong, rong ran 1én may,..

- HD hoc:

+ VDCB: bi trong duong hep
TCVD: Méo dudi chudt

+ VDCB: Pi buéc dén ngang
TCVD: Bdng tron to

MT15. Tré phoi hop
tay - mat trong van
dong tung, ném, dap,
bat bong

- Lan bong cho ban

- Thuc hanh céc bai tap trong
mdt s gio choi ¢ cac khu
vuc trén san truong

- Tro choi theo phuong phap

Steam: Thi xem ai nhanh...

-VDCB: Lan béng cho ban
TCVD: Tung bdng




Montessori: T6 chic tro choi
van dong trén dudng zig-zag,
d1 trén vach ké

MT 17.Tr¢ biét thuc
hién dugc ctir dong ban
tay, ngon tay, gap dan
ngon tay vao nhau :

MT18. Tré phdi hop
duoc cu dong ban tay,
ngon tay trong mot so
hoat dong V¢, cit, xé,
dan, Xép, cai, cOl...

- Cha y va thuc hién cac van
dong:

+ Gap, dan cac ngon tay vao
nhau, quay ngon tay, co tay,
cudn co tay.

- Dan tét

- HD thé duc sang: Tré tap céac
dong tac phat trién cac nhom co
va ho hap.

Linh vyc phat trién nhan thirc:

Kham pha khoa hoc

MT24. Tré mo ta
nhirng d4u hiéu ndi bat
cua do6i tuong duoc
quan sat voi sy goi mé
cua cd gido

- Pic diém noi bat, cong
dung, cach sir dung do dung,
d6 choi

+ GDKNS: B¢ tap lam vuon,
Bé tap so ché rau rau, Bé
cam hoa, Bé xép dia qua, pha
nudc cam

- HD choi: Tré biét sir dung
dung mot sé dd choi & céac goc.
+ Xem tranh hodc xem video vé
mot s6 d6 choi cua 16p.

Lam quen mdt so khai

niém so’ dang vé toan

MT33. Tré nhan dang
va goi tén céc hinh:
tron, vubng, tam giac,
chir nhat.

Nhan biét, goi1 tén cac hinh
(Vudng, tam giac, chir nhat,
tron) va nhan dang cac hinh
d6 trong thuc té:

- Nhan biét: Hinh vudng -
hinh tron

(Ung dung phuong phap
Montessori)

- HD hoc: Lam quen voi toan

+ Nhan biét va goi tén hinh
vuong, hinh tron.

- HD choi: Tré nhan biét, goi
tén, choi cac tro choi véoi hinh
vuong, hinh chit nhat & goc hoc
tap.

- Dao choi trong trudng dé xem
cac khu vuc trong nha truong




Nhan biét hinh co ban qua do
dung that (banh tron, gach
vuong, bang chit nhat, mai
nha tam giac).

Kham pha xa hoi

MT37: Tré no1 duoc
tén truong/16p, co
gi4o, ban, d6 choi, do
dung trong 16p khi
duoc héi, tro chuyén.

Tén lop; tén va cong viéc cua
cO gido; tén céc ban; dd
dung, dd choi cua 16p; cac
hoat dong cua tré ¢ truong

- Trudng mam non clia bé

- Truong bé cé gi

- L6p hoc than yéu

- O trudng bé 1am gi

- M4t ngay & truong cua bé
- Montesori: P choi ctia bé,
ngOi truong than yéu,...
Reggio Emilia: 6 dung cia
bé

- M4t ngay & truong cua bé

- HDP hoc: Kham pha xa hoi.

+ Db choi ctia bé (montessori)

+ Tro chuyén unis “Lép hoc than
yéu cua bé”

- HP choi: Tré duoc biét tén
truong, 16p quan cach gioi thiéu
chu dé choi cua co va cac ban

Linh vue phat trién ngon

ngur:

MT42. Tré hiéu nghia
tr khai quat gan giii

Hiéu cac tir chi nguoi, tén
goi dd vat, su vat, hanh
ddng, hién tuong gan giii
quen thude

- b6 dung, d6 choi trong
truong mam non: Cau truot,
bap bénh...

- HD ngoai troi : Mot s6 d6 choi
trong trudong mam non nhu cau
truot , bap bénh

MT48. Tré su dung
cac tr Vang a”, “Da”,
“Thua”...trong giao
tiép

Str dung céc tir biéu thi su 18

phép

- HB/ gi¢ an, sinh hoat hang
ngay.

- HD choi: Bong vai theo chu
dé: “Co giao”, “Ngudi ban
hang”, “Mg con”.

MT49. Tré doc tl}u(f)c
bai tho, ca dao, dong
dao...

- Nghe va doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...trong do

A

tuo1 .

- HD hoc: Boc bai tho
+ Ban mdi




- HD choi: Nghe bai tho ve
truong, 16p MG suu tam.

MT51. Tré bét chude
giong no6i cua nhan vat
trong truyeén.

- K& lai mot vai tinh tiét cta
truyén da duoc nghe.

- HD hoc:
+ Mon qua cua co gido , Meo
hoa to di hoc

Linh vuc phat trién tinh cam xa hoi

MT63.Tré 'Ehl.IC hién
dugc mot s6 quy dinh
o 16p

Mot sé quy dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi xép cat d6
choi; khong tranh gianh do
choi; dé d6 dung, d6 choi
dtng chd; vang 16i ¢6 gido...

- HB/ gi¢ an, sinh hoat hang
ngay.

- HD choi: Choi xong xép cit
d6 choi dung noi quy dinh.

+ Hoat dong gbc:

* Gbc dong vai: Nguoi ban
hang, cip dudng, bac sy, cd
giao......

*GOc sach — truyén: Tré xem
tranh, sach, theo chu dé.

* Goc khoa hoc va toan: Ngoi
nha toan hoc, bé cung kham pha,
choi tha hinh.

* Goc am nhac-tao hinh: To
mau, nan du quay, cau truot hat
mUa theo chi dé......

*Goc XD-LG: Xay dung truong
mam non, lap ghép d6 choi, 6
dung.

* Goc thién nhién: Cham so6c rau
va cay canh.

MTG65. Tré chu y nghe
khi co, bi.

- Cl}(‘) dén luot

- Lang nghe c6 va ban noi

- KNS: ki nang an toan khi di
cau thang

- Moi luc moi noi
-Hoat dong hoc: Ki nang an toan
khi di cau thang

MTG67. Tré b rac
dang noi quy dinh

- B4o vé, cham soc con vat
va cay cdi

- Tiét kiém dién nudc

- Git gin v¢ sinh moi trudng

Hoat dong ngoai troi : Hudng
dan tré nhat 14 cay, rac bd dung
noi quy dinh




- Phén loai rac theo hudng
dan ctia ngudi 16m, bo rac
ding no1 quy dinh

- GDKNS: Nhat, phan loai
rac; bo rac dung noi quy
dinh...

Moi lac moi noi hudng dan tré
nhdt , phan loai va bo rac dung
noi quy dinh

Linh vue phat trién thim my

MTG9. Tré chu y
nghe, thich dugc hat
theo, vo tay, nhin
nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac; van
dong theo y thich cac
bai hat, ban nhac quen
thudc

- Nghe cac bai hat, ban nhac
( nhac thiéu nhi, dan ca)

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac

- Van dong theo y thich khi
nghe céc bai hat, ban nhac
quen thude

Moi luc moi noi ¢c6 mé cho tré
nghe mot so bai hat trong chu dé
chu diém ciing nhu céc bai hat
dan ca

MT70. Tré hat tu
nhién, hat duogc theo
giai di€u bai hat quen

thudc

MT71.Tré biét van
dong theo nhip di¢u
bai hat, ban nhac (v
tay theo phach, nhip,
van dong minh
hoa,van dong theo y
thich...)

- Hat diing giai diéu, 101 ca
bai hét.

- Van dong don gian theo
nhip di€éu cua cac bai hat, ban
nhac.

*NH: Truong ching chau la
truong MN

TCAN: Tai ai tinh

* VDTN sir dung b gd co thé:
Chau di mau gido

NH: Ngay dau tién di hoc

* ‘Biéu dién am nhac cudi chu
de: “Chau di mau giao, truong
chung chau la truong MN, tho
“Ban mdi1”

TCAN: Doan xem ai hat

-Hb chori:‘ Tré duoc hat maa
theo chu dé ¢ goc am nhac




MT72. Tré v€ cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh birc tranh don
gian

St dung mot sb k§ ning vé
dé tao ra san pham don gian
- T6 mau dén 1dng, bong bay,
du quay, con duong téi
truong...

- HD choi: Tré bi‘ét st dung mot
s0 ky nang ban dau nhu xoay
tron an dgt dat nan t6 mau dé tao
ra mot s6 san pham theo y thich.
- HD hoc: tao hinh.

+ T6 mau du quay.

+ T6 mau chum béng bay

MT73. Tré xé theo
dai, xé vun va dan
thanh san phim don
gian

Str dung mot s6 k¥ nang xé,
dan dé tao ra san pham don
gian.

HDG: Dan bap bénh
Moi luc moi noi
Hoat dong hoc tao hinh

MT75. Tré sir dung cac
nguyén vat li¢u tao hinh
dé tao ra san pham theo
sw go1y

Str dung cac nguyén li€u tao
hinh d¢é tao ra cac san pham
- Lam tranh, do dung, d6
choi sang tao bang nguyén
vat liéu, tranh tap thé, tranh
chu de.

- Str dung nguyén vat li¢u
thi€én nhién (La kho, sé1, qua
kho...), phé liéu (Len, 6ng
hut...) tao ra san pham theo
g01y cua co:

+ Steam: Lam deén trung thu;
lam qua tang me, (C6 gido),
(Chi bo d6i) bang nguyén
vat liéu; lam thi¢p chtc
Tét...

+ Regio: Lam qua tang me,
tao hinh PTGT,...

HD goc
Moi luc moi ndi







