MUC TIEU GIAO DUC
CHU PIEM: BE PEN TRUONG MAM NON
Thue hién trong 4 tuan: Tir ngay 8/9/2025 dén 3/10/2025

MUC TIEU

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

I. Giao duc phat trién thé chat:

Giao duc dinh dudong va sirc khée

Thuc hién dwoc mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat.

MT1. Tré khée manh,
can ning, chiéu cao
phat trién binh thuong
theo lira tudi.

- Tré trai:

+ Céan nang: 12,7 -
21,2 kg

+ Chiéu cao: 94,9cm -
111,7cm

- Tré ga:

+ Céan nang: 12,3 -
21,5 kg

+ Chiéu cao: 94,1cm -
111,3cm.:

- An day du céac chat dinh
dudng.

- V& sinh trong dn udng va
v¢€ sinh ca nhan sach sg¢.

- Tap céc bai tap thé duc
thuong xuyén.

- Cén do va kham strc khde
dinh ky.

- Nhan biét tré béo phi va
suy dinh dudng. Tim ra
nguyén nhan cua béo phi va
suy dinh dudng.

- Can do theo doi tré suy
dinh dudng hang thang.

-Thé duc sang

-C6 can do theo dbi tré lan 1
bang bi€u do tang trudng

- Moi luc mpi noi c6 nhéc tré an
uong du chat

MT?2. Tré néi ding tén
mot s thue phdm quen
thudc khi nhin vat that

hoac tranh anh

- Nhan biét mét sb thue
pham va mon an quen thudc.
- Steam: Lam banh tré1 nudc
- Montessori: Phan loai
nhom thuc phém;

lam thi nghiém don gian
“Nudc cam — nudc chanh”

- HD v¢ sinh: + Lam quen cach
lau mat.

+ Tép ria tay bang xa phong
dang thao tac.

-HD goc

MT6.Tré biét str dung
bat, thia, coc dung cach

- Cam bat thia dung cach.
- Ty xtc an khong lam roi
vai, do thire an.

- HP gio an: + Tré ngdi an dung
cach, ty xtic com khong lam roi
vai thic an.

+ Lay cdc va str dung cdc dung




cach dung ky hi¢u ciia minh

Phat trién van dong

MT12.Tré biét thuc
hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc
theo huéng dan.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao, ra phia

trudce, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2

y trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trude

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang trai,

sang phai

- Chan:

+ Budc 1€n phia trude; Budce
sang ngang; Ngdi xom,
dtng 1én; Bat tai chd

+ Co dubi chan

- HD thé duc sang: Tré tip cac
dong tac phat trién cac nhom co
va ho hép.

- HDP hoc: LVPTTC

MT13.Tré biét giit
duoc thang bang co
thé khi thuc hién van
dong di, chay

Giit thing bang co thé va
kiém soat dugc van dong:

- b1 trong duong hep (3m x
0,2m)

- bi budc don ngang

- Pi/chay thay d6i toc do

MT14. Tré kiém soét
dugc van dong di,
chay

theo hi€u Iénh

- Thuc hanh cac bai tap trong
mot s gio choi ¢ cac khu
vuc trén san truong

- Tro choi dan gian: Lon cau
vong, rong ran 1én may,..

- HD hoc:

+ VDCB: bi trong duong hep
TCVD: méo dudi chudt

+ VDCB: Pi budce don ngang
TCVD: bong tron to

MT15. Tré phdi hop
tay - mat trong van
dong tung, ném, dap,
bét bong

- Lan bong cho ban

- Thuc hanh cac bai tap trong
mot sd gio choi ¢ cac khu
vuc trén san truong

- Tro choi theo phuong phap
Steam: Thi xem ai nhanh...

Montessori: To chuc tro choi

van dong trén duong zig-zag,

-VDCB: Lan bong cho ban
TCVD: Thi ai nhanh




di trén vach ké

MT 17.Tré biét thuc
hién duoc cir dong ban
tay, ngon tay, gap dan
ngon tay vao nhau :

- Chu y va thuc hién céac van
dong:

+ Gap, dan cac ngon tay vao
nhau, quay ngén tay, co tay,
cudn co tay.

MT18. Tré phdi hop
dugc cu dong ban tay,
ngon tay trong mot sd
hoat dong V¢, ct, xé,
dan, xép, cai, cOl...

- HP thé dyc sang: Tré tap cac
dong tac phat trién cac nhom co
va ho hap.

- Pan tét

Linh vue phat trién nhén thire:

Kham pha khoa hgc

MT24. Tré mo ta
nhiing d4u hiéu noi bat
ctia d6i tuong dugc
quan sat véi su goi mo
cua c6 giao

- Pic diém ndi bat, cong
dung, cach sir dung d6 dung,
d6 choi

+ GDKNS: B¢ tap lam vuon,
Bé tap so ché rau rau, Bé
cam hoa, Bé xép dia qua, pha
nudc cam

- HD choi: Tré biét st dung
dung mot s6 do choi ¢ cac goc.
+ Xem tranh hodc xem video vé
mot sé dd choi caa 16p.

Lam quen mgt so khai

niém so’ dang vé toan

MT?33. Tré nhan dang
va goi tén céc hinh:
tron, vuong, tam giac,
chir nhat.

Nhan biét, goi tén cac hinh
(Vudng, tam giac, chit nhat,
tron) va nhan dang cac hinh
d6 trong thuc té:

- Nhan biét: Hinh vudng -
hinh tron

(Ung dung phuong phap

- HD hoc: Lam quen véi toan

+ Nhan biét va goi tén hinh
vudng, hinh tron.

- HD choi: Tré nhan biét, goi
tén, choi cac tro choi voi hinh
vudng, hinh chir nhat & goc hoc
tap.

- Dao choi trong trudng dé xem
cac khu vuc trong nha truong




Montessorti)

Nhan biét hinh co ban qua do
dung that (banh tron, gach
vuong, bang chir nhat, mai

nha tam giac).

Kham pha xa hi

MT37: Tré noi duoc
tén truong/16p, co
gido, ban, dd choi, d6
dung trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

Tén lop; t€n va cong viéc cua
cd gi4o; tén cac ban; do dung,
do choi cta 16p; cac hoat dong
cua tré ¢ truong

- Trudng mam non ctia bé

- Trudong bé co gi

- L6p hoc than yéu

- O trudng bé 1am gi

- Mot ngay ¢ truong cua bé
- Montesori: D0 choi cua bé,
ngodi truong than yeéu,...
Reggio Emilia: D6 dung cta
bé- Mt ngay ¢ trudong cua
bé

- HD hoc: Kham pha xa hdi.

+ Pd choi ciia bé (montessori)
+ Tro chuyén sang unis “Lop
hoc than yéu cua bé”

- HDP choi: Tré duoc biét tén
truong, 16p quan cach gidi thiéu
chu dé choi cua c6 va cac ban

Linh vire phat trién ngén

ngi:

MT42. Tré hiéu nghia
tur khai quat gan giii

Hiéu cac tir chi ngudi, tén
goi dd vat, su vat, hanh
dong, hién tuong gan giii
quen thudc

- Pd dung, d6 choi trong
truong mam non: Cau truot,
bap bénh...

- HD ngoai trdi : Mot sd dd choi
trong trurong mam non nhu cau
trugt , bap bénh

MT48. Tré sir dung
cac tu Vang a”, “Da”,
“Thua”...trong giao
tiép

Str dung céc tir biéu thi sy 18
phép

KNS: Ki niing chao hdi 1&
phép,...

- HD hoc:

GDKNS: Ki ning chao hoi 1
phép

- HB/ gi¢ an, sinh hoat hang
ngay.

- HD choi: Bong vai theo chu
dé: “Co gido”, “Nguoi ban




hang”, “Me¢ con”.

MT49. Tré doc thuéc
bai tho, ca dao, dong
dao...

- Nghe va doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...trong do
tuoi .

- HD hoc: Boc bai tho

+ Ban moi

- HD choi: Nghe bai tho vé
truong, 16p MG suu tam.

MTS51. Tré bét chude
giong noi cua nhan vat
trong truyén.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua
truyén da dugc nghe.

- HD hoc:
+ Mén qua cua co6 giao , Méo
hoa to di hoc

Linh vuc phat trién tinh cdm xa hi

MT63.Tré thuc hién
duge mot s6 quy dinh
o 16p

Mot s6 quy dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi xép cit dd
choi; khong tranh gianh d6
choi; dé d6 dung, d6 choi
dung chd; vang 16i co gido...

- HDB/ gi¢ an, sinh hoat hang
ngay.

- HP choi: Choi xong xép cit
d6 choi dung noi quy dinh.

+ Hoat dong goc:

* Goc dong vai: Nguoi ban
hang, cap dudng, bac sy, c¢o
giao......

*Goc sach — truyén: Tré xem
tranh, sach, theo chu dé.

* Goc khoa hoc va toan: Ngoi
nha toan hoc, bé cung kham pha,
choi tha hinh.

* G6c am nhac-tao hinh: To
mau, nan du quay, cau truot hat
mua theo chi dé......

*Goc XD-LG: Xay dung truong
mam non, lap ghép d6 choi, dd
dung.

* Goc thién nhién: Cham soc rau
va cay canh.




MT65. Tré chi y nghe
khi c0, ban noi.

- Cho den luot
- Lang nghe ¢6 va ban noi
- KNS: ki ning xép hang

- Moi ltc moi ndi1

MT67. Tré bé rac
ding noi quy dinh

- Bao vé, cham so6c con vat
va cay cbi

- Tiét ki¢m dién nudc

- Gitr gin v¢ sinh moi truong
- Phan loai rac theo hudng
dan ctia ngudi 16n, bo rac
ding noi quy dinh

- GDKNS: Nhit, phan loai
rac; bo rac dung noi quy
dinh...

Hoat dong ngoai tro1 : Huong
dan tré nhit 14 cay, rac bo dung
noi quy dinh

Moi lac moi noi hudng dan tré
nhat , phan loai va bo rac dung
noi quy dinh

Linh vuc phat trién thAim m§y

MT69. Tré chi y nghe,
thich dugc hat theo, vo
tay, nhtn nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac;
van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac
quen thudc

- Nghe céc bai hat, ban nhac
( nhac thiéu nhi, dan ca)

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac

- Van dong theo y thich khi
nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc

Moi lic moi noi ¢6 mé cho tré
nghe mot s bai hat trong chi dé
chu diém ciing nhu cac bai hat
dan ca




MT70. Tré hat tu
nhién, hat dugc theo
giai di¢u bai hat quen

thudc

71.Tré biét van dong
theo nhip di€u bai hat,
ban nhac (vo tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa,van dong
theo y thich...)

- Hat dang giai di€u, 161 ca
bai hat.

- Van dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai hat, ban
nhac.

*DH: Truong ching chéau la
truong MN

TCAN: Tai ai tinh

* VDTN sur dung bo g6 co thé:
Chéu di mau gido

NH: Ngay dau tién di hoc

* ‘Biéu dién am nhac cudi chu
dé: “Chau di mau giao, trudong
ching chau Ia truong MN, tho
“Ban méi1”

TCAN: DBoan xem ai hat

-HD chO’i:‘Tré duoc hat maa
theo chu dé ¢ goc am nhac

MT72. Tré v& cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh burc tranh don
gian

Str dung mot s6 k¥ ning vé
dé tao ra san pham don gian
- T6 mau dén 10ng, bong bay,
du quay, con duong téi
truong...

-HDb choi: Tré bi‘é't su dung mot
s0 ky nang ban dau nhu xoay
tron an dpt dat na:m t6 mau dé tao
ra mot sO sdn pham theo y thich.
- HD hoc: tao hinh.

+ T6 mau du quay.

+ T6 mau chum bong bay

MT?73. Tré x¢ theo dai,
x¢ Vl.J.n"Vé. dan thanh
sdn pham don gian

Str dung mot so k¥ nang xé,
dan dé tao ra sdn pham don
gian.

- HDG: Dan bap bénh
Moi lic moi noi
Hoat dong hoc tao hinh

MT?7S. Tré st dung cac
nguyén vat li€u tao hinh
dé tao ra san pham theo
su got1y

Str dung cac nguyén liéu tao hinh
dé tao ra cac san phim

- Lam tranh, d6 dung, d6
choi sang tao bang nguyén

HD gobc
Moi Itc moi ndi1




vat li€u, tranh tap thé, tranh
chu de.

- Str dung nguyén vat li¢u
thién nhién (L4 kho, so1, qua
khé...), phé liéu (Len, 6ng
hut...) tao ra san pham theo
€01y cua cO:

+ Steam: Lam dén trung thu;
lam qua tang me, (Co gido),
(Chti bo doi) bang nguyén
vat liéu; lam thi¢p chutc
Tét...

+ Regio: Lam qua tdng me,
tao hinh PTGT,...







