KE HOACH GIAO DUC CHU PIEM:
TRUONG MAM NON CUA BE
Thuc hién 3 tuan tir tuan 1 dén tudn 3( Tir ngay 08/9 dén ngay 26/09/ 2025)
Nhénh 1: Truong mam non Dién Lién than yéu .Tir ngay: 08 - 12 /9.
Nhanh 2: Lép hoc cua bé. Tu ngay : 15 - 19/9.
Nhénh 3: Bé yéu cac cb cip dudng . Tir ngay : 22 - 26/9.

Giso vién thye hién : Tran Thi Thu Hao

Muc tiéu cac linh vue phat
trién

Noi dung

Hoat dong

l. Giao duc phat trién thé chat:

1. Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

MTL. Tré khoe manh, chiéu
cao va can nang phat trién
binh thudng theo d6 tudi

- Can nang:
+ Tré trai: 14,1 - 24,2 kg
+ Tré gai: 13,7 - 24,9 kg
- Chiéu cao:

+ Tré trai: 100,7 - 119,2 cm

- An day du cac chat dinh
dudng

- V¢ sinh trong an udng va
vé sinh ca nhan sach sé

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén

- Can do va kham strc khoe
dinh ky

- Nhén biét tré béo phi va

Gi0 an : Co6 gido gido duc
tré an udng day du chat dinh
dudng va v¢ sinh ca nhan
sach sé

- Can do tré

+ Tré gai: 99,9 - 118,9 cm suy dinh dudng.
MT7. Tré tu cam bat, thia - Str dung bat thia dung Gi0 an: -Tré biét cam bat,
xuc an gon gang, khong roi | cach cam thia xtc an hét suat,

vai, do thurc an.

- Ty xuc an khong 1am roi
vai, do thurc an.

gon gang

2.Phat trién vin dong

MT13. Tré thuc hién dung,
day du, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé dyc theo
hi¢u 1énh

- H6 héap: Hit vao, thd ra

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (Két hop
v6i vdy ban tay, nim, mo
ban tay).

+ Co va dudi tay, vd 2 tay
vao nhau (Phia trudc, phia
sau, trén dau)

- Lung, bung, luon:

o Thé duyc sang: Tré tap
cac dung cac dong
tac

o HDH: Thong qua cac
tiét hoc thé duc




+ Chi vé phia trudc, ngia
nguoi ra sau

+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Nhdn chan

+ Ngoi xom, dung 1én, bat

' chd

+ Pung 1an luot tig chan,
cao dau goi

MT14. Tre gitr dugc thang
bang co thé khi thuc hién van
dong:

MT15. Tré biét kiém soat
duogc van dong:

Giir thing bang co thé va
ki€m soat dugc van dong :
+ Pi bang got chan.

HD hogc: Thyc hién ding k¥
thuat theo yéu cau cua co.
+Pi bang got chan.

TCVD : Méo dudi chudt

+ Chay 15m trong khodng

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.
10 giay. TCVD
- Hoi thé ky di€u

MT16.Phoi hop tay - mat
trong van dong.

- Thyc hién va phoi hop
nhip nhang tay — mat trong
van dong :

+ Tung bong 1én cao va bat

bong

HD hoc: Thuc hién dung k¥
thuat theo yéu cau cua co.

+ Tung bong 18n cao va bat
bong

TCVD: Chuyén bong

II.

Giao duc phat trién nhén thic

MT26. Tré phan loai cac d,éi
tuong theo mot hodc hai dau
hiéu.

- Nhan xét, tro chuyén vé
dic diém, su khac nhau,
gidng nhau cta cac dbi
tugng duge quan sat: O
dung, db choi...

- HD choi: TCHT: Tim d6
dung, d6 choi theo yéu ciu
cua co.

TCLG: Tim cac nguyén li¢u
dé tao ra cac san pham khac
nhau .




MT30. Tré dém trén doi
tugng trong pham vi 10

- Pém trén d6i tugng trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang

- Chir s6, s6 lugng va sb thu
tu trong pham vi 5

+ Pém trén ddi tuong trong
pham vi 2, nhan biét s6 1,2

- HD hoc:

Lam quen véi toan

+ Pém trén dbi twong trong
pham vi 2. Nhan biét s6 1,2

- HP choi: Tré nhan biét, go1
tén, choi cac tro choi vai dd
dung,

Do choi ¢ goc hoc tap.

MT43. Tré noi tén va dia chi
cua truong, lop; tén, mdt sb
cong viéc cla cb giao va cac
bac cong nhan vién trong
truong; tén va mot vai dac
diém cua cac ban trong 16p
khi dugc héi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cta trudng,
16p.

Tén va cong viéc cuia ¢d
gi4o va cac c6 bac ¢ truong.

- Ho tén va mot vai dac
diém cua cac ban, cac hoat
dong cua tré & truong.

- HD don tré tra tré, tro
chuyén trong ngay .

HD hgc: Kham phd xa hoi.
+Tim hiéu cac cd ,bac cip
dudng

+ Hoat dong stem:L&p hoc
cua bé .

- HD choi: Tré duoc biét
tén truong, 16p quan cach
gi6i thiéu chu dé choi cia co
va cac ban .

- Dao choi trong truong.

- Nghe céc bai hat, bai tho
vé trudng 16p miu gido suu
tam

Hoat déng chiéu: Ap dung
montessori: Ghép doi,

Bung bé ghé, choi diy
chun

MT48. Tré hiéu nghia tir
khai quat

MT49. Tré st dung duoc cac
tur chi su vat, hoat dong, dac
diém...

- Hiéu, sir dung cac tur chi
dic diém, tinh chéat, cong

dung va cac tir biéu cam:

Db dung, d6 choi....

M0 ta su vat, hién tuong,

tranh anh...

- Moi luc moi noi ciing nhw
trong hoat dong hoc

MTS55. Tré sur dung cac tur
nhu: “Moi ¢6”; “Moi ban™;
“Cam on”; “Xin 16i” trong
giao tiép.

St dung céc tir biéu thi su 18
phép.

- gio d6n tré: tré biét chao hoi
1€ phép.

- g0 an trua: Moi co,moi
ban

- Moi Itc moi noi: biét chao
héi 1& phép




MT56. Tré doc thu@c mot sb
bai tho ca dao, dong dao...

- Nghe va doc thugc mot $0
tuc ngf, cau dd, ho ve, bai
tho, ca dao, déng dao...phu
hop voi do tudi.

- HD hoc: Doc bai tho,

+ C0 va chau

- HP choi: Nghe bai tho vé
truong, 16p MG suu tam.

MT58. Tré bat chude giong
noi, diéu bo cua nhan vat
trong truyeén.

- Nghe hiéu ndi dung truyén
Kké, truyén doc phu hop véi
do tuoi.

- Tré bat chude didu
bd...cua nhan vat

- HD hoc: Truyén:

- Néu khong di hoc

Tho trang biét 15i

- HP choi: Nghe bai hat vé
truong, 16p MG.

IV.Gi4o duc phat trién tinh cim va ky ning xa hoi

MT72,. Tré thuc hién duoc
mot sO quy dinh ¢ 16p

MT74. Tré cha y nghe khi
c0, ban noi1

MT76. Tré biét trao doi, thoa
thuan vaoi ban dé cung thuc
hién hoat dong chung

- M6t s6 quy dinh & 16p va
noi cong cong (Pé d6 dung,
dd choi dtng chd; trat ty khi
an, khi ngu;...

- Lang nghe y kién cua
nguoi khéc, str dung 161 noi
va cir chi 1 phép

- Cho dén luot, hop tac

- HDH: Tro chuyén sang
theo phwong phap Unis:
Truong mam non than yéu
- HD choi: Tré biét do
dung, d6 choi dung chd. ..
Cho dén luot, hop tac

-gi0 an trua : Biét trat tu
trong khi an...

MT80. Tré khong dé tran
nudc khi rira tay; tat quat, tat
dién khi ra khoi phong

Tiét kiém dién, nudc

- HDVS: Tré biét tat voi
nude dang luc

V. Gido

duc va phat trién thim m§y

MTB82. Tré chu y nghe thich
tha (hat, vo tay, nhin nhay,
ldc lu theo bai hat ban nhac,
thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngtr, thich
nghe va ké cdu chuyén .

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac am thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va ngém
nhin vé dep cua cac su vat,
hién tugng trong thién
nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat qua: ( Bai
tho, cau chuyén, bai hat, tac
pham tao hinh.

- HD hoc don tra tré: Tre
nghe va biét vd tay, nhiin
nhay theo bai hat, ban nhac
& trong chu dé.

MT83. Tré hat dung giai
di€u, 101 ca, hat ro 1o1 va thé
hién sac thai cua bai hat qua

- Nghe va nhan ra cac loai
nhac khac nhau nhu dan ca.

- HP hoc: Am nhac.




giong hat, nét mat, di¢u
bo.....

MT84. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac véi cac
hinh thtrc v6 tay theo nhip,
tiét tAu, mua.

MT85. Tré lua chon va tu
thé hién hinh thirc van dong
theo bai hat, ban nhac.

- Hat ding giai diéu 101 ca
va nhip nhang theo giai di¢u
cua bai hat, ban nhac
- Str dung cac dung cu &m
nhac go dém theo phach,
nhip, tiét tau ......

:NDTT: DH : Truong
chdng chéu.....mam non
NDKH:NH : Cé gido
+ TCAN:Ai nhanh nhit
NDTT:MMH: Du quay
NH: Em yéu truong
TC: Nghe tiéng hat tim d6
vat
TC: Vi diéu hoa da
BDVNCCD
Céc bai hat: Truong chau
day ....mam non, du quay,
Trudng mau gido yéu
thuong

NH: Ngay dau tién di hoc

T/C: TC: Vi diéu hoa da

+ Biéu dién 4m nhac cudi chu
dé

- HD choi: Tré duoc hat
mua theo chu dé & goc Am
nhac

MT87. Tré v& phoi hop cac
nét thing, xién, ngang, cong
tron tao thanh burc tranh 0
mau sic va bd cuc

Str dung céc k¥ ning vé dé
tao ra san phém c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang,
dudng nét.

- V§, t6 mau hoa trong vuon
truong

- T6 mau c6 gido va cac ban

- HD hoc: V¢ ,'~I'6 mau hoa
trong vuon .( Mau)

-T6 mau c6 gido va cac ban

MT88. Tré lam 15m, dd bet,
bé loe, vudt nhon, uén cong
d4t nin dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

St dung céc k¥ ning nin dé
tao ra san pham co6 kich
thudc, hinh dang.

HDG: - Tré nan do choi
tang ban...

HDG: Tré nin dd dung dd
choi trong 16p

MTB89. Tré xé, cit theo
duong thang, dudong
cong...va dan thanh san
phim c6 mau séc, bd cuc.

St dung céc ky ning cit,
x¢, dan dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thuéc,
hinh dang.

- Cit, dén d9 choi

- HDG: Tré cat dan dd
choi....




MT9L. Tré phoi hop cac
nguyén vat li€u tao hinh dé
tao ra san pham.

St dung cac k¥ xép hinh dé
tao ra san pham c6 kich
thudc, hinh dang; Phéi hop
cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li¢u trong thién
nh%én dé tao ra cac san

HDG: Tré cat dan dd
cho....

+Trang tri réem ctra cua 16p

hoc....




KE HOACH CHU PE NHANH :TRUONG MAM NON DIEN LIEN THAN YEU
Thiee hién tiv ngay 08/9/2025 dén ngay 12/09 /2025

Thix| Thia2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
HD
Poén tré, | - C6 dén sém trude 15 phut, quét don thong thoang phong.
choi, - Chuin bj d6 dung dd choi cho cac hoat dong trong ngay.
thé duc | - Don tré vao 16p, kiém tra vé sinh c4 nhan.
sang |- Diém danh -TC-TDS (T4p theo bai hat“Trudng chau day ....mam non ”
Hoat LVPTTC |LVPTTC LVPTNT LVPTNN LVPTTM
dong |KNXH | PTVD Tao hinh: Truyén: | AN:
hoc Tro VDPCB V& t6 mau Néu khong di | DH:
chuyén |- Tungbong | vuon hoa trong | hoc Truong .. mam
sang theo [1én cao va bat | truong non.
pp Unis: [oong . (Dé tai) NDKH:NH : Cb
Tr‘u(‘)’ng TCVB : gido
mam non |[Chuyén bong .
than yéu TQANZAI nhanh
nhat
- Hoat ddng c6 muc dich: Quan sat: Thoi tiét, V& xich du , Tham quan canh
Choi trudng , quan sat cau truot , Thi nghiém nudc ddi mau

ngoai - Tro choi VD: Tung bat bong, chuyén bong, Bong tron to

troi - Choi tw do: Cb cho tré choi vi cac nguyén liéu va do choi co chuan bi hodc dd
choi ngoai troi.

Choi | * Goc dong vai: Nguoi ban hang, co cap dudng, bac si, ¢d gido .

hoat * Goc XD-LG: Xdy dung trudng mam non, lap ghép do choi, d6 dung.

dong & | * Goc khoa hoc va toan: Bé hoc todn, cung nhau khdm phd, bang chun hoc

cac goc | toan, ban tinh hoc dém, ludn hat, d6 mi nd . C6 cho tré choi phan loai mau sac
* Goc am nhac-tao hinh: T6é mau, du quay, cau truot hat maa theo chu deé......
* Goc sach truyén: Tré xem tranh, sach, theo chu dé, tro choi 6 an quan.
* G6c thién nhién: Cham s6c gian thi€én nhién cua 16p.

An - Nhic nhé tré st dung cac tu nhu: “Moi ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bira an;

ngu - Rén k¥ ndng rira tay ding cach trudce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh, lau miéng
sau khi an.

Hoat |« Lam quen v6i tro choi:TCHT: montessori: Choi dy chun

dong |, Co cho tré nghe hat dan ca : Ly cay bong

chiéu | | 3m quen bai m&i Truyén : Néu khong di hoc

- Ap dyng montessori: Bung bé ghé
- Choi theo y thich

+ Lao dong - V¢ sinh ca nhan tré.

+ Néu guong cudi tuan. Tra tré.




KE HOACH CHU DE: LOP HQC CUA BE
(Thoi gian thwe hién 1 tuan : T ngay 15 /09- 19/09 /2025)

Noay

n Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
H Dong
Pén tré - | - Co don tré voi thai d6 an can
Choi TD | - Thé duc sang: Tp v6i bai “Trudng chung chau 1a truong mam non”.
- Thé duc | - Piém danh: C6 diém danh tré theo s6 goi tén.
sang - Tro chuyén véi tré vé 16p hoc cua bé
LVPTNT | LVPTTC LVPTNT LVPTNN |LVPTTM
R KPKH: VDCB: Toan: Tho: NDTT:MMH:
Hoat dong | gy gtem: |+ Chay 15m | Dém trén dbi CoO vachau | bu quay
hoc L&p hoc trong khoang | tugng trong NH: Em yéu
cua bé 10 giay. pham vi 2, truong em
TCVD: Hoi | nhan biét s6 1,2 TC: Nghe tiéng
tho ky diéu hat tim d6 vat
Géc déng vai:- Co gido.Gia dinh dua con di hoc, Ctra hang ban d6 dung , sach
Choi, *}(l}(?c xdy dung lip rap:- Xdy 16p hoc vuon trudonglip ghép dob
n choi.
hoz.lgtég(_)ng Géc sach truyén: Xem truyén tranh,ké chuyén theo tranh. ,
' *Goc khoa hoc va toan: Phan loai 16 t6, d6 dung, d6 choi trong 16p hoc, dém
va nhan biét chit so 1- 2
-* G6éc Am nhac-tao hinh: T6 mau do dung dd choi, v& nin do choi .
+ Lam db choi tir nguyén vat liéu md. Hat cac bai hat vé chu dé
Choi HDCMBDP: Quan sat cdy xoai, Quan sat bau troi, Quan sat cay hoa gidy , quan

ngoai troi

sat bon hoa ché , giao luu tro choi kéo co véi 1op 4TC

TC: Lan bong ,kéo co,

Choi ty do: Choi véi dd choi trén san truong nhu Xich du, ciu truot...va mot
56 d6 choi c¢b dd chuan bj

An ngu Nhic tré moi co , mdi ban khi vao bita dn.
- Luyén k¥ nang rira tay dang cach trudce- sau khi di v€ sinh, danh rang lau
miéng sau khi an

Hoat dong | - Huéng dan tro choi méi: Thi xem ai nhanh.

chieu - Lam d6 dung d6 choi tir nguyén vat liéu mo,

- Nghi sinh hoat chuyén mon

Gido an montessori: Ghép doi

-V¢é sinh d6 dung db choi trong 16p
-Néu guong cudi tudn-Tra tré




KE HOACH CHU BPE NHANH: CAC CO CAP DUONG BE YEU
Thiee hién tiv ngay 22/9/2025 dén ngay 26/09 /2025

The| Thu2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
HD
Poén tré, | - C6 dén sém trude 15 phut, quét don thong thoang phong.
choi, - Chuin bj d6 dung dd choi cho cac hoat dong trong ngay.
thé duc | - Don tré vao 16p, kiém tra vé sinh c4 nhén.
sang |- Diém danh -TC-TDS (T4p theo bai hat“Trudng chau day ....mam non ”
Hoat LVPTNT |LVPTTC LVPTNT LVPTNN | LVPTTM:
dong KPXH: PTVD Tao hinh: | Truyén : BDVNCCD
hoc +Tim VDCB: T6 mau co Thé tring R .
hiéu cac | Trudn theo gido va cac | biét 16i Cac ,bal []at' Truiong
c0 ,bac huéng thang | ban chau day ....mam
cap TCVD: Lan non, dll quay,
dudng bong vao gon Truong mau gido yéu
thuong
NH: Ngay ....di hoc
T/C: TC: Vi diéu hoa
da
- Hoat dong c¢6 muc dich: Quan sat vudn hoa huong , Quan sat bon hoa dam but,
Choi | thi nghiém chit tan va khong tan, V& céi chao cho co cip dudng, giao luu trd choi
ngoai | da bong 16p 4TC
troi - Tro choi VP: Tung bit bong, chuyén bong, Bong tron to
- Choi tw do: C6 cho tré choi v&i cac nguyén liéu va do choi ¢6 chuan bi hoic dd
choi ngoai troi.
Choi | * Goc dong vai: Nguoi ban hang, c6 cap dudng, bac si, ¢d gido .
hoat * Goc XD-LG: Xdy dung trudng mam non, lap ghép do choi, d6 dung.
dong & | * Goc khoa hoc va toan: Bé hoc todn, cung nhau khdm phd, bang chun hoc
cac goc | toan, ban tinh hoc dém, ludn hat, @6 mi nd . C6 cho tré choi phén loai mau sic
* Goc am nhac-tao hinh: T6é mau, du quay, cau truot hat maa theo chu de......
* Goc sach truyén: Tré xem tranh, sach, theo chu dé, tro choi 6 dn quan.
* G6c thién nhién: Cham s6c gidn thi€én nhién cua 16p.
An - Nhic nhé tré st dung cac tu nhu: “Moi ¢6”, “Moi ban” khi vao bira an;
ngu - Rén k¥ nang rura tay dung cach trudce va sau khi an, sau khi di v€ sinh, lau miéng
sau khi an.
Hoat |« Lam quen véi tro choi:TCDG: Lon cau vong
dong | . Co cho tré nghe hat dan ca : Ly cay bong
chi€u | . Lam quen bai méi : Truyén tho tring biét 13

- Choti theo y thich
+ Lao dong - V¢ sinh ¢4 nhan tré.
+ Néu guong cudi tuan. Tra tré.







