KE HOACH GIAO DUC CHU PE : TRUONG MAM NON THAN YEU.
(Thoi gian thyc hién 6 tudn: Tir ngay 08/09 dén ngay 17/10/2024

Tuén 1: Bé va cac ban (1 tuén)
Tuén 2: L6p hoc ciia bé (1 tudn)

Tuan 3: D6 dung caa bé. (1 tuan)

Tuan 4: D6 choi bé thich (1 tudn)

Tuan 5: VUi hoi Trung thu (1 tuan)

Tuan 6: Truong mam non Dién Lién than yéu (1 tuan)

Muc tiéu giao duc

NOi dung giao duc

Hoat dong giao duc
(Choi, hoc, an, ngi, v€¢ sinh
ca nhan)

Linh vue phat trién thé chat

a. Giao duc dinh dudong va sirc khoe.

MT1. Tré khée manh,
can nang va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo lira tudi.

Tré trai:

Can nang: 11,3kg -
18,3kg

Chiéu cao: 88,7 - 103,5
cm

Tré gai:

Can nang: 10,8 - 18,1kg
Chiéu cao: 87,4 -
102,7cm

Tap luyén né nép thoi
quen t6t trong an uéng

- Cung phoi két hop véi phu
huynh trong cong tac cham soc
tre.

Moi lic moi noi

MT?2. Tré thich nghi véi
ché do an com, an duogc
cac loai thirc an khac
nhau.

- Lam quen voéi ché do
an com va cac loai thirc
an khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi
quen tbt trong an uéng.

Moi lac moi noi




MT4. Tré di vé sinh
ding noi qui dinh.

Tap di v¢ sinh ding noi
qui dinh.

- GDKNS : Biét ngdi bd,
ngoi bon cau...

- Moi luc moi noi.

MTH5. Tré lam duoc mot
sO viéc vdi su gitp do
cua nguoi 16n.

- Tap tu phuc vu:

+ XUc com an, udng nudc.
+ Chuan bi chd ng.

- Tap no1 véi nguoi 16n

khi ¢6 nhu ciu an, ngu,

v¢ sinh.

- Montessori : Cam thia

xtic com, cach cam

muoi.

- Moi luc moi noi.

- HDPC: - Montessori : Cam thia
xuc com, cach cam muoi.

b.Phat trién van dong:

MT9. Thuc hién duoc
cac dong tac trong bai tap
thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan

H06 hap: hit vao , thora .
Tay: + Tay gio 1én cao,
dua ra phia trudce. dua
sang ngang, dua ra sau
két hop véi lac ban tay.
Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc
nghiéng nguoi sang hai
bén.

Chén:

+ Ngdi xubng, dimg 1én,
co dudi tirng chan

- Thé duc sang: Thoi bong
bay, 6 sao bé khong lic.

- HD hoc: Trong hoat dong
choi tap c6 chua dinh cu thé 13
& phan bai tap phat trién chung

MT10. Tré gilr dugc
thing bang trong van
dong di/ chay thay doi toc
do nhanh - cham theo co
hodc di trong duong hep
co bé vat trén tay.

Tap di ,chay:
+ D1 theo hiéu Iénh
+ Ding co 1 chan

+ HD Choi- Tap c6 chi dinh:
- TCVD: Lan bong

+ PTVD: D1 theo hiéu 1énh

- TCVD: Lon cau vong

MT11. Tré biét thuc hién
phéi hop véan dong tay -
mat: tung - bat bong véi

- Tap ném,
bit:

+ Tung béng Ién cao

tung,

HD Choi — Tap cé chi
dinh:
+ PTVD: Tung bong Ién cao




cO ¢ khoang cach 1m;
ném vao dich xa 1-1,2m.

- TCVD; Bong tron to.

MT12.Tré biét phéi hop,
chén,co thé trong khi bd

khi gitr duoc vat dat trén
lung.

Tép bo,truon
+Bo chui qua cong.

HD Choi - Tap co6 chu dinh
- BO chui qua cong.
- TCVD: Lan bong

MT13.Phéi hop tay,
chén, co thé trong khi bd
dé gilt dugc vat dat trén
lung.

-Tap bo, truon:
+ Nhun bat tai chd.
+Bat qua vach ké

+ Choi tap c6 chu dinh:
- Nhan bat tai chd.

+ TCVD: Bong tron to
- Bat qua vach ké
+TCVD: Lon cau vong
- Moi lic moi noi

Linh vuwc phat trién nhan thirc

MT 17.Biét choi bat
chudc mot s6 hanh dong
quen thudc cua nhitng
ngudi gan giii.Str dung
mot sd do dung, dd choi
quen thudc.

Tén dic diém noi
bat,cong dung va cach s
dung d6 dung,d6 choi
quen thudc
Do dung,do choi ctia ban

than va ciia nhom 16p,

* Chot tap c6 chu dinh:
(NBTN)

- NBTN: Pit nin - S4p mau.

- NBTN: Qua bong — bup bé.

- NBTN: Céi quan — céi 40
NBTN: D61 dép — cai mii

- Dao choi ngoai troi: Quan sat:
Cai ma, doi dép , bat, thia,
dia....

- Moi lic moi noi

MT 18. Tré nodi duogc tén
cua ban than va nhiing
ngudi gan gili khi duoc
hoi.

- Tén va mot s6 dic diém
bén ngoai cua ban than.

- Tén va cong viéc cua
nhimg nguoi than gan
giii trong gia dinh.

- Tén cua c6 gido, cac
ban, nhom/16p.

- HD Choi - Tap cé chi
dinh:

NBTN:

- Ban trai-ban gai

- Tro chuyén sang theo phuong
phép Units chi & Truong
mam non than yéu.

-Poén, tra tré: Giao tiép voi
c6 va ban hang ngay: Cho tré
nodi tén co gido trong 16p, tén
cac ban trong 16p. Cho tré phan
biét ban trai, ban gai trong 16p.




- Hoat dong choi: Choi tro
choi: “To1 1a a1, doan tén ban”

theo yéu cau cua cod & hoat
dong chicu.

MT 22. Tré chi hoic lay
hoac

cat diing d6 choi co kich
thudc

to/nho theo yéu cau.

* Kich thuéc (To - nho)
- NBPB:
+ Bong to - bong nho

- HD Choi — Tap cé chi
dinh:

- NBPB:

+ Bong to - bong nho

- HP choi: Hoat dong choi &
gbc: Choi thao tac vai theo chu
dé: Ban hang

Linh vuc phat trién ngon ngir

MT 29. Tré hicu néi
dung truyén ngan don
gian: tra 161 dugc cac cau
hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan
vat

- Lang nghe khi

nguoi 16n doc sach.

- HDP Choi — Tap ¢6 chi
dinh: Nghe ké chuyén:

+ D61 ban nho.

+ Chuyén vé ddi ban cho,
meo.

+ Chao budi sang.

+ Sy tich Tét trung thu

- HD choi: Nghe cau chuyén
vé truong, 16p mam non: Doi
ban tot, ai tai giéi hon & hoat
dong chiéu

MT 31. Tré doc duoc
bai tho, ca dao, dong dao
vai su giap do caa co
giao.

- Poc cac doan tho, bai
tho ngan co cau 3-4
tiéng.

- HD Choi - Tap cé chi
dinh: Doc bai tho:

+ D1 dép

+ Ban moi

+ Mi¢ng xinh

- HP choi: Nghe bai tho vé
truong, 16p mam non: Bé di
nha tré, gio an ¢ moi lic moi
noi cho tré doc déng giao.chi
chi chanh chanh.

Linh vuc phat trién tinh cam, kj niing xi hgi va thAm m§y




MT 36: Tré thé hién diéu
minh thich va khéng
thich

Nhan biét mot sd do
ding , dd choi yéu thich
cua minh

Moi ltc mo1 noi

MT 39. Tré biéu 16 cam
xUc:

Vui, budn, so hai qua nét
mat,

cu chi

Thé hién mét sb trang
thai cam xtic: Vui, budn,
so hai, turc gian...qua
giao tiép va cac hoat
dong

hang ngay

- Moi luc moi noi.

MT42. Tré thé hién mot
s6 hanh vi x4 hoi don
gian qua tro choi gid bg

Tap st dung d6 dung, 46
choi ’
- GDKNS: Bé em, cho

em an, khuéy bot

- Moi lic moi noi

- Hoat dong c6 chu dinh.

MT 45. Tré biét hat va
van dong don gian theo
mot vai bai hat / ban
nhac quen thudc.

Nghe hat, nghe nhac voi
cac giai diéu khac nhau;
nghe am thanh cua cac
nhac cu.

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac

- HD Choi — Tap cé chi
dinh:
+ Day hat: (NDTT) “bi nha
tre”
Tro choi: (NDKH)Nghe am
thanh to, nho
+ Van dong: (NDTT) “Rudc
den.”
Nghe hat: (NDKH)“Chim me
chim con”
+ NH: Chiéc khin tay
NDKH: Tro choi: ai doan
gi61
+ NDTT: DH “boi dép”
NDKH: TC: Ban nao hat
+ Biéu dién: (NDTT) Di nha
tré, Do1 dép
Tho: Ban mdi
Nghe hat: (NDKH) truong
chung chau 13 trudng mam non
- Hoat ddng chiéu: - Lam quen
bai hat: Ban tay c6 giao




- Moi Itc moi noi: Hat dan ca
cho tré nghe.

- HP choi: Nghe cac bai hat vé
truong mam non suu tim:
Truong chung chau Ia truong
mam non, dju con di nha tré...

MT 46. Tré thich t6
mau, v€, nan, x¢, Xép
hinh, xem tranh (cAm bt
di mau, vé nguéch
ngoac).

- V€ cac duong nét khac
nhau, di mau, nin, xé,
v, xép hinh.

- Xem tranh

HD Choi - Tap co6 chu dinh

Tao hinh: Di mau quéa bong
(Mau)

- Xép cong trudng (Mau)

- T6 mau bong bong (Mau)

- Choi v6i dét nan

- T6 mau cai mi.

- T6 mau chiéc yém

HD choi: Tré choi ¢ gbc nghé
thuat voi dat nin: nan cai banh




