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Noi 3 . ,
i Muc dich yéu cau To chirc hoat dong Keét qua
dung
1.T6 | a.S6 lwong va chit lwong bira
chitc | an . - , Al
bira in | - SO bita dn cua tré 1 bita chinh , |~ Tré an 1 bira chinh mot bira

1 bira phu.

b. Cham sdc bira an

* Trude khi an

- Chuan bi dy du ban ghé,
khin, dia, 1o hoa, gidy lau...

- 100% tré c6 du @b dung dung
cu n udng

* Trong khi an

- Két hop giao duc tré hanh vi vé
sinh van minh trong 4n ubng;
Biét moi ¢o va cac ban trude khi
bét ddu an, ngdi dn ngay ngan,
khéng co chan 1én ghé, an tir
tén, nhai k¥, khong noéi chuyén
va dua nghich trong khi an.

* Sau khi an

- Gi4o vién hudng dan tré cat bat
thia, ghé vao noi quy dinh.

phu ¢ 16p
- Tré dugc an day du cac mon
an nha truong cheé bién.

- 100% tré biét ngdi vao ban
an.

- C6 va tré cung keé ban, cho
tré biét ty cam ghe ngdi vao
ban an, 8 ban ngdi mdt ban.

-Biét dn udng tlr ton, nhai k¥,
an hét suat, khong ngam thirc
an

-Tap cho tré an duogc tat ca
cac mon an, lam quen voi
mot s6 moén dn méi thong qua
hinh thirc héi tré tén thirc an
tré duoc an.

Nhic tré danh ring lau
miéng, ué)ng nudc, di vé sinh,
trude khi di nga dé tranh tré
ngam thirc an trong miéng va
khong bi sau rang.




- Goi, chiéu cho tré ngl phai
dugc giat, phoi thuong xuyén,
khong d€ am moc.

- T6 chire gidc ngt trwa cho
tré khoang 150 phut

2. T * T.l‘;ll’('l'c lIac cho fré,ngﬁA ’
chie | 7 Kiém traxem tre congdm thie | oy, e i vé sinh truoe khi
gidc an tI‘O,I.lg miéng khong, nhac, tre | 4 ngi
ngi co .th(.n quen udng nuée trudce - Tap cho tré ty phuc vu nhu
khi di ngu. lAv 1Av odi. nim di .
ay lay goi, nam ding noi cua
minh, nam ngay ngén, khong
* Trong khi ngii noi chuyén, ngu ngon gic,
- Phong ngu ludn kin gié am 4p. | du gic. .
- Tap cho tré c6 thoi quenngi | - CO ludn c6 mat tai cho ngu
trua & truong cua tre, c§) quan sat tré ngu,
- Dam bdo tré nga dung gio, du | sta tu thé ngu cho tre.
giéc) kh@ng noi Chuyén. - CO ludn cc'),m'c_it do danh tré,
cham soc giac ngu cho tré
* Sau khi thirc day
- Nhitng tré dang mudn ngu, co
thé cho tré day sau tranh thirc A A
dot ngot 1am anh huong dén tam | S? u kh,l tre: th:rc glacco
1y tré. nhac r_1h0’ tre cat goi dung noi
quy dinh. Cung co6 cat sap.
- Cho tré choi trd choi chuyén
tiép hodc hat 1 bai dé tré
thoai mai trude khi vao an
bira phu.
3. To a. Vé sinh ¢ - Peo khau trang khi chia
chirc vé | - Pam bao quﬁn, 4o, dau toc gon | thirc an cho tré.
sinh gang, méng tay dugc cat ngén,

trude lac cho tré an hoac tiép
xuc vo1 thirc an, cham soc tré
ban tay luén dugc vé sinh sach
s&, rira tay bang xa phong.

. b. V¢ sinh ca nhan tré

- Trong 16p déu co gidy vé sinh
cho tré dam bao chat luong; co
khan gidy dé cho tré lau mii khi
can va gidy tai nha vé sinh.

- Tap cho tré théi quen vé sinh

- Trod chuyén vdi tré 16ng
ghép gido duc v¢ sinh vao céc
hoat dong trong ngay cho tré.
- Tré duoc vé€ sinh tay mat
sach s& hang ngay bang khin
coO ki hiéu tén cua tré




rua tay, lau mat sau khi hoc,
choi xong, trudc va sau khi an,
vé sinh khi tay ban

- Biét noi voi nguoi 16n khi ¢6
nhu cau vé sinh, nhu cau rira
mit, tay ban, biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

c. V¢ sinh méi truong nhéom,
16p

* Vé sinh d6 dung, do choi

- Lau chui d6 dung, d6 choi
hang tuan 1 14n véo chiéu th 6,
tran nha, ctra sd khong c6 bui
ban, sap xép phong kho cua 16p
gon gang, khoa hoc dé dé 1y, dé
cat

- Nha v¢ sinh cua tré: Nha vé
sinh can dugc co rira sach s&
hang ngay trudc khi ra vé

* Xt ly rdc va nudc thai trong
16p

Phai c6 thung rac: Vura dam bao
v¢ sinh vira gido duc tré co y
thirc bo rac ding noi quy dinh,
thiing rac phai c6 nap day va
duogc xir Iy hang ngay.

- Tb chirc thuc hién céc thao
tac rua tay, rira mat hang
ngay cho tré.

- C6 nhéc nh¢ tré di vé sinh
khi c6 nhu cau dang noi quy
dinh- Trong thoi diém dich
bénh dang xdy ra huéng dan
tré danh rang, sic miéng, tai
16p khi tré dn xong.

+ Dung dung dich sat khuan
c6 chira clo dé tay rira bé mit
san nha vé sinh va bon cau.
Rura sach tham chéng truot
bang xa phong. Lau kho san
nha v¢ sinh, khong dé am va
u dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai
kho rao.

+ Phai cit cac san pham tay
rira & noi an toan.

+ Khong c6 mui hoi khai cua
nudc tiéu va phan.

+ Khong dung kho4a ctra trong
nha v¢ sinh cua tré.

- Thuong xuyén t6 chic vé
sinh khoi thong cong rinh
tranh nudc o dong.

- Chu y ngudn nudc sinh
hoat, néu c6 hién tugng ban,
khan 6 mau phai kiém tra va
xur Iy ngudn nude sinh hoat.




4. To
chirc
cham
soc sire
khoée va
an toan

a. Cham soc suc khoe

* Kham stc khoe

* Theo ddi qua trinh phat trién
thé luc cua tré:

- Theo ddi biéu d6 phat trién tré
vé chi sd can ning va chiéu cao.
b. Phong va xir ly cac bénh
thwong gap

- Lam tbt cong tac phong
chéng mot s6 bénh khi thoi tiét
chuyén mua, bénh (Sét V1 rut,
s&1, Zona

c. Phat hién sém va cham séc
tré bi 6m

- Cach phat hién tré bi 6m (Sét,
ho, viém duong hé hép, tiéu
chdy ..) cach phat hién cac tri¢u
chirng cua cac bénh thuong gap
& tré, cham soc tré khi sdt, ho ia
chay

d. Bao v¢ an toan va phong
tranh mdt s6 tai nan thuong
gap

- Tré duoc dam bao an toan
tuyét d6i

- Khéng dé xay ra ngd doc thuc
pham & truong

- Khong dé xay ra tai nan va that
lac

- 100% tré khong bi suy dinh
dudng, Thap coi, béo phi.

- Phong tranh mét s6 dich
bénh thuong xay ra ¢ tré, va
mot s6 dich bénh dang 14y lan
trén dia ban. Chu y khi tré
trong nha trudng bi nhiéu tré
méc mot s6 bénh (Sé)t V1 rut,
quai bi, sdi, ...) can bao cho
gia dinh va trung tam y té biét
dé phéi hop xtr 1y, tranh lay
lan trong nha truong.

- Gido vién khong duoc tu v
dung khang sinh cho tré va
céc loai thude khac khi chua
c6 su huéng dan ciia nhan
vién y té.

Néu tré bi mét phu huynh gui
thudc nho cho tré udng thi
can phai c6 s6 ghi rd cac loai
thudc, phu huynh hudng din
nho cho tré udng va cé su ky
nhan, ky gutri gitta phu huynh
va gido vién

- Chu trong lam tbt cong tac
tuyén truyén, phéi hop voi
phu huynh dé thyuc hién c6
hiéu qua cong tac dam bao an
toan cho tré.

- Phéi hop Tram y té dé boi
dudng cho gido vién vé ky
nang xu tri mot s6 tai nan
thuong gap o tré.




5. -C6 gido nam rd mirc do khuyét
_ | tat cua tré; tim hiéu nhu cau va
Khuyet | kh3 nang cua tré.

tat 2 s a
+ Su phat trién vé thé chat A ) L
-Co tap luyén cho tré cach
+ Kha nang ngdn ngtr va giao rua tay,lau mat...

tiép -Téap noi cho tré

+ Khé ndng nhén thire -P?h01 két hop VO’l,phl.l hunh
dé cham soc tré tot hon

+ Quan hé xa hoi
-Tao moi trudong gan giri dé

+ MObi truong phit trién cia tré :
tré dé thich nghi hon

-Phéi két hop v6i phu huynh dé
cham soc tré tot hon

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE
* Swre khoe cua tré:
* K¥ nang:
*Bién phap khic phuc:




