
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ 

PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG 
 (Thời gian thực hiện 3 tuần từ ngày 24/3 – 11 4/2025)  

TUÂN 27 

Nhánh 1: Phương tiện và quy định giao thông đường bộ đường  sắt.Thực hiện 1 tuần từ 

ngày : 24/3- 28/03. 

TUẦN 28 

Nhánh 2: Phương tiện và quy định giao thông đường thủy .Thực hiện 1 tuần từ ngày : 

31/4- 04/04. 

TUẦN 29 

Nhánh 3: Phương tiện và quy định giao thông đường hàng không .Thực hiện 1 tuần từ 

ngày : 07/4- 11/4. 

 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

I. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

Phát triển vận động  

MT11. Trẻ biết một số 

hành động nguy hiểm và 

phòng tránh khi được 

nhắc nhở 
 

Nhận biết và phòng tránh 

những hành động nguy hiểm, 

những nơi không an toàn, 

những vật dụng nguy hiểm đến 

tính mạng: 
 

- Mọi lúc mọi nơi : Trẻ 

khi được nhắc nhở thì 

nên phòng tránh những 

nơi nguy hiểm. 

MT12. Trẻ nhận ra một 

số trường hợp nguy hiểm 

và gọi người giúp đỡ 

 

Nhận biết một số trường hợp 

khẩn cấp và gọi người giúp đỡ: 

 

- Mọi lúc mọi nơi: Khi 

trẻ đi lạc…. thì biết gọi 

cho  người thân để được 

giúp đỡ. 

MT13. Trẻ thực hiện 

đúng, đầy đủ, nhịp nhàng 

các động tác trong bài 

thể dục theo hiệu lệnh 

 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra 
 

 

 

- TDS:  Trẻ biết tập 

đúng và đẹp các động 

tác tay,lưng ,chân… 

MT14. Trẻ giữ được 

thăng bằng cơ thể khi 

thực hiện vận động 

 

Giữ thăng bằng cơ thể  và kiểm 

soát được vận động:  

- Đi bước lùi liên tiếp khoảng 

3m 

 

Hoạt động học:  
- Đi bước lùi liên tiếp 

khoảng 3m 

 

TCVĐ: chèo thuyền 

 

MT15. Trẻ kiểm soát 

được vận động đi, chạy 

 

- Chạy theo đường dích dắc( 

hoặc đổi hướng theo vật chuẩn) 

 

 

Hoạt động học:  
- Chạy theo đường dích 

dắc 

TCVĐ: Khiêu vũ với 

bóng  



MT17. Trẻ thể hiện 

nhanh, mạnh, khéo trong 

thực hiện bài tập tổng 

hợp 
 

- Trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm. 
 

Hoạt động học:  
- Trèo qua ghế dài 1,5m 

x 30cm. 

TCVĐ: Kéo co 

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

MT22. Trẻ làm thử nghiệm 

và sử dụng công cụ đơn giản 

để quan sát, so sánh, dự 

đoán 

Làm các thử nghiệm, quan sát, 

so sánh, phán đoán, nhận xét 

một số mối quan hệ đơn giản 

của sự vật, hiện tượng gần 

gũi:  

- Tan - không tan 

- Vật chìm - vật nổi... 

Chơi HĐ ngoài trời: 
-Trải nghiệm vật 

chìm- vật nổi 

- Thí nghiệm tan- 

không tan 

MT26. Trẻ phân loại các đối 

tượng theo một hoặc hai dấu 

hiệu. 

- Đặc điểm, công dụng của 

một số phương tiện giao thông 

và phân loại theo 1 - 2 dấu 

hiệu. 
 

Hoạt động học: 

KPKH: - PT và quy 

định giao thông 

đường bộ,đường sắt 

- Một số PTGT và 

quy định GT đường 

thủy 

- Trò chuyện sáng 

Mọi lúc mọi nơi 

Trò chuyện với trẻ về 

 PT và quy định GT 

hàng không 

 

Chơi HĐ ngoài  

trời: 
Quan sát xe đạp, xe 

máy, thực hành đội 

mũ bảo hiểm,….. 

Chơi, HĐ ở các góc: 

Phân loại phương 

tiện giao thông 

MT28. Trẻ thể hiện một số 

hiểu biết về đối tượng qua 

hoạt động chơi, âm nhạc và 

tạo hình… 

Giúp trẻ thể hiện hiểu biết của 

mình về các đối tượng thông 

qua hoạt động chơi, âm nhạc, 

tạo hình… 

Mọi lúc mọi nơi 
Hoạt động góc: góc 

âm nhạc... 

MT30. Đếm trên đối tượng 

trong phạm vi 4,5   

- Đếm trên đối tượng trong 

phạm vi 4,5 và đếm theo khả 

năng. 

- Mọi lúc mọi nơi 

Chơi  Hoạt động ở 

các  góc: Gắn số 

tương ứng với PTGT 



Mọi lúc mọi nơi 

MT31. Trẻ so sánh số lượng 

của hai nhóm đối tượng 

trong phạm vi 10 bằng các 

cách khác nhau và nói được 

các từ: Bằng nhau, nhiều 

hơn, ít hơn 
 

- Chữ số, số lượng và số thứ 

tự trong phạm vi 5 
 

- Mọi lúc mọi nơi 
- Chơi, HĐ ở các 

góc: Gắn số tương 

ứng với PTGT 

- Mọi lúc mọi nơi 

MT36. Trẻ sử dụng được 

dụng cụ để đo độ dài, dung 

tích của hai đối tượng, nói 

kết quả đo và so sánh 

- Dạy trẻ so sánh sắp xếp 

thứ tự về chiều rộng của 3 đối 

tượng 

HĐH: Dạy trẻ so 

sánh sắp xếp thứ tự 

về chiều rộng của 3 

đối tượng 

III. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

MT53. Trẻ  sử dụng 

được các loại câu đơn, 

câu ghép, câu khẳng 

định, câu phủ định. 

- Nghe, hiểu nội dung các câu 

đơn, câu ghép, câu mở rộng, 

câu phức trong giao tiếp hằng 

ngày. 

- Bày tỏ tình cảm, nhu cầu và 

hiểu biết của bản thân bằng các 

câu đơn, câu ghép. 

- HĐH: Qua các hoạt 

động học trong ngày 

Mọi lúc mọi nơi 

- Chơi  HĐ ngoài trời: 

Quan sát ô tô, xe máy, 

xe đạp... 

MT56. Đọc thuộc bài 

thơ, ca dao, đồng dao... 

- Nghe các bài hát, bài thơ, ca 

dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, 

hò, vè phù hợp với độ tuổi. 

- Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục 

ngữ, hò vè. 

HĐ Học. Thơ:  

+ Đoàn tàu lăn bánh 

(Tạ Hữu Yên) 

- Chơi, HĐ ở các góc 

+ Con đường của bé 

(Thanh Thảo) 

+ Xe chữa cháy ( Phạm 

Hổ)  

+ Thuyền Giấy  

+ Con đường của bé 

(Thanh Thảo) 

 

- Mọi lúc mọi nơi:  
+ Đi chơi phố  

MT57. Trẻ kể chuyện có 

mở đầu, kết thúc. 

Nghe hiểu nội dung truyện kể, 

truyện đọc phù hợp độ tuổi; kể 

lại truyện đã được nghe; đóng 

kịch 

 

 

Hoạt động học:  

+ Vì sao thỏ cụt đuôi 

 - Chơi, HĐ ở các góc: 

+ Kiến thi an toàn giao 

thông 

+ Xe lu và xe ca 

Mọi lúc mọi nơi 

MT58. Trẻ bắt chước 

giọng nói, điệu bộ của 

nhân vật trong truyện. 



MT63. Trẻ sử dụng ký 

hiệu để  "viết” tên, làm vé 

tàu, thiệp chúc mừng… 

- Mô tả sự vật, hiện tượng, 

tranh ảnh.  

- Xem và nghe đọc các loại 

sách khác nhau 

- Làm quen với cách đọc và 

viết Tiếng Việt: 

-  Phân biệt phần mở đầu, kết 

thúc của sách. 

- “Đọc” truyện qua các tranh vẽ 

- Giữ gìn, bảo vệ sách 

Mọi lúc mọi nơi 
Chơi, HĐ góc: đọc 

sách, xem tranh 

-Làm vé tàu 

IV. GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM VÀ KỸ NĂNG XÃ HỘI 

MT66. Trẻ cố gắng hoàn 

thành công việc được 

giao  

- Vui vẻ nhận công việc được 

giao mà không lưỡng lự hoặc 

tìm cách từ chối. 

- Nhanh chóng triển khai công 

việc. 

- Không tỏ ra chán nản, phân 

tán trong quá trình thực hiện 

hoặc không bỏ dở công việc. 

- HĐH: Kỹ năng an 

toàn khi tham gia giao 

thông. (An toàn khi 

ngồi trên xe máy). 
 

Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ 

 

MT82. Chú ý nghe, thích 

thú (hát, vỗ tay, nhún 

nhảy) theo bài hát, bản 

nhạc; thích nghe và đọc 

thơ, đồng dao, ca dao, 

tục ngữ; thích nghe và kể 

câu chuyện.  

- Nghe và nhận ra các loại nhạc 

khác nhau (nhạc thiếu nhi, dân 

ca). 

HĐH  
- NDKH: Đường em đi 

+ Anh phi công ơi  

+ Bố là tất cả  

 + Ngồi tựa mạn thuyền 

(Dân ca quan họ Bắc 

Ninh) 

MT83. Hát đúng giai 

điệu, lời ca, hát rõ lời và 

thể hiện sắc thái của bài 

hát qua giọng hát, nét 

mặt, điệu bộ ... 

 - Hát đúng giai điệu, lời ca và 

thể hiện sắc thái, tình cảm của 

bài hát. 

HĐ Học.   

- NDTT 

+Dạy hát : Em đi qua 

ngã tư đường phố 

+ Bạn ơi có biết không 

+ Đoàn tàu nhỏ xíu 

(Mộng Lân) 

+ Đường em đi 

+ Đèn xanh đèn đỏ  

Mọi lúc mọi nơi: Em 

tập lái ô tô 



MT84. Vận động nhịp 

nhàng theo nhịp điệu các 

bài hát, bản nhạc với các 

hình thức (vỗ tay theo 

nhịp, tiết tấu, múa ). 

- Vận động nhịp nhàng theo 

giai điệu, nhịp điệu của các bài 

hát, bản nhạc. 

- Sử dụng các dụng cụ gõ đệm 

theo phách, nhịp, tiết tấu. 

Hoạt động học:  

- NDTT:  

VĐTN:+Em đi chơi 

thuyền 

 

Biểu diễn cuối chủ đề 

:Em đi qua ngã tư 

đường phố, Bạn ơi có 

biết, Em đi chơi thuyền, 

Đường em đi 
 

MT85. Trẻ lựa chọn và 

tự thể hiện hình thức vận 

động theo bài hát, bản 

nhạc. 

MT87. Vẽ phối hợp các 

nét thẳng, xiên, ngang, 

cong tròn tạo thành bức 

tranh có màu sắc và bố 

cục. 

Sử dụng các kĩ năng vẽ để tạo 

ra sản phẩm có màu sắc, kích 

thước, hình dáng/ đường nét. 

HĐ Học:  
+ Vẽ tô màu ô tô 

+ Vẽ tô màu thuyền trên 

biển 

 Chơi, HĐ ở các góc 

+ Vẽ tô màu tàu hỏa 

- Vẽ tô màu các PTGT 

đường bộ, đường thủy, 

đường sắt, hàng không, 

đèn giao thông 

- Vẽ hoa tặng mẹ 

-Chơi HĐ ngoài Trời - 

Vẽ ô tô, tàu hỏa, máy 

bay… 

MT88. Làm lõm, dỗ bẹt, 

bẻ loe, vuốt nhọn, uốn 

cong đất nặn để nặn 

thành sản phẩm có nhiều 

chi tiết. 

Sử dụng các kĩ năng  nặn, cắt, 

để tạo ra sản phẩm có màu sắc, 

kích thước, hình dáng/ đường 

nét. 

Chơi, HĐ ở các góc – 

Nặn bánh xe, nặn ô tô, 

…. 

Mọi lúc mọi nơi 

MT89. Xé, cắt theo 

đường thẳng, đường 

cong... và dán thành sản 

phẩm có màu sắc, bố 

cục. 

Sử dụng các kĩ năng cắt, xé dán 

để tạo ra sản phẩm có màu sắc, 

kích thước, hình dáng/ đường 

nét. 

Chơi, HĐ ở các góc: 

Xé cắt dán PTGT. Cắt 

dán đèn xanh, đèn đỏ 

+ Xé dán máy bay 

Hoạt động nhóm: Xé 

dán máy bay trực thăng 



MT91. Trẻ phối hợp các 

nguyên vật liệu tạo hình 

để tạo ra sản phẩm 

Tự chọn dụng cụ, nguyên vật 

liệu để tạo ra sản phẩm theo ý 

thích. 

Chơi ngoài trời: Xếp 

PTGT từ hột hạt... 

Hoạt động nhóm - 

Hướng dẫn trẻ làm đồ 

dùng, đồ chơi từ 

nguyên vật liệu thiên 

nhiên: Làm ô tô, làm 

mũ bảo hiểm... 

- Làm đồ chơi 

phục vụ chủ đề 

MT94. Trẻ nói lên ý 

tưởng và tạo ra các sản 

phẩm tạo hình theo ý 

thích. 

- Tự chọn dụng cụ, nguyên vật 

liệu phù hợp để tạo ra sản 

phẩm  theo ý thích. 

Đặt tên cho sản phẩm của mình. 

Mọi lúc mọi nơi 

Hoạt động góc: biết 

chọn dụng cụ…biết đặt 

tên cho sản phẩm mình 

làm ra MT95. Đặt tên cho sản 

phẩm tạo hình. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


