CHU PE :NHUNG NGHE BE YEU

Thoi gian thwe hién 5 tuan: Tir ngay 2/12/204 dén 3/1/2025

Tuan 12: Nghé san xuit nong
nghiép ¢ dia phwong bé

Thuwce hién tir 2/12- 06/12/2024

Tuan 13: Bé yéu ¢d chui céng nhén
Thuwce hién tir 09/12 - 13/12/2024

Tuan 14: Chau yéu ¢, chi b doi
Thue hién tir 16/12 - 20/12/2024

Tuan 15: Nghé chim séc sirc khée
Thue hién tir 23/12- 27/12/2024

Tuan 16: C6 ban hang

Thuc hién tir 30/12-3/1/2025

KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHUNG NGHE BE YEU
Thuec hién trong 5 tuan: Tir ngay Tir ngay 2/12/204 den 3/1/2025



Nguwoi thuwe hién: Nguyén Thi Ngoc — Lép nhé B

Muc tiéu

N0i dung

Hoat dong

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Dinh dwdng va sire khoe

MT2. Tré biét mot
sd thyc pham cing
nhom

MT3 .Tré noi duoc
tén mot s6 mén an
hang ngay va dang
ché bién don gian

MT4. Tré biét in dé
cao 16n, khée manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thic
an khac nhau dé c6
du chat dinh dudng

MTI12.Tré nhan ra
mdt s6 trudng hop
nguy hiém va goi
ngudi giap do

- Thit, ¢4 ..... ¢ nhiéu chat
dam.

- Rau, qua chin c¢6 nhiéu vi ta
min.

- Nhén biét mot s6 thuc ph:flm
thong thuong trong cac nhom
thuc pham (trén thap dinh
dudng).

- Nhan biét cach ché bién don
gian ctia mot sb thuc phém, mon
an: Rau c6 thé ludc, nu canh.
Thit ¢6 thé ludc, ran, kho. Gao
nau com, nau chio.

- Gi4o duc tré an hét suit, dn
thém rau, cu, qua.

- Nhén biét cac bita 4n trong
ngay va ich loi ctia 4n udng du
lwong va du chat.

- Nhén biét su lién quan giita dn
ubng v4i bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

KNS: Biét chon cac mén an theo
so thich va tdt cho strc khoe (
hoat dong an buffet, an hing

~ ngay)
- Nhan biét mot so truong hop
khan cép va goi ngudi gitp d&

Gio an:

Cb gido duyc tré an hét
sut, an day du chat dinh
dudng,

- Can do tré suy dinh
dudng

* Hoat dong goc: Tré
ché bién thirc an nhu thit
ca, rau.. c6 du cac nhom

chat dinh dudng
Tré gidi thiéu vé cidc mon
an ma tré ché bién

KNS: -Ky nang thoat
hiém khi hoa hoan

2.Phat trién van dong




MTI13. Tré thuc
hién dung dung, day
du, nhip nhang cac
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu
1€nh .

- Chu y va tap theo c6 cac dong
tac phat trién nhom co va hod
hap. ( Theo cac chii d& nghé

nghi¢p)

TDS: Tré thoi bong bay,
tap kho1 dong cac ngon
tay, ¢ tay, cac bai tip
khoi dong két hop véi
bai hat “Chua b doi”

MT14. Tré gitr dugc
thing bang co thé
khi thuyc hién van
dong;

MT15. Kiém soat
dugc van dong di,
chay

- Gir thang bang co thé va kiém
soat dugc van dong:
+ Bi lui,di khuyu goi

* Hoat dong hoc
+ Pi lui, di khuyu goi
-TCVD: Chuyén béng
qua dau

MT16. Tré phdi hop
tay- mat trong vain
dong tung, dap,
ném, bit bong

Phéi hop nhip nhang tay -mat
trong van dong

HDH -Ném trung dich
dung ( Xa 1,5m x cao
1,2m)

TCVD: Vé ding nha

MT17.Tré biét thé
hién nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tip tong
hop:

- Phét trién t6 chat nhanh, manh,
khéo cua tré khi thuc hién bai
tap:

+ B0 dich dic qua 5 diém
+ Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm
- Bat xa 35-40cm

*, Hoat dong hoc: Thuc
hién dung k¥ thuat bai
tap
- B dich dic qua 5 diém.
- Tréo qua ghé dai 1,5m
X 30cm
- Bat xa 35-40cm
* Tro choi van dong:

- Méo dudi chudt
- Banh xe quay
- Lon cau Véng




MT18. Tré thuc
hién duoc cac van
dong: cudn, xoay

tron cb tay; gip mo
cac ngon tay

- Tré thuc hién duoc cac van
dong:

+ Vo, xoay, xoan, van, bung
ngon tay, vé, véo, Vuot mlet an
ban tay, ngon tay, gan ndi.....
+Gap gidy.

Tré thuc hién cac van
dong trong moi hoat
dong

MT18. Tré phoi
hop dugc ctir dong
ban tay, ngon tay,
phéi hop tay, mat
trong mot sb hoat

dong:

- Phéi hop cir dong ban tay,
ngon tay va ph01 hop tay — mat
trong mot sO hoat dong:

+ Lap ghép hinh véi 10-12 khéi
+ Xé, cat theo duong thang.

+ To, v€ hinh nguoi, nha cay
- KNS:

+ Di coi giay , dép

Tré choi cac tro choi phat
trién k¥ nang;
+ Biét tét soi doi.
+ Di cdi giay dép

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hoc

MT22.Tré bict lam
thir nghi¢m va st
dung cong cu don

gian dé quan sat, so

sanh, du doan.

- Pha mau nudc,
- Lam thi nghiém vé nudc.
- Trai nghiém vat chim ndi trong
nuoc

.Hoat dong ngoai troi:
- Pha mau nudc,
- Lam thi nghiém vé
nuaec.
- Trai nghi¢m vat chim
ndi trong nuéc

2. Lam quen véi mot so khai ni

€m so ding veé toan

MT37. Tré chira
cac diém gibng va
khac nhau gitra hai
hinh (Tron va tam
giac. Vuong va chir
nhat...).

MT38. Tré biét str
dung cac vat liéu
khéc nhau dé tao ra
cac hinh don gian.

- So sanh su khac nhau va giong
nhau cua cac hinh: hinh vudng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat.

- Chéap ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh mdi theo ¥
thich va theo yéu cau.

* Hoat dong hoc:
- Phan biét hinh tron-
hinh tam giac

- Phén bi¢t hinh vudng
hinh chir nhat




3 Kham pha xa hoi

MT44. Tré ké duoc
tén , cong viéc cong
cy, san pham, ich

- Tén goi, céng cu, san pham,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghe phé bién, nghé

* Hoat dong hoc:
- Bac néng dan
- Cac cOng trinh xay

loi... cia mot sO truyén thong cua dia phuong: dung
nghé khi dugc hoi, | - Nghé san xuat nong nghiép - Bé di kham bénh
tro chuyén. - Céc cong trinh xay dung - Cht b do1 hai quan
- Bé di khdm bénh - Cura hang tap hoa
- Chu bd d6i hai quan
- Cura hang tap hoa

MT45. Tré ké duoc

tén va nodi dic diém

clia mot s6 ngay 18
hoi .

- Ngay thanh 1ap quan d6i1 nhan
dan viét nam 22/ 12

Hoat dong hoc: KPXH:
bé tai: “ Chi b doi hai
quan”

III. PHAT TRIEN NGON NGU




MT56. Tré doc
thudéc mot sb bai
tho ca dao, dong
dao...

MT57. Tré biét
ké chuyén c6 mo
dau két thuc

MT58. Tré bt
chudc giong noi,
diéu bd cua nhan
vat trong truyén
- Nghe hiéu noi
dung truyén ke,
truyén doc phu hop
v6i d6 tudi; Ké lai
truyén da duoc
nghe.

- Tho: DBi btra (Hoang Dan)

- Céc ¢0 tho (Thy Ngoc);

- Bé lam bao nhiéu nghé (Yén
Thao)

- Lam bac s1 (Lé Ngan);

- Chu giai phong quan (Cim
Tho);

- Chiéc cau méi

- Lam nghé nhu bd (Suu tam);
- Em lam thg xdy (Hoang
Dan),

- Choti ban hang.

- Lam hoa si dé thoi (Tung
Bach)

- U6c mo cua bé

- Tam sy cua buc tuong

- Bé quét rac

- Chu lai may cay

- Hoa sy voi

- Bé lam c6 giédo

- B4 12 linh hai quan

- Cai bat xinh xinh(Thanh
Hoa)

- Truyén: Than sit (Truyén cb
dan toc Thai); Co Béc sy ti
hon (Thu Hang), Su tich qua
dua hau (Truyén co Viét
nam); Ca nha déu lam viéc
(Ha Huyén); Ba chii lgn nho
(Truyén nudc ngoai).Béc si
chim (Tuyén Chi ké)

* Hoat dong hoc

+ Chu giai phong quan
- HDNT:Tré¢ doc dong
giao choi tro choi

* Hoat dong hoc:
Truyén
+ Ba cht lgn con
+ Sy tich qua dua hau

GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI.




* Hoat dong goc: Tré tu

MT64. Tré bict tu
chon do6 choi, tro
choti theo y thich.

- Tu chon dd choi va choi theo

¥ cuia minh.

nhén vai choi, goc choi
va tu chon do6 dung do
choi theo y thich ctuia tré

MT67. Tré nhan
biét duogc cam xtc
vui budn tirc gian,
ngac nhién qua nét
mat, 101 no1, cir chi,

- Nhan biét va no1 duoc mot sO
trang thai cam xuc : Vui buon,
ngac nhién, s¢ hai, tic gian),

qua nét mat, cu chi, giong
noi,tranh anh.

Cb gido duyc tré nhan biét
va n6i duge mot sb trang
thai cam xtc : Vui budn,
ngac nhién, s¢ hai, tuc
gian), qua nét mat, cu
chi, giong noi,tranh anh.

qua tranh anh.
MT68. Tré biét bicu
16 mot s6 cam xuc:
vui, budn, sg, hi,
turc gian, ngac nhién

- Biéu 10 trang thai cam xtc, tinh
cam phu hop qua ctr chi, giong
noéi; tro choi, hat, van dong, ve,

nan, x&p hinh.

Co gido duc tré biét biéu
10 trang thai cam XUc,
tinh cdm phu hop qua ctr
chi, giong noi; tro choi,

hat, van dong, v€, nan,

xép hinh

GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY




MTS83. Tré hat dung
giai di€u, 101 ca, hat
rd 101 va thé hién
sic thai cla bai hat
qua giong hat, nét
mat, di¢u bo.....
MT84. Tré bict van
dong nhip nhang
theo nhip di¢u céac
bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thirc vo
tay theo nhip, tiét
tdu, maa

- Nghe va nhén ra cac loai nhac
khac nhau ( nhac thiéu nhi, dan
ca)

- Hat dung giai di¢u, 1061 ca va
thé hién sic thai, tinh cam cta
bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u cua bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu gd dém
theo phach, nhip, tiét tiu

*Hoat dong hoc:

NDTT. DH&VD. B¢
quét nha
NDKH. Hat gao lang ta
T/C: Nhay theo di¢u
nhac
*HDPH:
NDTT. DH&VD. Chau
yéu cb chd cdng nhan
NDKH.
NH. Bac dua thu vui tinh
T/C: Am nhac: Vong
tron tiét tau
* HDH:
NDTT:DH Chau yéu c6
tho dét
NH: Xe chi luén kim
TC: Hat theo hinh vé
*HDH:
NDTT. DH Chau thuong
chu bo doi
NDKH: NH *
chu bo d61”
TC: khiéu vu

* Biéu dién cudi chu dé

TC: Vii diéu cia mua

Mau ao

MT87. Tré biét vé
phéi hop cac nét
thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh
birc tranh ¢ mau
sic va bd cuc.

MT89. Tré biét xé,
cit theo duong
thang, duong
cong... va dan
thanh san pham c6
mau sic, bd cuc.

- Sir dung va phéi hop céc
nguyén vat li€u tao hinh, vat liéu
trong thién nhién, phé liéu dé tao

ra cac san pham.

- Str dung cac ki nang v€, nan,
cat, xé dan, xép hinh dé tao ra
san pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ duong nét .

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau séc, hinh dang/ duong nét .

* Hoat dong hoc:
Steam. Lam sian pham
nghé nong bing nguyén
vat li€u
- Lam trang phu to
nguyén vat li¢u tai ché

*. Hd goc: Nan san
pham nghé nong, Cit dan
dd dung cac nghé, Ve, t0
mau tranh d6 dung céc




MTS8S. Tré biét lam
16m, dd bet, bé loe,
vudt nhon, udn cong
d4t nan dé nin
thanh san pham c6
nhiéu chi tiét

nghé

MT85.Tré biét lya
chon va tu thé hién
hinh thirc van dong
theo bai hat, ban
nhac.

MT86. Tré biét lua
chon dung cu go
dém theo nhip di¢u,
tiét tu bai hat.

- Lua chon, thé hién cac hinh
thirc van dong theo nhac.
- Lya chon dung cu am nhac dé
g0 dém theo nhip di¢u bai hat

C6 huéng dan tré lya
chon hinh thirc van dong
trong cac tiét hoc Am
nhac va lya chon dung cu
am nhac phu hop véi
hinh thirc van dong ma
tré da chon

MT94. Tré nobi lén
duoc y tuong va tao
ra cac san
pham tao hinh theo
y thich.

- Ty chon dung cy, nguyén vat
liéu phu hop dé tao ra san

MT95. Tré biét dat
tén cho san pham
tao hinh

pham
Hoat dong tao hinh c6
cho tré¢ néu y tudng ma
theo y thich. minh dinh lam va néu
- NOGi I18n ¥ tuong tao hinh cia | cach dé tao ra san phim
minh. do.

- bt tén cho san pham ctia minh

« Tré biét dat tén
cho san pham nhan
x€t san pham,







